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ــار ها و  ــز فش ــوژی نی ــای تکنول ــرفت دنی ــت. پیش ــر اس ــال تغیی ــه روز در ح ــان ها روز ب ــار انس ــت. رفت ــرده اس ــر ک ــا تغیی دنی
تهدید هایــی را بــرای زندگــی انســان ها ایجــاد کــرده اســت. امــروزه صنعــت گردشــگری در حــال تغییــر و ارتقــا خــود اســت. ایــن 

ــت.  ــده اس ــی ش ــت خوش تغییرات ــت آن دس ــاخت ها و اهمی ــر س ــور زی ــه فراخ ــوری ب ــر کش ــم در ه مه
صنعــت گردشــگری ایــران در ســالی کــه گذشــت در گوشــه رینــگ در حــال مبــارزه بــا کوویــد 19، از نفــس افتــاد. امــا خــود را بــه 
رانــد بعــدی رســاند. ســال 1400 رانــدی بــرای ایــن صنعــت مهجــور شــده؛ ایــن ســال سرنوشــت ســاز خواهــد بــود. در ایــن بیــن 
اقدامــات فعــالان ایــن عرصــه، اگــر چــه بــا فــراز و فرودهــای بســیارمواجه بــود، امــا روزنه هــای امیــدی دیــده می شــد کــه شــاید 

باعــث جــان گرفتــن مجــدد ایــن عرصــه و غلبــه بــر شــرایط باشــد. 
ــا باعــث تغییــر ســبک ســفر ها شــده اســت، نســل نوپــای گردشــگری بــا همــت بلنــد بــه ســمت  در شــرایطی کــه ویــروس کرون
ــرای  ــد. ایجــاد شــرایط مناســب ب ــدت در راســتای گردشــگری مجــازی حرکــت کردن ــای بلند م ــر ســاخت ها و برنامه ه ایجــاد زی
بازدید هــای مجــازی و همچنیــن ارائــه اپلیکیشــن های ســفر و رونمایــی از آن هــا در نمایشــگاه بیــن المللــی گردشــگری و صنایــع 

دســتی نشــان دهنــده تیزهوشــی ایــن نســل نوپــا اســت. 
در کنــار ایــن مهــم مســئولین کشــور بــا تمرکــز بــر استاندارد ســازی و ارتقــا کیفیت هــای ایــن عرصــه و بــا ایجــاد تفاهم نامه هــای 
ــی  ــات در راســتای توســعه گردشــگری داخل ــن اقدام ــد در بخــش دولتــی و خصوصــی قدم هــای مهمــی را برداشــتند. ای هدف من
ــد اقــدام موثــری باشــد. اگــر  ــا ایجــاد کــرده اســت، می توان و ســپس جــذب گردشــگران خارجــی، آن هــم در شــرایطی کــه کرون
چــه بــا تغییــر دولــت در ســال پیــش رو بایــد گفــت شــاید دولــت جدیــد ســکوی پرتابــی بــرای ایــن صنعــت و یــا بلعکــس شــود. 

دغدغــه ای کــه همــگان بــا شــک و تردیــد بــه آن نــگاه می کننــد و منتظــر سرنوشــت آن هســتند. 
از طرفــی فرصــت شناســایی شــده توســط برخــی مســئولین بخــش خصوصــی نویــدی دلگــرم کننــده مــی دهــد. گردشــگری هنــری، 
ــا تمرکــز بــر ایــن شــاخه گردشــگری و ایجــاد  کــه تــا بــه امــروز در ایــن صنعــت حــرف چندانــی بــرای گفتــن نداشــته اســت. ب
اســتانداردهای لازم و البتــه ســاز و کارهــای مشــخص، همچنیــن حمایــت بخــش دولتــی مــی توانــد ارز آوری بســیار زیــادی بــرای 
کشــور داشــته باشــد. اســتفاده از مجموعــه داران خصوصــی ایــران بــا تمرکــز بــر گردشــگری هنــری و اســتفاده از مشــاهیر و مفاخــر 

ایــن ســرزمین مــی توانــد دریچــه ای نــو و بکــر را بــر روی ایــن صنعــت بگشــاید. بــه تفعلــی بــه حافــظ : 
رفتن آسان بود ار واقف منزل باشی« »گر چه راهی ست پر از بیم، ز ما تا بر دوست 

ــای  ــوزش ه ــای لازم و آم ــا حمایت ه ــه ب ــه البت ــن جبه ــدم ای ــوان خــط مق ــه عن ــان گردشــگری ب ــش راهنمای ــان نق ــن می در ای
ــر  ــیب پذیرترین قش ــته آس ــال گذش ــگری در س ــان گردش ــرد. راهنمای ــوش ک ــد فرام ــتر وب را نبای ــتفاده از بس ــا اس ــخص و ب مش
صنعــت گردشــگری بودنــد کــه اگــر زیــر ســاخت مناســبی بــرای گردشــگری مجــازی و همچنیــن تورهــای خصوصــی بــا رعایــت 
پروتوکل هــای گردشــگری ایجــاد شــود، مــی تــوان گفــت بــه یــک زنجیــره تولیــد درآمــد و جــذب ارز مــی تــوان دســت یافــت. 
ــت  ــر دول ــرد. حــال تغیی ــف ک ــت گردشــگری توصی ــا و صنع ــام کرون ــه ن ــارزی ب ــی مب ــرد نهای ــوان ســال نب ســال 1400 را می ت
ــازی،  ــری، استاندارد س ــگری هن ــازی، گردش ــگری مج ــد و گردش ــته باش ــرد داش ــن نب ــده ای در ای ــن کنن ــش تعیی ــد نق می توان
توســعه پایــدار گردشــگری و در نهایــت حمایــت از راهنمایــان گردشــگری همگــی می تواننــد اکســیری بــرای جــان گرفتــن صنعــت 
گردشــگری در ایــن مبــارزه باشــند. بــا آرزوی ســالی پــر از ســامتی و موفقیــت بــرای همــه هموطنــان بــه رســم ســال نــو، ســخنم 

ــرم:  ــان می ب ــه پای ــام ب ــا شــعری از خی را ب
بر طرف چمن، روی دل افروز خوش است بر چهره ی گل نسیم نوروز خوش است   

خوش باش و مگو ز دی که امروزخوش است از دی که گذشت هر چه گویی خوش نیست    
     

����و�سان
T r a v e l  G u i d e  M a g a z i n e

����و�سان
T r a v e l  G u i d e  M a g a z i n e



_سرو ٤٥٠٠ ساله
_خانه آقازاده

_گنبدعالی
_خانه صولت

_یخچال خشتی
_مسجد جامع

_مقبره عزیز الدین نسفی

_رمل نوردی
_شترسواری

_لذت دیدن غروب 
خورشید و عکاسی

_شب نشینی در دل کویر 
در کنار آتش

_موتورسواری و سافاری 
_آفرود

_برج خاموشان
_آتشکده زرتشتیان

_مجموعه امیرچقماق 
(میدان، مسجد و بازار)

_مسجدجامع
_پیاده روی در بافت 

تاریخی شهر(بافت گردی)
_باغ دولت آباد

ابرکوه:یزد گردی:کویر:

  VIP اولین تور خصوصی
   

با همکاری مجله سفر نویسان و شرکت گردشگری اید آل سفر پارسیان یزد

مخصوص بلاگر های سفر و عکاسان

 علاقه مندان غیر تهرانی می توانند خود را به یزد و  جمع گروه برسانند.
جهت ثبت نام و کسب اطلاعات بیشتر با شماره های زیر تماس حاصل نمایید.

٠٣٥٣٨٢٦٤٢٤٦   _    ٠٩٣٦٠٤٠٨٦٢٩ 

بهترین اقامتگاه ها و رستوران ها با تمامی امکانات ویژه به همراه پذیرایی ٤ روز 

لوکیشن های ویژه عکاسی با شب نشینی  مبدا تهران 

١٠ الی ١٣ فروردین



برای اولین بار

تور خصوصی VIP ترکیه  
ویژه بلاگر های سفر و عکاسان 

_تور ٧ روز استانبول
_گشت شهری با اتوبوس vip برای لوکیشن های عکاسی 

_گشت شهری پیاده همراه با تور لیدر 
_بازدید از اماکن تاریخی و لوکیشن ها عکاسی (ورودی ها با تور است)

_تورلیدر مسلط فارسی زبان 
_بازدید از لوکیشن سریال گودال 

_بهترین رستوران ها و فست فود ها 
_بازدید از مراکز خرید 

_دوره همی و شب نشینی
_بازدید از لوکیشن سریال گودال 

_بازدید از جزیره بیوک آدا و کشتی توریستی
_کالسکه سواری در جزیره بیوک آدا

آدرس: نیاوران بعد از چهار راه مژده نبش کوچه صالحی پلاک ٤٩٥

شماره تماس: ٠٢١٢٢٧٢٤١٢١

زمان: ١٠ الی ١٧ فروردین



نگاهی به 
کتیبه های کردیر موبد

ــود را  ــه خ ــی ک ــتان، اقوام ــان باس در جه
»آریایــی« میخواندنــد از نظــر وظایــف ) یــا 
ــده »خویشــکاری«(  ــوی آم ــون پهل ــه در مت انطــور ک
ــن  ــی ای ــات اصل ــتند. طبق ــی داش ــه ای طبقات جامع
جامعــه عبــارت بودنــد از:1. روحانیــان 2. شــهریاران و 
جنــگ جویــان 3. کشــاورزان و صنعتگران.آریایــی هــا 
بــا جــا بــه جایــی و کــوچ بــه ســوی  شــبه قــاره هنــد 
و فــات ایــران، دو دیــن بــزرگ جهــان باســتان را پــی 
ریــزی کردنــد: آییــن هنــدو و آییــن زرتشــت، و در هــر 
دو دیــن ایــن ســاختار طبقاتــی همچنــان باقــی مانــد، 
همانطــور کــه در میــان هندوهــا تــا روزگار امــروز هــم 

دوام آورده اســت. 

طبقــه روحانیــان در آئییــن هنــدو »برهمــن«brahman  و در اوســتا 
ــده  ــوی »آســرون«  āsrōn ( خوان ــرون« āθrawan  )در متــون پهل »اث
ــی و ســرودهای  ــن، مراســم مذهب ــی از دی ــه نگهبان میشــدند. وظیف

آیینــی و ارتبــاط بــا خدایــان بــا آنهــا بــود. 
ــران در  ــات ای ــرب ف ــه غ ــرق ب ــتی از ش ــن زردش ــترش دی ــا گس ب
دوران مــاد و هخامنشــی، طبقــه روحانــی طایفــه هــای ســرزمین و 
امپراتــوری مــاد کــه مغــان )در پارســی باســتان  magu( نــام داشــتند 
ــده و پاســبان و نگهبــان موروثــی آنهــا شــدند.  ــه ایــن دیــن گروی ب
رئیــس و رهبــر مغــان بــه ایرانــی باســتان   magupati خوانــده میشــد 
  mowbed ــه ــوی ب ــان پهل ــا هم ــه ی ــج در پارســی میان ــه تدری ــه ب ک
ــده  ــد« ش ــو »موب ــی ن ــه در فارس ــت ک ــن اس ــت و همی ــول یاف تح

اســت. 
از گســترش و تحــول آییــن زرتشــی در روزگار هخامنشــی و اشــکانی 
ــواهد  ــه ش ــاس آنچ ــر اس ــا ب ــت. ام ــت اس ــی در دس ــات اندک اطاع

نشــان میدهنــد، هخامنشــیان و اشــکانیان  گرچــه احتمــالا زرتشــتی 
بودنــد، ایــن کیــش را بــه صــورت دیــن رســمی و اجباری در سرتاســر 
ــان و باورهــای دیگــر  ــار ادی ــداده و ان را در کن ــرار ن قلمــرو خــود ق
احتــرام میکردنــد. از طــرف دیگــر شــواهدی کــه نشــان بدهــد متــون 
مقــدس زرتشــتی در ایــن دوران بــه صــورت مجموعــه ای مــدون و 
ویرایــش شــده گــرداوری یــا مکتــوب شــده بــوده باشــند در دســت 
ــه در  ــدس چ ــون مق ــال مت ــی، انتق ــنت دین ــاس س ــر اس نیســت. ب
میــان هندوهــا و چــه در میــان ایرانیــان عمدتــا  بــه صــورت شــفاهی 

و ســینه بــه ســینه صــورت میگرفــت. 
امــا بــا ظهــور اردشــیر بابــکان و تاســیس سلســله ساســانی، اوضــاع 
سیاســی و فرهنگــی در فــات ایــران دگرگــون شــد. ساســانیان کــه 
خــود را وارث دودمــان هخامنشــی میدانســتند، ســاختار غیرمتمرکــز 
حکومــت اشــکانی را از میــان برداشــته و قــدرت مرکــزی را )در زبــان 
ــروری، در  ــک س ــی ت ــه معن ــی ēw-xwadāyīhē ب ــوی یک-خدای پهل
برابــر کــرده- خدایــی  kardag-xwadāyīh   کــه چنــد ســروری اســت( 
دوبــاره برقــرار کردنــد. در عیــن حــال، اردشــیر کــه خــود زرتشــتی 
مومنــی بــود، دســتور داد تــا موبــدان متــون مقــدس و پراکنــده ایــن 
ــات،  ــای روای ــر مبن ــد. ب ــدون کنن ــح و م ــرداوری، تصحی ــن را گ آیی
ــیر،  ــد روزگار اردش ــود( موب ــده میش ــز خوان ــر نی ــه تنس ــر )ک توس
چنیــن کــرد و در نهایــت مجموعــه متــون مقــدس دیــن زرتشــتی، 
انطــور کــه موبــدان روزگار اردشــیر تاییــد کــرده بودنــد، در مجموعــه 
ای بــزرگ و 21 جلــدی تدویــن و تنظیــم گردیــد و نــام ایــن 

مجموعــه را »اوســتا« گذاشــتند. 
روحانیــت زردشــتی در روزگار ساســانی ترقــی کــرد و بســیار 
ــمی  ــت رس ــم و تربی ــز تعلی ــه مراک ــه ای ک ــه گون ــد، ب ــد ش نیرومن
بــرای روحانیــان تاســیس گردیــد کــه آن را  »مغســتان« میخواندنــد. 
روحانیــان خــود نیــز دارای درجــه و رتبــه هایــی شــدند کــه در متون 
ــا  ــد از آنه ــدان موب ــد و موب ــد، موب ــا عناوینــی چــون هیرب ــوی ب پهل
ــل کهنگــی در  ــه دلی ــتا ب ــان اوس ــه زب ــاد شــده اســت. از انجــا ک ی
روزگار ساســانی دیگــر قابــل فهــم نبــود، موبــدان بــر متــون اوســتایی 
ــا همــان پهلــوی نوشــتند و  ــه ی ــان فارســی میان ــه زب تفســیرهایی ب
ــد اوســتا« یعنــی  ــد. بنابرایــن » زن ــد« نامیدن ایــن تفســیرها را » زن
تفســیر اوســتا بــه پهلــوی. تنهــا موبــدان بودنــد کــه اجــازه تفســیر 
ــری داده  ــس دیگ ــچ ک ــه هی ــن کار ب ــازه ای ــتند و اج ــتا را داش اوس

ــرای تفســیر اوســتا  ــدان تاشــی ب ــر از موب ــردی غی نمیشــد. اگــر ف
بــه شــکلی متفــاوت از آنچــه موبــدان قبــول داشــتند میکــرد، او را » 
زندیــک« میخواندنــد، بــه معنــای کســی کــه بــدون اجــازه و داشــتن 
صاحیــت، تفســیری متفــاوت از متــون مقــدس ارائــه میکنــد. بعدهــا 
ــه شــکل »  ــت و ب ــو هــم راه یاف ــی و فارســی ن ــه عرب ــن واژه ب همی

ــه معنــای ملحــد و کافــر اســت.  زندیــق« درآمــد کــه در کل ب
شــاپور یکــم، پســر اردشــیر، همچــون پــدر زرتشــتی بــا ایمانــی بــود 
و ایــن از کتیبــه هایــی کــه خــود او برجــای گذاشــته و در آنهــا خــود 
ــان  ــا هم ــزدا ی ــتاینده م ــی س ــه معن ــن«  māzdēsn  ب را  » مزدیس
زرتشــتی معرفــی میکنــد پیــدا اســت، امــا او سیاســت تعصــب دینــی 
ــمت  ــه س ــج ب ــه تدری ــوری رم ب ــن روزگار، امپرات ــت. در همی نداش
ــته  ــانی، گذش ــروی ساس ــل قلم ــت و در داخ ــدن میرف ــیحی ش مس
ــن  ــژه در بی ــه وی ــیحیان ب ــداد مس ــی تع ــن تدریج ــش یافت از افزای
ــی  ــام مان ــه ن ــد ب ــری جدی ــز پیامب ــل نی ــرزمین باب ــن، در س النهری
تبلیــغ دیــن خــود را آغــاز کــرده بــود. شــاپور با دیــن مانــی مخالفتی 
نکــرد و حتــی بــه او اجــازه تبلیــغ هــم داد. برخــاف دیــن زردشــتی 
کــه خــاص ایرانیــان بــود و بــه نــدرت فــردی غیــر ایرانــی را در آن 
ــراد  ــت اف ــار و قومی ــه تب ــوی ب ــیحی و مان ــان مس ــد، ادی میپذیرفتن
اهمیتــی نمیدادنــد و هرکســی میتوانســت بــه ایــن دو دیــن بپیونــدد. 
ــراد  ــار اف ــه تب ــز ربطــی ب ــوی نی ــت مســیحی و مان ســاختار روحانی
نداشــت و افــراد بــه شــرط داشــتن صاحیــت دینــی و تســلط بــر آن 
دیــن، در درجــات روحانیــت مانــوی یــا مســیحی ترقــی میکردنــد. 
امــا ایــن سیاســت تســاهل دینــی پــس از شــاپور دوامــی نیــاورد و در 
زمــان فرمانروایــی بهــرام یکــم و بهــرام دوم ساســانی، ورق بــه نفــع 
موبــدان و حمایــت رســمی و تمــام قــد از کیــش زردشــتی برگشــت. 
ــام  ــه ن ــا ظهــور موبــدی جــاه طلــب ب ایــن شــرایط همزمــان بــود ب
ــظ  ــا تلف ــتر ب ــروزی بیش ــای ام ــته ه ــه در نوش ــر« kirdīr  ک »کردی

کهنــه تــر نامــش »کرتیــر« شــناخته میشــود. 
کردیر و اقداماتش 

مــا شــخصیت پیچیــده و مرمــوز کردیــر را نــه از روی متــون پهلــوی، 
ــه  ــن کتیب ــای خــودش میشناســیم. او در ای ــه ه بلکــه از روی کتیب
هــا رونــد ترقــی خــود، تثبیــت کیــش زرتشــتی بــه عنــوان کیــش 
غالــب و رســمی و ســرکوب کــردن دیگــر ادیــان و باورهــا را توضیــح 

داده اســت.
کردیــر بــه گفتــه خــودش در روزگار شــاپور هیربــد ســاده ای بــود، 
ایــن مطلــب بــا مطالعــه کتیبــه شــاپور یکــم در کعبــه زردشــت تایید 
ــد« در فهرســت مقامــات  ــر هیرب ــام » کردی ــرا در انجــا ن میشــود زی
روزگار شــاپور امــده اســت.  امــا رتبــه اش در زمــان پادشــاهی بهــرام 
 ohrmazd »یکــم افزایــش یافــت و شــاه بــه او لقــب » موبــد اورمــزد
ــان در  ــود کــه تعقیــب و ازار مانوی mowbed  داد. در همیــن روزگار ب

مقیــاس گســترده اغــاز شــد و خــود مانــی هــم بــه قتــل رســید. اوج 
قــدرت کردیــر در زمــان پادشــاهی بهــرام دوم اســت، نفــوذ و رتبــه 
ــت در دو محوطــه ســلطنتی »  ــه اجــازه یاف ــه حــدی رســید ک او ب
نقــش رجــب« و » نقــش رســتم« کــه خــاص شــاهان ساســانی بــود، 

ــر  ــد.  نقــش کردی ــه و نقــش برجســته ایجــاد کن ــرای خــود کتیب ب
در بیشــتر نقــش برجســته هــای بهــرام دوم نیــز در کنــار مازمــان 
شاهنشــاه دیــده میشــود. در همــه ایــن نقــش هــا میتــوان کردیــر را 
بــا نشــان مخصــوص خــودش کــه تصویــر یــک قیچــی بــر روی کاه 
ــه خــود  ــه گفت ــن، ب او اســت از دیگــران بازشــناخت.  گذشــته از ای
ــه  ــد« )ک ــکده » آذرناهی ــتی اتش ــئولیت سرپرس ــرام مس ــر، به کردی
ــتی  ــود و سرپرس ــتخر ب ــانی در اس ــدان ساس ــی خان ــکده موروث آتش
ــرد و او را  ــذار ک ــه او واگ ــت( ب ــده داش ــه عه ــاه ب ــخص ش آن را ش
»بخــت-روان بهــرام« bōxt-ruwān wahrām نامیــد. دربــاره معنــای این 
لقــب بحثهــای زیــادی شــده اســت، امــا در کل بــه نظــر میرســد کــه 
معنــای آن » کســی کــه روان بهــرام توســط او نجــات یافتــه اســت« 
باشــد و ایــن اشــاره ای اســت بــه ارتبــاط معنــوی کردیــر بــا شــاه، 
نکتــه ای کــه شــاید بتــون هماننــد آن را در تاریــخ معاصــر در رابطــه 
محمدشــاه قاجــار بــا حــاج میــرزا آقاســی دیــد، فــردی کــه شــاه او 
ــد او  ــدون تایی ــوی خــود میپنداشــت و ب ــای معن را مرشــد و راهنم

دســت بــه کاری نمیــزد. 

نقش برجسته و کتیبه کردیر در نقش رجب

نقش برجسته و کتیبه کردیر در نقش رستم، به نشان قیچی 
روی کاه کردیر توجه کنید

کامران کشیری
مدرس و پژوهشگر فرهنگ و 

زبان های باستان ایران



ــا بــه شــاهی رســیدن نرســه، دوران قــدرت بامنــازع کردیــر هــم  ب
ــان رســید. نرســه در کتیبــه خــود در فهرســت کســانی کــه  ــه پای ب
در منطقــه »پایکولــی« ) در کردســتان عــراق کنونــی( بــه دیــدارش 
ــت و  ــم اورده اس ــزد« را ه ــد هرم ــر موب ــام » کردی ــد، ن ــه بودن رفت
ایــن آخریــن بــاری اســت کــه از او نامــی میبینیــم. بــه ایــن ترتیــب، 
کردیــر روزگار شــش شــاه ساســانی از شــاپور تــا نرســه را درک کــرده 
و طبیعتــا در زمــان پادشــاهی نرســه مــی بایســت بســیار پیــر بــوده 
ــون و  ــی از مت ــه تمام ــر ب ــام کردی ــه، ن ــن کتیب ــس از ای ــد.  پ باش
ــون  ــی در مت ــه حت ــه ای ک ــه گون ــود،  ب ــد میش ــا ناپدی ــته ه نوش
پهلــوی کــه نــام و فهرســت همــه موبــدان مهــم دیــن زرتشــتی )اعــم 
از افســانه ای و تاریخــی( در آنهــا بــا دقــت ذکــر شــده، هیــچ نشــانی 

از کردیــر یــا اشــاره ای بــه او یافــت نمیشــود.
کتیبه های کردیر 

ــده اســت، یکــی در نقــش رجــب  از کردیــر چهــار کتیبــه باقــی مان
)در کنــار نقــش برجســته دیهیــم ســتانی اردشــیر یکــم( ، دیگــری 
ــم  ــروزی شــاپور یک ــزرگ پی در نقــش رســتم )پشــت ســر نقــش ب
بــر رومیــان( ، یکــی در کعبــه زرتشــت  )در زیــر کتیبــه ســه زبانــه 
شــاپور یکــم( و دیگــری در سرمشــهد کازرون. همانطــور کــه دیــده 
میشــود کردیــر بــا کنــدن کتیبــه و نقــش هــای خــود در مجــاورت 
نقــش برجســته هــا و کتیبــه هــای شــاهان، تــاش کــرده اهمیــت 
و اعتبــار خــود را بــه نمایــش بگــذارد. از نــکات جالــب کتیبــه هــای 
کردیــر یکــی ایــن اســت کــه ایــن کتیبــه هــا برخــاف کتیبــه هــای 
اردشــیر و شــاپور یکــم کــه بــه ســه زبــان پهلــوی ساســانی )فارســی 
میانــه(، پهلــوی اشــکانی و یونانــی نوشــته شــده انــد و همــه اتبــاع 
امپراتــوری را در نظــر دارنــد، صرفــا بــه زبــان پارســی میانــه نوشــته 
شــده انــد کــه خــود تاییــد دیگــری اســت بــر تعصــب او و اهمیــت 

ندادنــش بــه دیگــر اقــوام و زبانهــای رایــج امپراتــوری. 
ــه  ــت ک ــه او اس ــن کتیب ــب کوتاهتری ــش رج ــر در نق ــه کردی کتیب
ــده و  ــزدان خوان ــرو ای ــزکار و پی ــردی پرهی ــود را ف ــر خ در ان کردی
ــایی اش  ــن پارس ــون همی ــودش را مدی ــای خ ــی ه ــا و ترق موفقیته
ــا راه درســت و  ــزدان خواســته ت ــه از ای ــد ک ــد. ســپس میگوی میدان
حقانیــت دیــن را بــه او نشــان بدهنــد و ایــزدان نیــز چنیــن کردنــد، 
ــد. در  ــر ش ــن ت ــه مطمئ ــش گرفت ــه پی ــی ک ــر در راه ــس کردی پ
ــد  ــه میکن ــد توصی ــه را میخوان ــردی کــه کتیب ــه ف ــر ب ــت کردی نهای
ــزدان شــامل  ــا لطــف ای ــرس باشــد ت ــد او پارســا و خدات ــه همانن ک
ــه  ــش رجــب خاصــه ای از س ــر در نق ــه کردی ــم بشــود. کتیب او ه

ــر او اســت.  ــه مفصــل ت کتیب
ــاپور  ــزرگ ش ــش ب ــار نق ــتم در کن ــش رس ــر در نق ــه کردی کتیب
متاســفانه بــر اثــر گذشــت زمــان فرســایش و ریختگــی زیــادی پیــدا 
ــر  ــه دیگ ــا کتیب ــادی ب ــباهت زی ــب آن ش ــا مطال ــت، ام ــرده اس ک
ــاره آن ســخن  ــه درب ــه در ادام ــر در سرمشــهد کازرون دارد ک کردی

ــت.  ــم گف خواهی
کتیبــه کردیــر در کعبــه زردشــت خوشــبختانه بــه دلیــل قــرار گرفتن 
در زیــر خــاک تــا حــد زیــادی ســالم مانــده اســت. در ایــن کتیبــه، 
کردیــر بــه ارتقــای مقــام و مناصــب خــود از زمــان شــاپور تــا بهــرام 

نقش برجسته بهرام دوم در سرمشهد کازرون و کتیبه کردیر 
در بالای آن، کردیر در این نقش پس از بهرام دوم ایستاده و 
میتوان او را از روی نشان قیچی بر روی کاهش بازشناخت

نقش کردیر در میان مازمان بهرام دوم در نقش رستم، به 
نشان قیچی بر روی کاه توجه کنید.

کردیر در نقش برجسته ای از بهرام دوم در سراب قندیل. به 
نشان قیچی روی کاه توجه کنید. 

ــت-روان  ــزد بخ ــد اورم ــا موب ــزد ت ــد اورم ــا موب ــدی ت دوم، از هیرب
بهــرام  اشــاره میکنــد. بــه گفتــه او، بــه واســطه تاشــهای فراوانــی 
کــه کردیــر در تثبیــت دیــن کــرده، بــه » هرمــزد و ایــزدان« ســود 
ــید، اتشــکده  ــراوان رس ــد ف ــوان« گزن ــن و دی ــه » اهریم بســیار و ب

هــای بســیار بنــا شــد و مغــان در رفــاه و اســایش بودنــد. 
ــی  ــر ادیان ــه دیگ ــاره ب ــه، اش ــن کتیب ــم در ای ــیار مه ــکات بس از ن
ــد او از » شــمن هــا« و  ــه دســتور او ســرکوب شــده ان اســت کــه ب
» یهودیــان« و »برهمنــان«  نــام مــی بــرد، بــه فرقــه ای بــه نــام » 
مکتــک« maktak اشــاره میکنــد کــه احتمــالا بایــد همــان مغتســله 
ــرد  ــام میب ــکان« ن ــروزی باشــند، ســپس از » زندی ــان ام ــا مندایی ی
ــارا و  ــه » نص ــت ب ــتند و در نهای ــان هس ــان مانوی ــالا هم ــه احتم ک
ــیحی روزگار او  ــای مس ــه ه ــه فرق ــد ک ــاره میکن ــتیان« اش کریس
ــر  ــه کردی ــن اســت ک ــه ای ــن کتیب ــر در ای ــم دیگ ــه مه ــد. نکت بودن
ــرد و ان  ــرار ک ــدیدی برق ــارت ش ــز نظ ــا نی ــتان ه ــی در مغس حت
ــی  ــوغ » )ahlomōϒ( یعن ــر او » اهلم ــه نظ ــه ب ــان را ک ــروه از مغ گ
بدعتگــذار بودنــد » مامــت کــرد تــا نیــک شــدند«. ســپس بــا تاکیــد 
بــر اهمیــت کارهایــش مناصــب و رتبــه هــای خــود را بــه آینــدگان 
ــزکار  ــا و پرهی ــون او پارس ــه همچ ــانی ک ــرای کس ــده و ب ــاداور ش ی

ــد.  ــر میکن ــای خی هســتند دع
ــی  ــه شیرکش ــالای صحن ــهد کازرون در ب ــر در سرمش ــه کردی کتیب
بهــرام دوم کنــده شــده اســت، خــود کردیــر هــم بــه عنــوان یکــی 
از مازمــان شــاه در ایــن نقــش برجســته حضــور دارد. ایــن کتیبــه 
ــه  ــن کتیب ــار کتیبــه شــاپور یکــم در کعبــه زردشــت بلندتری در کن
ــن  ــه( اســت. متاســفانه ای ــوی ساســانی )پارســی میان ــان پهل ــه زب ب
کتیبــه نیــز بــر اثــر گذشــت زمــان و فرســایش از بــاد و بــاران دچــار 
ریختگــی هــای زیــادی شــده، امــا شــدت آســیب وارد شــده بــه آن 

ــر در نقــش رســتم کمتــر اســت. از کتیبــه کردی
ــه  ــه کعب ــا کتیب ــابه ب ــی مش ــهد موضوع ــه سرمش ــش اول کتیب بخ
ــرای  ــات او ب ــر و اقدام ــه کردی ــای رتب ــه ارتق ــته و ب ــت داش زردش
ــه  ــت ک ــه اس ــش دوم کتیب ــا بخ ــاص دارد. ام ــن اختص ــت دی تثبی
بــرای پژوهشــگران اهمیتــی فــوق العــاده دارد. همانطــور کــه گفتیــم، 
کردیــر در کتیبــه نقــش رجــب بــه اختصــار عنــوان کــرد کــه بــرای 
اطمینــان از درســتی راهــی کــه انتخــاب کــرده از ایــزدان خواســت 
ــز  ــزدان نی ــد و ای ــه او نشــان بدهن ــن را ب حقیقــت و راه درســت دی
ــی  ــت را م ــن روای ــل ای ــه سرمشــهد تفصی ــد. در کتیب ــن کردن چنی
ــه  ــزدان ب ــا همــکاری ای ــر صریحــا بیــان میکنــد کــه ب یابیــم. کردی
معــراج رفتــه و بهشــت و دوزخ را بــا چشــم خــود دیــده اســت. او از 
دیــدار بــا زنــی زیبــا کــه تجســم اعمــال نیــک او اســت ) ایــن تجســم 
یافتــن اعمــال نیــک انســان بــه صــورت زنــی زیبــا کــه شــرح آن در 
ــن«  ــن زردشــتی » دی ــده،  در دی ــتا آم » هادخــت نســک« در اوس
خوانــده میشــود و یکــی از پنــج نیــروی شــکل دهنــده ادمــی اســت( 
و رو بــه رو شــدن بــا چنــد » شــهریار« ســخن میگویــد: شــهریاری 
ــا ترازویــی در پیــش، و  ــا درفــش ، شــهریاری ب ــر اســب و ب ســوار ب
شــهریاری نشســته بــر تختــی زریــن. جزئیــات ایــن معــراج بــه دلیــل 
ریختگــی کتیبــه مشــخص نیســت، امــا از نــکات شــگفت انگیــز در 

شــرح ایــن رویــداد ایــن اســت کــه کردیــر ایــن ســه »شــهریار« را به 
نــام نخوانــده و هویــت قطعــی آنهــا در میــان پژوهشــگران بحثهــای 
فــراوان ایجــاد کــرده اســت. شــاید شــهریار ســوار بــر اســب »بهــرام« 
ایــزد جنــگاوری، شــهریار دارای تــرازو »رشــن« ایــزد داوری و عدالــت 
و شــهریار نشســته بــر تخــت زریــن » هرمــزد« یــا همــان اهورامــزدا 
ــه  ــه کعب ــد کتیب ــهد همانن ــه سرمش ــی کتیب ــش پایان ــند. بخ باش

زردشــت اســت. 
از نــکات جالــب دیگــر شــباهت کلــی شــرح معــراج کردیــر بــا متنــی 
پهلــوی بــه نــام » ارداویــراف نامــه« اســت کــه در آن موبــدی بــه نــام 
ــرای مطمئــن شــدن از حقانیــت  ــراز( ب ــراف ) در اصــل ارداوی ارداوی
ــه جهــان اخــرت رفتــه و بهشــت و دوزخ را  ــده ب ــن زردشــتی زن دی

بــه چشــم میبینــد. 

میراث کردیر
محــو شــدن نــام و یــاد کردیــر از مســائل بحــث انگیــز تاریخ ساســانی 
اســت. برخــی پژوهشــگران تصــور کــرده انــد کــه نرســه یــا شــاهان 
ــدوش  ــور و مخ ــر در ام ــدید کردی ــوذ ش ــل نف ــه دلی ــس از وی، ب پ
شــدن اعتبــار و قــدرت شاهنشــاه، دســتور حــذف نــام او از اســناد و 
ــد. امــا از آنجــا کــه هیــچ کــدام از نقــش برجســته  منابــع را داده ان
هــا و کتیبــه هــای کردیــر تخریــب نشــده و تــا زمــان مــا دوام آورده 

انــد، چنیــن توجیهــی منطقــی بــه نظــر نمیرســد. 
ــر و  ــون تنس ــانه ای همچ ــه افس ــخصیتهای نیم ــر ش ــی دیگ برخ
ــا کردیــر یکــی میداننــد، امــا تنســر مطابــق روایــات  ارداویــراف را ب
ــه  ــتن او ب ــه داش ــانه ای از عاق ــوده و نش ــتا ب ــده اوس ــن کنن تدوی
سیاســت و امــور حکومتــی در دســت نیســت. از طــرف دیگــر 
ــه  ــت، ب ــراج رف ــه مع ــر ب ــون کردی ــه همچ ــدی ک ــراف، موب ارداوی
روزگار شــاپور دوم منســوب اســت. وجــود معــراج در دو متــن کتیبــه 
کردیــر و ارداویــراف نامــه احتمــالا نشــانه ای از وجــود یــک الگــوی 
ــزی  ــت، چی ــوده اس ــت ب ــای صاحی ــانه ه ــی و از نش ــی و ادب دین
شــبیه بــه مثــا هفــت خــوان کــه هــم رســتم و هــم اســفندیار بایــد 

از ان میگذشــتند. 
ــد کــه دلیــل فرامــوش  ــن باورن ــر ای عــده دیگــری از پژوهشــگران ب
ــه سیاســت و  ــراوان او ب ــه و توجــه ف ــر عاق ــاد کردی ــام و ی شــدن ن
دخالتهــای او در امــور پادشــاهی بــوده کــه ســبب شــده مورخــان و 
موبــدان دوره هــای بعــد بــه نوعــی وجــود او را در تاریــخ بــه ســکوت 
ــا گذشــت زمــان انــدک انــدک خاطــره کردیــر،  ــا ب برگــزار کننــد ت
ــد داد  ــه هــم پیون ــت را ب ــا قــدرت تمــام دیــن و دول ــدی کــه ب موب
ــود، از یادهــا  ــر ب و در روزگار اوجــش از شــخص شــاه هــم نیرومندت

بــرود. 
ــگ و  ــر فرهن ــدگاری ب ــر مان ــر تاثی ــات کردی ــا، اقدام ــه اینه ــا هم ب
ایدئولــوژی سیاســی روزگار ساســانی داشــت، ارتبــاط دیــن و دولــت 
ــا هــم، و توصیــه همیشــگی موبــدان  و پیوســتگی همیشــگی آنهــا ب
در متــون پهلــوی بــه در هــم تنیدگــی ایــن دو، دســت کــم بخشــی 
ــن  ــات ای ــون اقدام ــانی را مدی ــخ ساس ــود در تاری ــدگاری خ از مان

شــخصیت اســرارامیز اســت
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نــوروز1400 پیــش رو اســت. عطــر اعتــدال 
بهــاری بــه مشــام می رســد و طبیعــت، نوای 
ــه  ــفرمان دیگرگون ــال س ــا امس ــرمی دهد. ام ــفر س س
خواهــد بــود، ســفری تاریخــی میــان دو ســده و درایــن 
گــذر، همه گیــری جهانــی، تحولــی بــزرگ در زندگــی 
ــته  ــن رو شایس ــه همی ــت. ب ــرده اس ــاد ک ــر ایج بش
ــه  ــرآن چ ــته ایم و ه ــا گذاش ــه ج ــه ب ــه آنچ ــت ب اس
ــم.  ــری بیندازی ــگاه عمیق ت ــاخت، ن ــم س ــه خواهی ک
ــوع  ــده، موض ــداوم در آین ــرای ت ــون ب ــگ در اکن درن
گفتارمــان، »توســعه  پایــدار«، عیدانــه ای اســت بــرای 
ــت و  ــا طبیع ــته ب ــتی شایس ــفر. آش ــت داران س دوس
ــه  ــت گاهی ک ــان و زیس ــده فرزندان م ــت از آین مراقب
در آن بــه ســر می بریــم، هــدف از ایــن نــگارش اســت.

ــازمان  ــتم در »س ــرن بیس ــار، در ق ــن ب ــرای اولی ــدار، ب ــعه پای  توس
ــن  ــد قوانی ــب ش ــی آن موج ــت جهان ــد و اهمی ــرح ش ــل« مط مل
ــا،  ــوند و آیین نامه ه ــی ش ــول، بازبین ــن اص ــه ای ــر پای ــی ب بین الملل
ــتر  ــدار، در بس ــعه پای ــای توس ــر مبن ــیاری ب ــای بس ــاد و بنده مف

ــوند. ــزوده ش ــغلی اف ــای ش ــی و در زمینه ه اجتماع
 حــال توســعه پایــدار چیســت و چــرا مبنــای فعالیت هــای جهانــی 
شــد؟ پاســخ ایــن پرســش را بــا نیــم نگاهی بــه عواقــب ناخوشــایندی 
ــر در  ــاده روی بش ــان و زی ــی در جه ــدات صنعت ــش تولی ــه افزای ک
ــت  ــط زیس ــی محی ــان آلودگ ــی و همزم ــع طبیع ــتفاده از مناب اس
ــرای  ــل ب ــم. ســازمان مل ــه جــا گــذارده، آشــکارا مشــاهده می کنی ب
جبــران اندکــی از ایــن خســارت و پیشــگیری از ادامــه رونــد آلودگــی 

زیســت محیطــی و نابــودی اقتصــاد محلــی، »توســعه  پایــدار« را بــه 
عنــوان اصــل ضــروری در مدیریــت کان و بــا همــکاری مردمــی در 

ــرد: ــف ک ــن اســاس  تعری ــی برای ســطح بین الملل
ــد،  ــر آورده می کن ــان حــال ب ــردم را، در زم ــاز م »توســعه ای کــه  نی
بــدون این کــه بــه پتانســیل های زیســت محیطــی کــه نیــاز 

نســل های آینــده می باشــد، آســیبی برســاند.«
 Bruntland“  ،1987  ,United Nations General Assembly(  
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ــاد آن  ــدار« و ابع ــعه پای ــداف توس ــف، »اه ــن تعری ــتای ای در راس
ــد  ــت اجــرای قانون من ــا قابلی ــدی شــد ت ــت و دســته بن شــکل گرف
ــد  ــه بع ــه س ــدار، ب ــعه پای ــد. توس ــته باش ــی را داش ــطح جهان در س
ــی  ــداری م ــی پای ــتون های اصل ــه س ــد ک ــیم بندی ش ــل تقس مکلم
باشــند: اجتماعــی، اقتصــادی و زیســت محیطــی. بدیــن شــرح کــه در 
دراز مــدت موجبــات رشــد فرهنگی-اجتماعــی را فراهــم آورد؛  بســتر 
ــران  ــرات جب ــود و اث ــظ ش ــده حف ــی در آین ــاد محل ــرمایه اقتص س

ــط زیســتی نداشــته باشــد . ــر محی ناپذی

عکس 1. سه بعد توسعه پایدارکه همانند ستون های یک بنا 
در ارتباط با یکدیگر اهمیت دارند

ــازی  ــارا دربهینه س ــرد دولت ه ــازمان ملل عملک ــا، س ــن مبن ــر ای ب
ــن  ــردم در ای ــش م ــا نق ــد. ام ــرار می ده ــی ق ــورد بررس ــد، م تولی
مشــارکت چیســت؟ آمــوزش عملــی توســعه پایدار و آگاه ســازی 
ــی  ــی و فرهنگ ــادی و اجتماع ــای اقتص ــام فعالیت ه ــرا در تم و اج
ــه ســفر و سفرنویســی، یکــی از وظایفــی کــه  ــه مقول در بازگشــت ب
ــه بســتن، چمــدان آمــاده کــردن و  گردشــگر در ســفر هماننــد کول
ــه و  ــود دارد، توج ــفران خ ــردی و هم س ــای ف ــازی نیازه ــم س فراه
ــی پیــش از  ــا فراهــم کــردن مقدمــات ابتدای ــه طبیعــت ب ــرام ب احت

ســفر اســت:

 طــرح یــک هــدف ســاده، مثــل پاکیــزه نگــه داشــتن جــاده، جنــگل، 
دریــا، کــوه، بیابــان و روســتاها در تمــام مســیر ســفر، بــه ســادگی،  با 
ــه، قمقمــه جهــت پرکــردن آب قابــل  همــراه بــردن کیســه های زبال
ــروف  ــا و ظ ــرف بطری ه ــش مص ــه کاه ــه ب ــن اینک ــت ضم اجراس
ــن  ــامت و همچنی ــد س ــگ وض ــان ضدفرهن ــه همزم ــتیکی ک پاس
ــی  ــدت محســوب می شــوند، کمــک م ــت  در دراز م ــده طبیع آلاین

شــود.
ــا،  ــار مصرف ه ــش یک ب ــرف و کاه ــالم مص ــه روش س ــت ب بازگش
آلاینده هــای طبیعــت، بــه ســادگی ســه ســتون پایــداری در 
گردشــگری را نگهــدار هســتند. در عمــل آمــوزش فرهنگ سفرآســان، 
کــم خــرج و زیبــا را گســترش می دهــد. زیبایــی مناظــری کــه چشــم 
را از دیــدن آشــغال در طبیعــت آزار نمی دهــد و از تجمــع بــوی تعفن 
ــده در  ــه جــا مان ــار تاریخــی ب ــت از آث ــد. مراقب در طبیعــت می کاه
طبیعــت کــه هنــوز بــه ثبــت جهانــی و یــا ملــی نرســیده اند نیــز از 
ــده  ــه در آین ــدار در گردشــگری می باشــد. چــرا ک ارکان توســعه پای
ــد  ــع درآم ــادی از منب ــد اقتص ــب رش ــی موج ــراث تاریخ ــظ می حف
گردشــگری و همچنیــن تشــویق در رشــد اقصــاد محلــی مــی گــردد.

درایــن گفتــار بــه ایجــاد آشــنایی مقدماتــی بــا توســعه پایــدار، بــه 
زبــان ســاده پرداختــم و  بــا هــدف پرهیــز از شــعارزدگی و آمــوزش 
ــا  ــان ب ــوروز همزم ــاز ســفر ن ــی در آغ ــی  در مشــارکت عمل خودمان
ــری از  ــتی جلوگی ــول بهداش ــفر و اص ــی در س ــول ایمن ــت اص رعای
ادامــه زنجیــره همه گیــری در ایــن روزهــا کــه داســتانی جــز همــان 

ــدار نیســت. اصــول ســاده توســعه پای
درســال آتــی و قــرن نــو بــه شــرح توســعه پایدارگردشــگری و دســته 

بنــدی آن خواهــم پرداخــت.  
بهارمان سبز ، دل مان عطرآگین و

عکس 4. نمونه موفق توسعه گردشگری پایدار: بازسازی سقف 
یک حمام تاریخی و تبدیل آن به رستوران سنتی برای اهالی 

و گردشگران

عکس های 2 و 3 نمونه عملی پایداری در سفر می باشد، 
گردشگر خارجی مشغول جمع آوری زباله های رها شده در 

کویر می باشد



 حمید رضا آقا علی طاری
مدرس دانشگاه

توسعه پایدار گردشگری 

ــش  ــت کاه ــت در جه ــردی مثب ــگری رویک ــدار گردش ــعه پای توس
ــگری،  ــالان گردش ــان فع ــده می ــات پیچی ــی از تعام ــوارض ناش ع

ــت. ــگری اس ــان گردش ــه میزب ــط و جامع ــگران، محی گردش
بــدون شــک بــرای داشــتن برنامه ریــزی کاربــردی و مدیریــت 
را در  اصــل  کارآمــد در صنعــت گردشــگری، می بایســت ســه 

کنیــم: لحــاظ  سیاســت گذاری ها  و  تصمیم ســازی ها 
دیگــر،  اقتصــادی  فعالیت هــای  همچــون  بایــد  1-گردشــگری 
ــه  ــر گرفت ــدار در نظ ــادی پای ــعه اقتص ــه توس ــک گزین ــوان ی به عن

ــود. ش
ــگاه  ــر، از پای ــع دیگ ــون صنای ــد همچ ــگری بای ــت گردش 2-صنع
ــی  ــمیت درآوردن، بررس ــه رس ــرای ب ــق، ب ــات موث ــا و اطاع داده ه
ــر  ــادی دیگ ــای اقتص ــا بنگاه ه ــط ب ــای مرتب ــر فراینده ــارت ب و نظ

ــد. ــوردار باش برخ
3-توســعه گردشــگری بایــد بــه شــیوه ای مبتنــی بــر اصــول توســعه 

پایــدار صــورت گیــرد.
 حقایق غیر قابل انکار در مورد گردشگری: 

ــا وجــود اینکــه در بســیاری از منابــع از گردشــگری بــه مثابــه  1- ب
صنعتــی پــاک و بــدون دود، یــاد مــی شــود، در صــورت عــدم داشــتن 
ــه  ــد ب ــگری می توان ــعه گردش ــد، توس ــای کارآم ــت گذاری ه سیاس
ــان  ــه میزب ــی در جامع ــتی و اجتماع ــط زیس ــدید محی ــات ش صدم

منجــر گــردد.
ــتقیمی  ــه مس ــورها رابط ــگری کش ــعه یافتگی گردش ــزان توس 2- می
ــاس،  ــودن گردشــگری دارد و متعاقــب آن مقی ــده ب ــا مصــرف کنن ب
گســتره و ماهیــت تقاضــای گردشــگری از چالش هــای مهــم پیــش 

روی گردشــگری بــه شــمار مــی آیــد.
3- در توســعه گردشــگری محلــی یــا منطقــه ای، ســاختار، مقیــاس 
و کیفیــت روابط بالقــوه در گردشــگری، بــر میــزان مشــارکت و 

ــد. ــیار تاثیرگذارن ــی بس ــری اجتماع ــئولیت پذی مس
چالش های موجود در توسعه گردشگری پایدار 

بــه  نیازمنــد  و  اســت  مصرف گــرا  صنعتــی  گردشــگری   -1
توســعه زیرســاخت های مهــم از جملــه اقامتگاه هــای مناســب، 
ــی، بیــن شــهری و بیــن  ــد، حمــل و نقــل مل زیرســاخت های کارآم

المللــی، حفاظــت از محیــط زیســت و ... اســت.
2- گردشــگری، بــه اســتفاده بیــش از حــد منابــع منجــر می گــردد 
می بایســت  کارآمــد،  اســتراتژی های  و  برنامه ریزی هــا  در  کــه 
ــا  ــت ب ــط زیس ــت از محی ــول حفاظ ــبز و اص ــگری س ــی گردش مبان
ــگران  ــان و گردش ــه میزب ــگری، جامع ــالان گردش ــه فع ــوزش ب آم

ــردد. لحــاظ گ
ــهم از  ــترین س ــی، بیش ــک و خصوص ــادی کوچ ــای اقتص 3- بنگاه ه
ــا  ــواره ب ــد، هم ــاص می دهن ــود اختص ــه خ ــگری را ب ــالان گردش فع
ــی  ــا، م ــان آنه ــران و کارکن ــتقیم مدی ــتقیم و غیرمس ــوزش مس آم

ــم. ــم بزنی ــا را رق ــدت آنه ــاه م ــع کوت ــازی مناف ــوان پیشینه س ت
4- گردشگری صنعتی جهانی چندبخشی و کنترل ناپذیر است.

5- بیشــترین درصــد گردشــگران بیــن المللــی، تمایــل به اســتراحت، 
ــد و کارکــردن و کســب درآمــد  ــی دارن ــح و خوش گذران ــذت، تفری ل

در ســفر بــرای آنهــا معنایــی نــدارد.
6- تجربیــات ناشــی از ســفر، اگــر چــه در نظــام اقتصــاد بیــن المللی، 
بخشــی از صــادرات یــک کشــور و یــا دولــت محســوب می شــود، امــا 
خدمــات قابــل ارائــه، همزمــان بــا تولیــد، مصــرف شــده و غیرقابــل 

ذخیره انــد.
توسعه پایدار گردشگری در ایران:

ــل متعــدد از  ــه دلای ــران، ب ــای گردشــگری در ای صنعــت نســبتا نوپ
ــا  ــودن تخصص ه ــط ب ــی، غیرمرتب ــدد مدیریت ــرات متع ــه تغیی جمل
و  ســازمان ها  در  شــاغل  کارمنــدان  تحصیلــی  رشــته های  و 
ــت  ــا و  هش ــتخدام، تحریم ه ــگام اس ــه هن ــی ب ــای متول وزارتخانه ه
ســال جنگ تحمیلــی، روزهــای نامســاعد و فــراز و فرودهــای بســیار 

ــده اســت. ــه خــود دی ــادی را ب زی
ــات گردشــگری در  ــت خدم ــود کیفی ــرای بهب ــات ب ــن اقدام مهم تری

ایــران:
و  نقش آفرینــان  فعــالان،  هدف منــد  و  حرفــه ای  آمــوزش   -1
ــی گردشــگری،  ــف عملیات ــات در ســطوح مختل ــدگان خدم ارائه دهن
از جملــه راهنمایــان، واحدهــای اقامتــی، دفاتــر خدمــات مســافرتی، 
کارشناســان گردشــگری و متعاقــب آن، ارتبــاط ســازنده میــان 

دانشــگاه ها و بــازار کار اســت.
2- ســندهای چشــم انــداز فقــط نوشــته شــده و آمارهای گردشــگری 
ــب  ــک مناس ــاخت های الکترونی ــاد زیرس ــا ایج ــودی، ب ــه ی ن دقیق
ــان  ــردی می ــاط راهب ــراری ارتب ــات و برق ــردن اطاع ــه روز ک در ب
ــا بخــش خصوصــی بــه رونــد و  وزارتخانه هــا، ســازمان ها، ارگان هــا ب
فراینــدی عملیاتــی تــر مبــدل گردیــده و گام هایــی مطمئــن در نیــل 

بــه اهــداف تعییــن شــده برداشــته خواهــد شــد.
ــا و  ــب طرح ه ــی در قال ــی و فرهنگ ــای علم ــزاری رخداده 3- برگ
محلــی،  ســطح  در  بلندمــدت  و  کوتاه مــدت  برنامه ریزی هــای 
ــت  ــه دس ــتاوردهای ب ــا و دس ــار گزارش ه ــی و انتش ــه ای و مل منطق

ــگری. ــی گردش ــی اینترنت ــگاه مل ــده در پای آم
ــتی و  ــع دس ــی صنای ــای فصل ــگاه ها و بازارچه ه ــزاری نمایش 4- برگ

محصــولات فرهنگــی 
ــب  ــی مقصــد، در قال 5- تاســیس ســازمان های بازارســازی و بازاریاب
کیوســک های گردشــگری در فرودگاه هــا، ایســتگاه های قطــار و 

ســطح شــهرها.
6- تاســیس کتابخانــه الکترونیــک ملــی گردشــگری و امــکان 
ــه  ــه دهنــدگان خدمــات گردشــگری ب دسترســی تاثیرگــذاران و ارائ
منابــع موثــق و بــه روز گردشــگری ملــی و بیــن المللــی برای توســعه 

ــران. ــن صنعــت در ای ــالان ای ــردی و ســازمانی فع ف
7- صیانــت از فرصــت شــغلی راهنمایــان تــور و مدیــران فنــی بنــد 
ــان  ــق بازرس ــازار از طری ــرد ب ــر عملک ــارت ب ــی و نظ ــا بررس »ب« ب

رســمی و افتخــاری.
8- طراحــی و اجــرای دوره هــای بهبــود یافتــه راهنمایان گردشــگری؛ 
از آنجــا کــه ایــن شــغل، ماهیتــی عملیاتــی و مدیریتــی دارد متقاضی 
ــت  ــا پش ــان ب ــت همزم ــور می بایس ــان ت ــغلی راهنمای ــت ش فرص
سرگذاشــتن دروس تئــوری مختلــف، دوره راهبــردی و تکمیلــی یــک 
ســاله »دســتیار راهنمــا« را تجربــه کــرده و در نهایــت بــا حضــور در 
کمیتــه فنــی، موفــق بــه دریافــت کارت راهنمــای گردشــگری شــوند.

9- تاســیس پایانه هــای هوشــمند گردشــگری در مقاصــد گردشــگری 
ــات  ــت خدم ــود کیفی ــا و بهب ــاماندهی آماره ــت س ــا، جه پرتقاض

ــی و ورودی. ــگری مل گردش
10- مدیریــت مقاصــد گردشــگری به ویــژه منابــع طبیعــی، بــا 
ــر  محــدود کــردن ورود گردشــگران، گشــت و همراهــی و نظــارت ب

ــت. ــدار و اقام ــگام دی ــه هن ــا ب ــرد گروه ه عملک
در مجمــوع مهم تریــن شــاخص های توســعه پایــدار گردشــگری 
ــیاری  ــردن بس ــک ک ــوای مســتند و الکترونی ــد محت ــران، تولی در ای
از زیرســاخت ها، بــرای داشــتن آمارهــای واقعــی و در نهایــت 

بــود. خواهــد  ســازنده تر  تصمیم ســازی های 



ضرورت مدیریت سفرهای نوروزی 
به جای جلوگیری آن

دکتر حسین رضائی
ریاست مرکز نوآوری و گردشگری

 هــر چنــد در یــک ســال گذشــته بــا وجــود بیمــاری کرونــا، وضعیــت 
ــری  ــات جبران ناپذی ــده و صدم ــدار ش ــورت ناپای ــه ص ــگری ب گردش
بــه ایــن صنعــت وارد شــده کــه بایــد در همــه ابعــاد مــورد بررســی 
قــرار گیــرد. امــا بــا گذشــت یــک ســال از ایــن وضعیــت در حــوزه 
ــد  ــری بای ــع بینانه ت ــد واق ــا دی ــه ب ــه شــرایطی می رســیم ک ســفر ب

نــگاه کــرد.
ــرای کشــورهای در حــال  ــژه ب ــه وی   توســعه صنعــت گردشــگری ب
ــت  ــی کاری، محدودی ــزان ب ــون می ــی همچ ــا معضات ــه ب ــعه ک توس

منابــع و اقتصــاد تــک محصامــا  مواجــه هســتند از اهمیــت فراوانــی 
برخــوردار اســت.

ــی  ــت جهان ــادی از قیم ــای کان اقتص ــه متغییره ــا ک ــور م در کش
نفــت پیــروی می کنــد، توســعه صنعــت گردشــگری اهمیــت 
ــگری در  ــای گردش ــر جاذبه ه ــران از نظ ــه ای ــرا ک ــژه ای دارد، چ وی
ــادی در حوزه هــای  ــی دارد و پتانســیل های زی جهــان موقعیــت خوب
ــفرهای  ــی و س ــگری مذهب ــا گردش ــگری، خصوص ــف گردش مختل

ــی دارد. زیارت
در وضعیــت کنونــی، هــر چنــد شــمار گردشــگران خارجــی محــدود 
شــده، امــا گردشــگر داخلــی کــه بــرای ســفر کاری یــا گــذران اوقــات 

و تجدیــد روحیــه بــه ســفر می رونــد، کــم نیســتند.
ــوروزی مانــده اســت،  ــه آغــاز ســفرهای ن در حالــی کــه چنــد روز ب
ــور  ــن منظ ــرای ای ــتانی ب ــا و اس ــی کرون ــتادهای مل ــری در س تدابی
ــد  ــک هجــوم ســفری نبای ــا از شــروع ی ــی شــده اســت. ام پیش بین
غافــل شــد، بســیاری از شــرکت های خدمــات مســافری بــا  تبلیغــات 
بــرای ســفری ارزان بــا تــور پیش قــدم شــدند. ایــن در حالــی 
ــه  ــه ب ــا توج ــافر ب ــرش مس ــای پذی ــش محل ه ــه گنجای ــت ک اس
محدودیت هــای بهداشــتی کاهــش یافتــه و مشــتاقان ســفر بــا ایــن 

ــاد شــده اســت. ــای ارزان و قســطی زی توره
بســیاری از شــهرهای ســاحلی خصوصــا در جنــوب کشــور ظرفیــت 

پذیــرش مسافرشــان تقریبــا کامــل شــده اســت، بدیهــی اســت الــزام 
ــگری   ــت  گردش ــامانه  های  معاون ــافری در  س ــای مس ــت توره ثب
ــوروزی  ــرل ســفر های ن ــد در کنت همچــون )ســامانه ســادرا( می توان
و عواقــب اجتماعــی آن موثــر باشــد. همچنیــن اتصــال ایــن ســامانه 
بــه ســامانه ماســک، در کنتــرل افــراد بیمــار بــه محیط هــای 

مســافر پذیر دارای مجــوز کمــک می کنــد.
میراث فرهنگــی،  وزارت  تدابیــر   و  پیش بینی هــا  چنــد  هــر 
ــفرهای  ــت س ــرل و مدیری ــرای کنت ــتی ب ــگری و صنایع دس گردش
نــوروزی انجــام شــده، امــا بــه نظــر می رســد تدابیــر ســایر 
وزارتخانه هــا و دســتگاه های مرتبــط بــا خدمــات ســفر، ماننــد 
نیروی انتظامــی  پزشــکی،  آمــوزش  و  -درمــان  بهداشــت  وزارت 
و پلیس راهــور، حــوزه حمــل و نقــل وزارت راه و شهرســازی و 
همچنیــن، ســتادهای خدمــات ســفر اســتانی در اســتانداری ها 
ــفرها را  ــن س ــه  ای ــد ک ــم می طلب ــا را ه ــی کرون ــتاد های مل و س
ــت  ــور تقوی ــا به منظ ــیوع کرون ــال از ش ــک س ــس از ی ــاید پ ــه ش ک
ــد،  ــر برس ــه نظ ــروری ب ــیوه نامه ها، ض ــت ش ــا رعای ــردم ب ــه م روحی
کم هزینــه کــرده و بــه ســفری ایمــن تبدیــل کنــد و ماننــد بیشــتر 
ــا استاندارد ســازی و ایجــاد  ــم ب کشــورهای توریســم پذیر اعــام کنی
پروتکل هــای هوشــمند، اقامــت امــن را می توانیــم برنامه ریــزی 

ــم. کنی
بدیهــی اســت توصیــه بــه عــدم ســفر غیــر ضــروری و یــا اســتفاده 
ــی  ــی و زمین ــی، ریل ــوزه هوای ــه در ح ــی، چ ــل عموم از حمل ونق
کــه امتحــان خــودرا در پیشــگیری از ویــروس کرونــا پــس داده انــد، 

ــد. ــک کن ــا کم ــفر ه ــن س ــت ای ــد در مدیری می توان
ــرای  ــامانه ای ب ــد س ــا می توان ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــه س اگرچ
ثبــت مقاصــد ســفر بــا خــودرو شــخصی، طراحــی کنــد کــه 
ــا  ــر باشــد. ام ــی شــده موث ــا مولفه هــای پیش بین ــده ب شــاید در آین
ــر  ظرفیت هــای محلــی و اســتانی و تصمیمــات منطقــه ای درســت ب
اســاس مولفه هــای عمومــی و راهنمایــی بــه موقــع مــردم از طریــق 
رســانه ملــی و ســایر وســایل ارتبــاط جمعــی می توانــد بــه مدیریــت 
ســفرهای نــوروزی و احتمــا برنامه ریــزی بــرای ســفرهای تابســتانی 

ــق صنعــت کمــک کنــد. و رون
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تاثیــر فعالیت هــای کمیســیون گردشــگری اتــاق ایــران 
در ســال 1399 )ســالی کــه گذشــت(، را بــا توجــه بــه شــیوع 
ویــروس کرونــا و آســیب هایی کــه بــه بدنــه گردشــگری ایــران وارد 

ــد؟ ــی می کنی ــه ارزیاب ــرد، چگون ک
ــوزه  ــه در ح ــید ک ــی پرس ــد از عزیزان ــوال را بای ــن س ــع ای در واق
ــن موضــوع را  ــوان ای ــا بت ــد، ت ــی ندارن گردشــگری مســئولیت اجرای
ــن  ــت. اصلی تری ــرف داش ــی ط ــری ب ــرد و نظ ــکافی ک ــق موش دقی
رســالت کمیســیون گردشــگری اتــاق ایــران، معرفــی تمامــی 
ــگری  ــای گردش ــام جایگاه ه ــگری و تم ــت گردش ــای صنع بخش ه
سراســر ایــران اســت. مــا رســالت خــود را بــه ایــن ترتیــب بــه انجــام 
ــا  ــه.- م ــدد، 75 جلس ــات متع ــردن جلس ــزار ک ــا برگ ــاندیم. -ب رس
طبــق روال معمــول در هــر مــاه، یــک جلســه کمیســیون گردشــگری 
ــت 24 جلســه  ــت رئیســه، در ســال نهای ــک جلســه هیئ ــم و ی داری
ــان  ــی پای ــروز، یعن ــا ام ــا ت ــادی(. ام ــاع ع ــرایط و اوض ــه در ش ) البت
اســفند مــاه ســال 1399 کمیســیون گردشــگری، 75 جلســه برگــزار 
ــان  ــدرت و توان م ــام ق ــا تم ــه ب ــم ک ــا ســعی کردی ــرده اســت. م ک
ــوره  ــه ج ــت هم ــس و دول ــور در مجل ــات و حض ــزاری جلس ــا برگ ب
ــور  ــا حض ــم ب ــعی کردی ــن س ــیم و همچنی ــتان باش ــار دوس در کن
فعــال داشــتن و پشــتیبانی از عزیــزان حــوزه گردشــگری، از ایشــان 
ــیم.  ــی باش ــش خصوص ــت بخ ــی پش ــون کوه ــم و چ ــت کنی حمای

ــور.  ــگری کش ــی گردش ــش خصوص ــان بخ ــا ذی نفع مخصوص

بــا توجــه بــه ادامــه شــیوع کرونــا و تغییــر ســبک های ســفر 
ــران  ــت. در ای ــادن اس ــاق افت ــال اتف ــا در ح ــه در کل دنی ک
ــه  ــه چ ــیون ب ــای کمیس ــت فعالیت ه ــا و محوری ــال 1400 برنامه ه در س

صورتــی خواهــد بــود؟
ــا  ــم کــه کرون ــد مواضــع خــود را انتخــاب مــی کنی ــن دی ــا ای ــا ب م
بــا مــا اســت  و زندگــی خواهــد کــرد. همینطــور کــه شــاهد 
ــا مهــم  ــب در حــال پیشــرفت اســت. ام ــروس مرت ــن وی هســتیم ای
ــه بتوانیــم  ــه وجــود ایــن ویــروس چگون ــا توجــه ب ایــن اســت مــا ب
ــه  ــم. ن ــه داری ــده نگ ــرده و آن  را زن ــی ک ــامان ده ــگری را س گردش
ــا  ــزی، تنه ــدون برنامه ری ــخت گیرانه و ب ــن س ــع قوانی ــا وض ــه ب آنک
ــا  ــد ب ــال جدی ــا در س ــه م ــم. برنام ــر کنی ــت را زمین گی ــن صنع ای
تکیــه بــر ایــن حقیقــت روشــن اســت - قطعــا صنعــت گردشــگری 
ــاره  ــد. چ ــی باش ــی نفت ــات معامات ــر تحریم ــاره ای ب ــد چ می توان
بــرون رفــت از هرگونــه وابســتگی بــه نفــت. - مــا بــا توســعه صنعــت 
ــیم و  ــته باش ــی داش ــتغال زایی خوب ــم اش ــم ه ــگری می توانی گردش
هــم درآمــد زایــی خوبــی و البتــه در کنــار ایــن دو مهــم می توانیــم 
حتــی ارز آوری خوبــی نیــز داشــته باشــیم. از همــه اینهــا مهــم تــر بــا 
توســعه گردشــگری روســتایی- کشــاورزی و بوم گــردی، از پیشــرفت 
ــه ای  ــیار حرف ــا کاری بس ــن واقع ــم. ای ــری کنی ــینی جلوگی شهرنش
ــمند  ــردان خواهش ــا از دولت م ــد و م ــالا می طلب ــت ب ــت و هم اس
ــت  ــه جمعی ــرا ک ــد. چ ــت کنن ــت حمای ــن صنع ــه از ای ــتیم ک هس

13 هــزار نفــری کــه در صنعــت گردشــگری بــه عنــوان راهنمایــان 
ایــن صنعــت وجــود دارنــد، مــی تواننــد در مقــام راهنمــا و در کنــار 

ــح و ســامت باشــند.  گردشــگران، ســفیران صل
ــش و  ــم و کی ــت و قش ــد اس ــک عی ــه نزدی ــالا ک ــن ح ــا همی مث
چابهــار بســیار شــلوغ و پررفــت و آمــد اســت. مــا بایــد از راهنمایــان 
ــه شــغل آنهــا آســیب زده، حمایــت  ــا ب گردشــگری کــه واقعــا کرون
ــم. وزارت  ــه کار کنی ــغ مشــخص از ایشــان دعــوت ب ــا مبال ــم. ب کنی
ــن  ــد از ای ــه بتوانن ــم نام ــک تفاه ــی ی ــگری ط ــت و گردش بهداش

ــد. ــتفاده کنن ــامت اس ــوان  سفیران س ــه عن ــتان ب دوس
مثــا بــا آمــوزش هــای نــکات ایمنــی و توزیــع ماســک بــه تمامــی 
ــور  ــیتی حض ــی و توریس ــی ، مذهب ــن تفریح ــه در اماک ــی ک آنهای
ــرای  ــفر را ب ــرده و س ــکاری ک ــط هم ــان ذی رب ــا متولی ــد، ب دارن
مســافران ایمن تــر و لذت بخش تــر کننــد. بــا بســط دادن ایــن 
ــالمند،  ــودک، س ــگری ک ــای گردش ــکاری در برنامه ه ــرش و هم نگ
نمایشــگاهی و کمیته هــا ی اســتاندارد و کیفیــت و... می توانیــم 
ــی  ــا برنامه های ــم. م ــه گردشــگری توجــه کنی ــری ب به صــورت ویژه ت
داریــم کــه بــا معاونــت تشــکل های اتــاق ایــران بتوانیــم فدراســیون 
ــه  ــن دغدغ ــه یکــی از مهم تری ــم. ک گردشــگری مان را تشــکیل دهی

هــای مــن اســت.

ــذار و  ــد بنیانگ ــه فرمودی ــگری ک ــیون گردش ــن فدراس ای
ــتید؟ ــما هس ــش ش ــته مرکزی هس

ــه  ــانی ک ــی کس ــه تمام ــت ک ــن اس ــر ای ــمان ب ــی تاش ــا تمام م
ــد  ــر ح ــلیقه و در ه ــر س ــا ه ــد، ب ــگری فعال ان ــت گردش در صنع
ــوند.  ــانده ش ــت رس ــه ثب ــد، ب ــن صنعت  ان ــی از ای ــدازه ای بخش و ان
ــع  ــا، صنای ــل داران، تور لیدره ــس داران، هت ــه آژان ــه اتحادی از جمل
ــردی،  ــل و بوم گ ــر، حمــل و نق دســتی، اقتصــاد ورزش، اقتصــاد هن
ــی  ــاق بازرگان ــا در ات ــه اینه ــاورزی و... هم ــگری کش ــن گردش انجم
فدراســیونی ثبــت شــود. )تحــت عنــوان فدراســیون گردشــگری.( بــه 
نوعــی وابســتگی بــه دولــت کمتــر شــود و اینکــه در زمــان بحرانــی 
ــر  ــد شــده و فشــاری ب ــن فدراســیون بهره من ــت ای ــم از حمای بتوانی
ــن و  ــع قوانی ــد و موان ــهیل گر باش ــا تس ــت تنه ــیم. دول ــت نباش دول
مقــررات مخــل را بــرای مــا رفــع کنــد. بایــد بــه فکــر خــود باشــیم. 
مــا در نظــر داریــم بانکــی تحــت عنــوان بانــک ایــده ایجــاد کنیــم 
و  دانشــجو ها  از  ایده هــای گردشــگری در سراســر کشــور  کــه 
ــک  ــا کم ــا راب ــن ایده ه ــود و بهتری ــع آوری ش ــان جم فارغ التحصی
اتــاق بازرگانــی، بــه صنعــت تبدیــل کــرده و از آنهــا حمایــت کنیــم. 
همچنیــن یــک موسســه اعتبــاری مالــی هــم از قبــل همیــن فعالیــت 
ــگری  ــی گردش ــدوق مال ــوان صن ــت عن ــد، تح ــد آم ــود خواه بوج
ــر  ــد تاثی ــی توان ــود م ــه خ ــگری، ک ــت از گردش ــدوق حمای ــا صن ی
ــن  ــدن ای ــر ش ــن گی ــری از زمی ــرای جلوگی ــوص ب ــزایی، بخص بس

صنعــت داشــته باشــد.



کار داریــد؟ بحــث فرصــت بــرای مجموعــه هــای کوچکتــر و حمایــت از 
ــت. ــال 1400 اس ــا در س آنه

خیلی هــا در اوضــاع قرنطینــه کــه شــرایط کســب کارشــان را از نظــر 
ــه  ــد، ب ــرار داد و آســیب بســیار دیدن مســافر پذیری تحــت شــعاع ق
تقویــت زیرســاخت توجــه کردنــد. )از جملــه تولیــد محتــوا.( خیلــی 
ــورت  ــه بص ــا ک ــی از هتل ه ــد و خیل ــنتی بودن ــه س ــا ک از آژانس ه
ــعه  ــود را توس ــی خ ــاخت های فن ــر س ــد زی ــنتی رزرو می گرفتن س
ــا،  ــد. آژانس  ه ــت پرداختن ــه فعالی ــن ب ــورت آنای ــه ص ــد و ب دادن
ــای  ــی مجموعه ه ــی خیل ــد. حت ــن کردن ــان را آنای ــروش بلیط ش ف
ــد  ــد می کردن ــتی تولی ــع دس ــه صنای ــی ک ــردی و مجموعه های بوم گ
ــم  ــد. امیدواری ــی کردن ــای مجــازی معرف ــز خودشــان را در فضاه نی
ــن  ــه ای ــا، هم ــدن کرون ــار ش ــس از مه ــی پ ــد و حت ــال جدی در س
ــور  ــه همانط ــند. البت ــده و بدرخش ــش ش ــکوفاتر از پی ــه ش مجموع
کــه خودتــان هــم می دانیــد متاســفانه بعضــی  مشــاغل مرتبــط کــه 
ــد.  ــن رفتن ــد، از بی ــف دهن ــن شــرایط وق ــا ای نتوانســتند خــود را ب
بــرای بهبــود اوضــاع بایــد آنهایــی کــه کســب و کار کوچــک دارنــد، 
ــام شــوند، ترکیــب شــوند.  ــر ادغ ــر و بروزت ــا مجموعه هــای بزرگ ت ب
بــه صــورت تیــم ورک فعالیــت کننــد تــا بتواننــد فشــار ایــن روزهــا 
را تــاب آورده، از ایــن وضعیــت بــه شــدت ســخت رهــا شــده و باقــی 

بماننــد. 

نقــش  کرونــا،  از  پــس  و  کرونــا  دوره  در  شــما  نظــر  بــه 
کمیســیون بایــد تغییــر کنــد؟ بــا توجــه بــه تغییــر شــرایط 

و بخصــوص در دولــت جدیــد؟
ــی  ــاق بازرگان ــا در ات ــش م ــم. نق ــاوره ای داری ــا مش ــش کام ــا نق م
ــون اساســی  ــران کــه در قان ــع کشــاورزی ای ــع معــادن و صنای صنای
بــه عنــوان مشــاور ســه قــوه از آن نــام می برنــد. اگــر بخواهــم ایــن 
ــه  ــت ک ــورت اس ــن ص ــه ای ــم ب ــح ده ــار توضی ــه اختص ــش را ب نق
ــه،  ــران، کمیســیون های 18 گان ــاق ای مــا یکــی از کمیســیون های ات
بــه عنــوان بــازوی مشــاوره ای هیئت رئیســه هســتیم. بــه هــر آنچــه 
ــال  ــوان مث ــه عن ــم. ب ــد، می پردازی ــا بخواه ــه از م ــه هیئت رئیس ک
نامه هایــی کــه از دولــت، مجلــس و قــوه قضاییــه ببــه هیئــت رئیســه 
ارســال می شــود، بــه مــا ارجــاع داده شــده و از مــا خــوراک فکــری 
ــناس ها؛  ــم. کارش ــی داری ــناس های خوب ــم کارش ــا ه ــد. م می خواهن
ایده هــا، نظــرات و پشــنهادها را جمــع آوری کــرده و ایده  هــا و 
ــران  ــاق ای ــه ات ــه هیئت رئیس ــق ب ــی های دقی ــی بررس ــا ط فکر ه
داده می شــود تــا پــس از تصمیم  گیــری، هیئت رئیســه آن را بــه 
ــر انجــام شــدن  ــرای هرچــه بهت ــد. )ب ــال  ده ــه انتق ــوای ســه گان ق
فضــای کســب و کار کشــور.( کمیســیون  مــا، مشــاوران و کارشناســان 
ــر  ــه روئســای ه ــی دارد و البت ــی خوب ــای خیل ــی دارد. کمیته ه خوب
ــه  ــام کشــور انتخــاب شــده اند. هم ــراد شــاخص و به ن ــه، از اف کمیت
ــه  ــا ارائ ــه م ــرای ســال 1400 ب ــزان برنامه هــای خــود را ب ــن عزی ای
داده انــد کــه بــه امیــد خــدا کــه بتوانیــم هــر چــه بهتــر و بیشــتر در 

بــا توجــه بــه اهــداف کمیســیون و تفاهم نامه هایــی کــه 
در طــول ســال امضــا کردیــد، اگــر برنامــه تدویــن شــده ای 
بــرای 1400 داریــد بطــور مختصــر )آنهایــی کــه بــه نظرتــان موثــر تــر 

ــد. ــان بفرمایی ــد( بی ــی آین م
ــه  ــا منطق ــم. مخصوص ــد کرده ای ــی را منعق ــای خوب ــا تفاهم نامه ه م
آزاد کیــش و تفاهم نامه هایــی هــم در دســت اقــدام داریــم، از 
ــگران  ــگاه تاش ــا باش ــه ب ــه ای ک ــار. تفاهم نام ــم و چابه ــه قش جمل
آمــوزش  )ســی.تی.وان(  المللــی  بیــن  و موسســه  ارزش آفریــن 
گردشــگری حــال، کــه بــه نــام ایــران ثبــت شــده اســت نیــز اســت. 
ــت.  ــده اس ــد ش ــهرداری منعق ــا ش ــه ب ــی ک ــاوه تفاهم نامه های بع
ــوان  ــام ت ــا تم ــا، ب ــه م ــد ک ــن حیقیقت ان ــده ای ــان دهن ــا نش اینه
پشــتیبان بخــش خصوصــی هســتیم. مــا تمــام تاشــمان ایــن اســت 
بــه کیفیــت، آمــوزش، استاندارد ســازی و بهــره وری در صنعــت 

ــم.  ــگری بپردازی گردش

ــت هایی  ــا و نشس ــم نامه ه ــه تفاه ــه ب ــا توج ــما ب ــر ش ــه نظ ب
کــه در ســال جــاری داشــتید و در ســال 1400 قطعــا آنهــا 
را پــی گیــری خواهیــد کــرد. میــزان تغییــرات را در ســال آتــی از 
ــی  ــه ارزیاب ــا، چگون ــه تفاهم نامه ه ــیون و اینگون ــال کمیس ــق کان طری

؟ می کنیــد
قطعــا و یقیقــا مــا تمــام تاشــمان را خواهیــم کــرد و تفاهم نامه هایــی 
کــه بــه امضــا رســانده ایم را بــه اجــرا برســانیم. نــه کــه صرفــا روی 
ــن  ــت. ضم ــی اس ــه اجرای ــا برنام ــه م ــد. برنام ــی بمانن ــذ باق کاغ
اینکــه مــن ســال آتــی را ســال انتخابــات می بینــم. انتخابــات 
ــه  ــزی ب ــچ چی ــد. هی ــذار باش ــر گ ــد تاثی ــت جمهوری می توان ریاس
انــدازه انتخــاب ریاســت جمهوری،)انتخاب فــردی بــا درایــت و لایــق( 
ــر کســی را  ــت ببخشــد. اگ ــن صنع ــه ای ــازه ای ب ــان ت ــد ج نمی توان
انتخــاب کنیــم کــه نگاهــی فرامــرزی و بیــن المللــی نداشــته باشــد، 
گردشــگری مــا آینــده خوبــی پیــدا نخواهــد کــرد. بایــد مرزهــا را بــاز 
کنیــم و توریســت را توریســت ببینیــم، نــه تروریســت. مــا بایــد بــرای 
ــل  ــا ارزش قائ ــرای م ــا ب ــام دنی ــه تم ــم ک ــا ارزش بگذاری ــام دنی تم
ــی  ــگر خارج ــم توانســت گردش ــد، نخواهی ــه نباش ــا این گون ــود. ت ش
جــذب کنیــم. اگــر شــرایط تغییــری نکنــد مــا بایــد اکتفــا کنیــم بــه 

گردشــگر داخلــی. 
خواهــش مــن از مــردم عزیــز ایــن اســت، انتخابــات ریاســت جمهوری 
را جــدی بگیرنــد. بــه فــردی رای بدهنــد کــه فرامــرزی و بین المللــی 
ــن  ــم جایگزی ــد مــی کن ــاز تاکی ــه ب ــه گردشــگری ک ــد و ب فکــر کن
ــد.  ــته باش ــژه ای داش ــه وی ــا توج ــت واقع ــت اس ــرای نف ــی ب خوب

انتخــاب مــا مهــم اســت. 

ــران،  ــاق ای ــگری ات ــیون گردش ــت کمیس ــوان ریاس ــه عن ب
ــتور  ــه در دس ــن عرص ــالان ای ــرای فع ــی را ب ــه فرصت های چ

کنــار دوســتانمان در صنعــت گردشــگری کشــور باشــیم.

در راســتای ارتقــای کیفیــت و ایجــاد اســتاندارد هــای 
ــدف و  ــما ه ــا ش ــگری آی ــن گردش ــره تامی ــخص در زنجی مش

برنامــه  مشــخصی در کمیســیون داریــد ؟
چــرا کــه نــه؟ امــا بــه قــول معــروف کــه مــی گوینــد، »همــه چیــز 
را همــگان داننــد.« درســت اســت ریاســت ایــن کمیســیون هســتم، 
ــا  ــل م ــن دلی ــه همی ــف نیســتم. ب ــز واق ــر همــه چی ــا ب ــا مطمئن ام
فضــا را بــاز گذاشــتیم و همــه دوســتان در کمیســیون فعــال هســتند 
ــم از نظــرات تمــام دوســتان بهره منــد می شــویم. ایــن  و مــا ه
زنجیــره تامیــن گردشــگری، همــان اکوسیســتم گردشــگری اســت. 
ــه فضــای  ــان وابســته ب ــا پای اکو سیســتم گردشــگری هــم از آغــاز ت
تســهیل و رونــق کســب و کار مرتبــط اســت کــه دولــت مــی توانــد 
نقــش  بســیار بســیار خوبــی را در آن ایفــا کنــد. یعنــی بــا حمایــت 
ــدرو  ــا و ص ــوص مجوزه ــه در خص ــهیل گری ک ــه و تس ــه جانب هم
ــا  ــن مجوزه ــدر ای ــن ق ــع ای ــی مواق ــد. برخ ــام می ده ــا انج مجوزه
ــاف مــی  ــی از اصن ــکار شــدن خیل ــه بی ــاد هســتند کــه منجــر ب زی
شــوند. خیلــی از همــکاران مــا از کســب و کار شــان بخاطــر همیــن 
ــن  ــخص م ــر ش ــه نظ ــد. ب ــا افتادن ــدد مجوزه ــخت گیری ها و تع س
همــه چیــز بــه گردشــگری مربــوط اســت مگــر خافــش ثابــت شــود. 
مــا در زنجیــره تامیــن بایــد بــه ایــن توجــه کنیــم کــه گردشــگری 
ــگری  ــا وزارت گردش ــر م ــر؟ اگ ــا خی ــد دارد ی ــی واح ــک حکمران ی
داریــم تمامــی تصمیمــات مربــوط بــه ایــن صنعــت بایــد زیــر نظــر 

وزارت مربوطــه باشــد. و هــر ارگان و وزارتــی اجــازه دخالــت در امــور 
ایــن صنعــت را نداشــته باشــد.

بــه عنــوان آخریــن ســوال آیــا در راســتای توان مند ســازی 
فعــالان گردشــگری و ایجــاد یــک زنجیــره هدف منــد در 
ــی از  ــرح کوتاه ــت ش ــر هس ــد؟ اگ ــخصی داری ــه مش ــال 1400 برنام س

ــید.  ــته باش ــم داش ــوع ه ــن موض ای
یکــی از برنامه هــای دائمــی مــا ایــن اســت کــه در اتــاق کمیســیون 
گردشــگری، بــه روی همــه فعــالان گردشــگری بــاز باشــد و هــر کس 
ــا گــوش جــان بشــنویم  ایــده، نظــر، پیشــنهاد و انتقــادی داشــت، ب
و بپذیریــم. ایــن برنامــه ای اســت کــه در حــال حاضــر  هــم بــه آن 
ــت  ــال در خدم ــام و کم ــم تم ــه بتوانی ــرای اینک ــم. ب ــل می کنی عم
ــاندن  ــام رس ــه انج ــاد و ب ــا ایج ــیم. ب ــت باش ــن صنع ــزان ای عزی
فدراســیون گردشــگری بــه تمامــی برنامه های مــان خواهیــم رســید. 
ــی  ــران، ایجــاد شــود. تمام ــاق ای ــر فدراســیون گردشــگری در ات اگ
ســوالات شــما پاســخ داده مــی شــود. حتــی خواهیــم توانســت بــرای 
دولــت آینــده وزیــر و معاونــت گردشــگری پیشــنهاد دهیــم. مــا بایــد 
ــع  ــزر گردشــگری، میراث فرهنگــی و صنای ــی وی ــر انتخــاب و معرف ب
دســتی تاثیرگــذار باشــیم،  چــون مــا هســتیم کــه بــا ایــن مســولان 
در ارتباطیــم. مــا نیازمنــد مســئولی هســتیم کــه بــا درایــت، کفایــت 
ــا  ــق ترین ه ــا و موف ــم بهترین ه ــه داری ــا وظیف ــد. م ــخ گو باش و پاس
ــت گردشــگری  ــرای صنع ــرانجامی خــوب ب ــا س ــم ت ــی کنی را معرف

شــاهد باشــیم.



مصاحبه با
عباس نیک زاد

 دبیر کمسیون گردشگری و کسب و کار وابسته اتاق
دانشجوی دکتری رشته سیاستگذاری علم و فناوری دانشگاه مازندران

توســعه  در  ایــران  اتــاق  گردشــگری  کمیســیون  نقــش 
می کنیــد؟ ارزیابــی  چگونــه  را  گردشــگری  پایــدار 

بایــد عــرض کنــم کمیســیون گردشــگری همیشــه از بخــش توســعه 
گردشــگری پایــدار حمایــت کــرده. یکــی از دغدغه هــای کمیســیون 
در طــی ســال های گذشــته همیــن امــر بــوده اســت. در ایــن راســتا، 
ــوت  ــوزه دع ــن ح ــان ای ــالان و ذی نفع ــات از فع ــه در جلس همیش
ــوص  ــند. در خص ــته باش ــور داش ــه حض ــت ک ــده اس ــل آم ــه عم ب
ــود  ــده می ش ــی دی ــی قوانین ــای خال ــگری ج ــدار گردش ــعه پای توس
کــه ایــن موضــوع را بــا بررســی پیشــنهادات و نظــرات کمیســیون و 
ــنهاد  ــم و پیش ــال دادی ــت گذاران انتق ــه سیاس ــی ، ب ــش خصوص بخ
دادیــم کــه قوانینــی تدویــن شــود در جهــت توســعه گردشــگری و 
ــد.  ــایانی کن ــک ش ــا کم ــت م ــظ محیط زیس ــه حف ــال ب در عین ح
امیدواریــم بــه نتیجــه برســیم. هنــوز در میانــه راه هســتیم و جــای 
ــاش  ــن راســتا ت ــده می شــود. کمیســیون در ای ــی دی ــی خال قوانین
ــت گذاران  ــس و سیاس ــا مجل ــه ب ــاتی ک ــا جلس ــد. ب ــود را می کن خ
برگــزار می کنــد. مــا بــا تمــام تــوان نظــرات ذی نفعــان ایــن بخــش، 
ــور  ــی حض ــش خصوص ــت بخ ــه در فعالی ــی ک ــته از عزیزان آن دس

ــانیم. ــر می رس ــان ام ــوش متولی ــه گ ــد را ب دارن
ــاق  ــدار در ات ــگری پای ــوزه گردش ــی را در ح ــور پژوهش های همینط
ایــران صــورت داده ایــم و در حــوزه اگروتوریســم، گردشــگری 
ــوزش  ــام اســت. در بحــث آم ــال انج ــی در ح ــتایی پژوهش های روس
ــی را در  ــز برنامه های ــت نی ــظ محیط زیس ــا، در حف ــه تورگردان ه ب
ــم در  ــی را ه ــرده و بخش ــرا ک ــی را اج ــه بخش ــته ایم ک ــر داش نظ
ــی  ــر از کارهای ــی دیگ ــرد. یک ــم ک ــی خواهی ــی اجرای ــای آت زمان ه
کــه کمیســیون در ایــن راســتا انجــام داده، شناســایی ظرفیت هــا و 
ــتا  ــن راس ــوده و در ای ــردی ب ــی و طبیعت گ ــع بوم ــا جوام ــاط ب ارتب
دوره هــای آموزشــی برگــزار کــرده اســت. ایجــاد پلتفورمــی را  نیــز 
صــورت داده کــه در واقــع براســاس آن پلتفــورم، آموزش هایــی 
ــک  ــان انجــام می شــود. ی ــرای ذی نفع هم ســوی گردشــگری خاق ب
ــه از ایــن پلتفورم هــا، طــرح چهارشــنبه های خــاق اســت کــه  نمون
ــران  ــاق ای در کمیتــه گردشــگری خــاق، کمیســیون گردشــگری ات
ــگری  ــعه گردش ــوزش توس ــه، آم ــن برنام ــرد. در ای ــورت می گی ص
ــه  ــی ب ــظ محیط زیســت، موضوعات ــر حف ــد ب ــا تاکی روســتا محــور ب
ــا  ــه ب ــر ک ــای دیگ ــی از کاره ــود. یک ــوزش داده می ش ــان آم ذی نفع
توجــه شــرایط کرونــا صــورت گرفتــه، ایجــاد پلتفــورم مجــازی اســت 
ــع از نظــرات صاحب نظــران حــوزه گردشــگری اســتفاده  ــه در واق ک
مــی شــود. در ایــن جهــت یــک ســری نظراتــی کــه حمایــت مــی 
ــط  ــد از محی ــی کن ــت م ــادار و حمای ــد از توســعه گردشــگری پ کن
زیســت را دریافــت مــی کنــد کــه قطعــا ایــن نظــرات بــه سیاســت 
گــذاران انتقــال داده مــی شــود. خاصــه کام یکــی از موضوعاتــی که 
همیشــه از طــرف ایــن کمیســیون در جلســات حمایــت همــه جانبــه 
شــده، بخــش توســعه گردشــگری پایــدار بــوده اســت. گردشــگری ای 
کــه بتوانــد محیط زیســت مان را حفــظ کــرده و در عیــن حــال ســبب 
شــکوفایی ظرفیت هــای  صنعــت گردشــگری در نقــاط محــروم شــود. 

ــوع  ــن موض ــدان ای ــان و عاقه من ــک ذی نفع ــا کم ــتا ب ــن راس در ای
ــم داشــت. ــده خواهی ــرای آین ــز ب ــی نی ــا برنامه های قطع

برنامه هــای ســال 1400 کمیســیون در راســتای ایجــاد و 
ارتقــا اســتانداردهای کیفــی و کمــی صنعــت گردشــگری را 

ــد. ــرح دهی ش
یکــی از رســالت های کمیســون توســعه اســتاندارد کمی-کیفــی 
ــرف  ــه از ط ــی ک ــیاری از موضوعات ــت. بس ــگری اس ــت گردش صنع
ــه  ــود، ب ــال داده می ش ــیون انتق ــه کمیس ــکل ها ب ــا و تش انجمن ه
گــوش سیاســت گذارها و دولــت می رســد و کمیســیون بــرای 
ــد.  ــب می ده ــات و جلســات ترتی ــد، مکاتب ــاش می کن ــا ت ــع آنه رف
همچنیــن در جهــت افزایــش اســتاندارد ســال گذشــته کمیســیون 
ــاس آن  ــر اس ــرد و ب ــخص ک ــت مش ــداف و اولوی ــری اه ــک س ی
ــاتی  ــرد، جلس ــزار ک ــی برگ ــای آموزش ــرد و رویداد ه ــزی ک برنامه ری
گذاشــت. یــک ســری از مســائل را در نشســت ها مطــرح کــرد 
ــت  ــی صنع ــتاندارد کمی-کیف ــعه اس ــوب آن توس ــج خ ــه از نتای ک
گردشــگری بــوده اســت. امســال؛ ســال 1400 هــم در ابتــدای 
ســال یــک ســری اولویت هــا را بــه روز خواهــد کــرد. بــر اســاس آن 
ــم داشــت کــه ســبب  ــا در ســال 1400 خواهی ــک ســری برنامه ه ی
ــگری  ــت گردش ــی صنع ــتانداردهای کمی-کیف ــتر اس ــعه بیش توس
ــم  ــتاندارد را رق ــعه اس ــه توس ــی ک ــن ارکان ــد. از مهم تری ــد ش خواه
ــزار  ــیون برگ ــه کمیس ــت ک ــمینارهایی اس ــا و س ــد، دوره ه می زن
ــگری را در  ــت گردش ــای صنع ــات روز و دغدغه ه ــد. موضوع می کن
ــه  ــد ک ــنهاد می کن ــی را پیش ــرده و راه حل های ــرح ک ــمینارها مط س
بــه سیاســت گــذاران، دولــت و همچنیــن بــه ذی نفعــان ایــن  بخــش 
کــه بتواننــد ایــن دغدغه هــا و مشــکات و چالش هــا را حــل کننــد. 
ــرد،  ــره می ب ــیار از آن به ــیون بس ــه کمیس ــی ک ــی از بخش های یک
ــوزه اگروتوریســم، گردشــگری خــاق،  ــه در ح ــر اســت ک ــاق فک ات
گردشــگری بین الملــل، صنایع دســتی و بخش هــای مختلــف در 
گردشــگری کودک و بخش هــای دیگــر ایــن اتــاق فکــر فعــال 
اســت و در جهــت توســعه هــر کــدام از ایــن بخش هــا و بــالا 
بــردن اســتانداردهای ایــن بخش هــا، یــک ســری جلســات و برنامــه 
مشــخص دارد کــه در آن جلســات تســهیم دانشــی کــه بیــن دولــت و 
بخــش خصوصــی و همچنیــن تســهیم و انتقــال دانــش روز از طریــق 
بخــش خصوصــی بــه دولــت و سیاســت گــذاران می شــود، جملگــی 

ــد. ــم می زنن ــگری را رق ــت گردش ــتانداردهای صنع ــعه اس توس

ــایی  ــتای شناس ــال 1399 در راس ــیون در س ــت کمیس اقدام
فرصت هــا و حمایــت از بنگاه هــای اقتصــادی گردشــگری را 

شــرح دهیــد. 
بــا  را  تفاهم نامه هایــی  کمیســیون گردشــگری طــی ســال 99 
مناطــق آزاد ارونــد و کیــش بــه امضــا رســانده اســت و مقــرر شــده 
ــد.  ــدا کن ــهیل پی ــی تس ــش خصوص ــرمایه گذاری بخ ــرای س ــا ب فض
ــی در  ــع فرصت های ــود و درواق ــذف ش ــی ها ح ــیاری از بروکراس بس

سکوی پرتاب گردشگری
مصاحبه کننده: همایون ارجمند



مناطــق بــرای اعضــای کمیســیون و فعالیــن بخــش خصوصــی معرفی 
ــه مناطــق معرفــی  شــود. از ایــن طریــق کمیســیون هــم افــراد را ب
ــال  ــازد. در س ــرار س ــه و مســتمری برق ــاط دوطرف ــز ارتب ــد و نی کن
ــی  ــق آزاد تفاهم نامه های ــر مناط ــا دیگ ــم ب ــه داری ــز برنام ــده نی آین
ــن  ــای ای ــدی از فرصت ه ــت بهره من ــه در جه ــانیم ک ــه امضــا برس ب
مناطــق و تســهیل در ســرمایه گذاری بخــش خصوصــی و همچنیــن 
ــن  ــگری همچنی ــیون گردش ــد. کمیس ــگری باش ــیون گردش کمیس
ــن راســتا نشســت، جلســات و  ــران در همی ــا ســتاد شــهرداری ته ب
ــد هســتند  ــهرداری عاقه من ــان ش ــته اســت و متولی ــی داش مکاتبات
کــه در همیــن راســتا بــرای اعضــای کمیســیون گردشــگری و بخــش 
ــن  ــا ای ــد ت ــاعد کنن ــذاری مس ــرمایه گ ــرای س ــا را ب خصوصــی فض
ــیاری از  ــا بس ــن ب ــد. همچنی ــرمایه گذاری کنن ــق س ــراد در مناط اف
ــات  ــت ها و مکاتب ــط نشس ــای مرتب ــی و انجمن ه ــات آموزش موسس
ــی کــه  ــه ظرفیت های ــی ارائ و جلســاتی داشــتیم در جهــت هم صدای
ــا  ــدی از فرصت ه ــت بهره من ــه در جه ــی ک ــود دارد. چالش های وج
وجــود دارد و هینطــور موانعــی کــه بــر ســر راه اســت.  در جلســات، 
موضوعــات متعــددی مطــرح شــدند و کار کارشناســی در بســیاری از 
موضوعــات مطــرح شــده صــورت گرفــت و نتایــج آن بــه کســانی کــه 
ــاش  ــدا کــرد. کمیســیون تمــام ت ــال پی ــر هســتند، انتق ــی ام متول
ــه فضــای  ــه ب ــن رســالت کمیســون اســت ک خــود را دارد چــون ای
ــی به وجــود  ــود بخشــد و فضای ــد، آن را بهب کســب و کار کمــک کن
ــذ  ــرای اخ ــده و ب ــرداری ش ــود بهره ب ــای موج ــه از فرصت ه آورد ک
مجوزهــا و فعالیت هــای بســیاری از ســرمایه گذاران کــه می خواهنــد 

ارزش افــزوده ایجــاد کننــد، کارهــا را تســهیل کنــد.

ــا  ــکیل و ارتق ــرای تش ــیون ب ــای کمیس ــان، برنامه ه در پای
ــگری  ــن گردش ــره تامی ــرای زنجی ــتحکم، ب ــای مس زنجیره ه

ــت ؟ ــش رو چیس ــال پی در س
اهــداف و اولویت هــای کمیســیون در همیــن راســتا بــوده اســت کــه 
ــن  ــم. اولی ــان می کن ــداف را بی ــا و اه ــن اولویت ه ــر وار ای ــن تیت م
هــدف کمیســیون کــه در ســال گذشــته تدویــن شــده بــر این اســاس 
بــود کــه بیایــد تشــکل های بخــش خصوصــی در حــوزه گردشــگری 
را شناســایی کــرده و آنهــا را ســامان دهی کنــد. نهایتــا بــه تاســیس 
فدراســیون و کنفدراســیون ختــم شــود. )فدراســیون در ســطح ملــی 
ــکیل  ــیون تش ــت.( فدراس ــل اس ــطح بین المل ــیون در س و کنفدراس
ــا صنعــت گردشــگری  می شــود از نماینــدگان انجمن هــای مرتبــط ب
ــه نظرات شــان صدایــی واحــد  ــا ارائ ــر ایــن اســاس نماینــدگان ب و ب
از مطالبــات را بــه سیاســت گذاران و دولــت ارائــه مــی دهنــد. 
یکــی مشــکات موجــود، عــدم یک صدایــی در صنعــت گردشــگری 
ــد  ــوع واح ــورد موض ــف در م ــای مختل ــکل ها و انجمن ه ــت، تش اس
ــی  ــاوت و گاه حت ــرات متف ــت، نظ ــث اس ــورد بح ــه م ــی ک و خاص
ــن نظــرات  ــد ای ــد، تشــکیل فدراســیون می توان ضــد و نقیضــی دارن
را قدرتمنــد و یکدســت بــه گــوش سیاســت گــذار برســاند. موضــوع 
ــوده  ــن ب ــن شــده، ای ــه در ســال گذشــته تدوی ــری ک ــدف دیگ و ه

کــه کوشــش در راســتای رونــق و توســعه کســب و کارهــای نویــن 
ــز  ــا مراک ــیون ب ــتا کمیس ــن راس ــرد. در ای ــام پذی ــگری انج گردش
ــی  ــای متقابل ــن همکاری ه ــرده و همچنی ــرار ک ــاط برق ــی ارتب علم
ــری  ــک س ــرده و ی ــاز ک ــا آغ ــتاب دهنده ه ــد و ش ــز رش ــا مراک را ب
رویدادهایــی را برگــزار کــرده اســت. در شــرایطی کــه کرونــا وجــود 
ــکاری  ــا هم ــن شــرایط ب ــت از ای ــرای برون رف ــی را ب دارد راهکارهای
ایــن مراکــز ارائــه کــرد. موضــوع دیگراینکــه کمیســیون تــاش کــرده 
در جهــت شناســایی و حــذف قوانیــن و مقــررات و رویه هــای مخــل، 
جایگزینــی و تدویــن قوانیــن جدیــد، بــا توجــه بــه تغییــرات دائمــی 
کــه در صنعــت گردشــگری کــه در همه گیــری کرونــا بــه وجــود آمد، 
ــع و جلســات  ــن دوره در مجام ــد عمــل کند.کمیســیون در ای کارآم
ســعی داشــته سیاســت گذاران را نســبت بــه بســیاری از موضوعــات 
و دغدغــه هــای بخــش خصوصــی، در خصــوص قوانیــن کــه مخــل 
توســعه صنعــت گردشــگری اســت، آگاه نمایــد. موضــوع ایــن اســت 
ــر  ــیون های دیگ ــرداری از کمیس ــو ب ــل و الگ ــراودات بین المل ــه م ک

ــد؟  ــن راســتا چــه می کنن ــوده کــه آنهــا در ای کشــورها ب
داشــتیم  مشــترک  اتاق هــای  بــا  نشســت ها  یک ســری  مــا 
ــورها  ــایر کش ــگری س ــش گردش ــه در بخ ــی ک ــوص کارهای درخص
موضوعــات،  آن  از  می توانــد  هــم  ایــران  و  گرفتــه  صــورت 
تشــکیل  بــه  اولویت هــا می تــوان  از دیگــر  الگو بــرداری کنــد. 
ــا  ــه ب ــت، البت ــم اس ــاده ابریش ــگری ج ــی توسعه گردش ــورای عال ش
مــد نظــر قــرار دادن اصــول توســعه پایــدار -کــه ایــن نیــز می توانــد 
هــم توســعه پایــدار صنعــت گردشــگری را رقــم بزنــد و هــم یکــی از 
موضوعاتــی اســت کــه هنــوز از آن بهــره گیــری نشــده- در صنعــت 
کشــور و آشکار ســازی ایــن ظرفیــت  بالقــوه. یــک موضــوع دیگــر در 
خصــوص بازیگــران نظــام گردشــگری، صنایــع دســتی، هتــل داری و 
بوم گــردی، غــذا و خــوراک و حمــل و نقــل، اقتصــاد ورزش و هنــر و 
ــری ایجــاد پنجــره واحــد  ــا پی گی ــوده اســت. از دیگــر اولویت ه ... ب
گردشــگری، بــا هــدف تســهیل امــور کســب و کار و ســرمایه گذاری 
در حــوزه گردشــگری بــوده اســت. همچنیــن شناســایی ظرفیت هــا 
ــم  ــن مه ــه ای ــن ارتباطــات ب ــی. ای ــع بومی-محل ــا جوام ــاط ب و ارتب
ختــم می شــود کــه ظرفیت هــای جوامــع بومــی محلــی، شناســایی 
شــود و جوانــان محلــی از آموزش هایــی کــه در کمیســیون صــورت 
می گیــرد منتفــع شــوند. )در جهــت توســعه و بهــره منــدی از 
ظرفیــت هــای گردشــگری.( همچنیــن آخریــن موضوع، یافتــن راه کار 
ــدار اقتصــادی کشــور و  ــه پیشــنهاد در خصــوص شــرایط ناپای و ارائ
ــا،  ــب و کاره ــر کس ــه ب ــرایط قرنطین ــار ش ــان ب ــرات زی ــی اث بررس
بیــکاری و تهدیداتــی کــه ســرمایه گذاران بــا آن مواجــه هســتند و... 
بــوده اســت. کــه در جلســاتی متعــدد ایــن موضوعات بررســی شــده و 
ســعی دریافتــن راهکارهــای بــرای این دســت مشــکات داشــتیم. در 
ــا توجــه  ایــن خصــوص تفاهم نامه هایــی هــم بــه امضــا رســیده اند. ب
ــه یکــی  ــی دارد. ک ــن راســتا کمیته های ــه اینکــه کمیســیون در ای ب
ــات  ــه موضوع ــن گون ــی ای ــی تخصص ــا، بررس ــای کمیته ه از کاره
اســت. کمیته هــا نظــرات خــود را بــه کمیســیون ارائــه داده و 

ــل  ــت گذار منتق ــه سیاس ــیون ب ــط کمیس ــوارد توس ــن م ــی ای تمام
ــدار  ــک مق ــا ی ــری کرون خواهــد شــد. در ســال 99 شــرایط همه گی
ــای  ــال 1400 برنامه ه ــت در س ــد اس ــا امی ــرد. ام ــخت ک کار را س
ــد  ــراه باش ــی هم ــج خوب ــا نتای ــر و ب ــم انداز بلند مدت ت ــا چش ــا ب م
ــط  و بتوانیــم در ایــن شــرایط از بخش هــای مختلــف، خصوصــا رواب
عمومی هــا، مجــات، نشــریات و ظرفیت هایــی کــه وجــود دارد، 
ــا  ــه ب ــی را ک ــش خصوص ــالان بخ ــن فع ــده و همچنی ــد ش بهره من
ــت  ــن از ظرفی ــم. همچنی ــنا نیســتند، آگاه کنی ــا آش ــن ظرفیت ه ای
نشــریات الکترونیــک بهره منــد شــویم و بتوانیــم موضوعــات مهــم در 
حــوزه گردشــگری را اطــاع رســانی عمومــی کنیــم کــه عــاوه بــر 
ــه  ــاری ک ــا فش ــت گذاران ب ــه سیاس ــت ها ب ــی درخواس ــال تمام انتق
توســط ذی نفعــان بــه ایشــان وارد می شــود )پــس از اطــاع رســانی 
عمومــی( بتوانیــم موضوعاتــی کــه بــه تنهایــی نمی شــود پیــش بــرد 
ــا کمــک مطالبه گــری تــک تــک بازیگــران بخــش گردشــگری،  را ب

بــه نتیجــه برســانیم.
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مختصــری از فعالیت هــای خــود بگوییــد و اینکــه حضــور 
ایــران در اجلاس هــای ســازمان جهانــی گردشــگری را تــا 

ــد؟ ــی می کنی ــه ارزیاب ــروز، چگون ــه ام ب
ــم،  ــی کن ــاز م ــم، آغ ــه می شناس ــن واژه ای ک ــا زیباتری ــم را ب کام
ــه عظمــت و بزرگــی  ــد ب ــان واژه خــرد پیــش آی ــام خــدا. هــر زم ن
خداونــد کــه چقــدر راجــع بــه دانــش و خــرد تاکیــد کــرده عمیق تــر 
ــال  ــش از 28 س ــذار بی ــک خدمت گ ــوان ی ــه عن ــن ب ــویم. م می ش
ــگری،  ــوزه گردش ــژه، در ح ــف و بوی ــای مختل ــه در حوزه ه اســت ک
معاونــت  وارد   1372 ســال  در  داشــتم.  خدمت گــذاری  توفیــق 
ــروع کارم  ــدم و ش ــاد ش ــگ و ارش ــی وزارت فرهن ــیاحتی و زیارت س
در حــوزه گردشــگری از ایــن ســال آغــاز شــد. در ســمت های 
متعــددی بــودم امــا بــه دلیــل عاقــه و همچنیــن رشــته تحصیلــی ام  
ــا  ــتم و ب ــل پیوس ــوزه بین المل ــه ح ــی( ب ــان انگلیس ــی زب )مترجم
ــورای  ــگری« و »ش ــی گردش ــازمان جهان ــای »س ــای فعالیت ه دنی
ــو« هم داســتان شــدم. از دیگــر  ــی ســفر و گردشــگری« و »اک جهان
ــاط بیــن  ــر مباحــث فرهنگــی اســت. )ارتب ــم تمرکــز ب فعالیــت های

ــگری.( ــگ و گردش فرهن
از پتانســیل های بالقــوه  ای کــه در ایــران اســت یکــی اســتقرارش در 
مســیر جــاده ابریشــم، بــه عنــوان یکــی از کانال هــای اصلــی اســت. 
ــه  ــاده ابریشــم ک ــی ج ــارراه اصل ــوان چه ــه عن ــم ب ــم بگویی میتوانی
شــرق و غــرب را بــه هــم متصــل مــی کنــد و یکــی از ظرفیت هایــی 
ــران  ــبختانه در ته ــرد. خوش ــد ک ــر آن تاکی ــوان ب ــه می ت ــت ک اس
بودیــم.  ابریشــم  جــاده  بین المللــی  اجــاس  دومیــن  میزبــان 
ــوه ای را  ــیار بالق ــت بس ــد و ظرفی ــران ش ــه ته ــه بیانی ــر ب ــه منج ک
ایجــاد کــرد. اولیــن دوره ایــن اجــاس در«تاشــکند« در ازبکســتان 
ــم  ــرای برگــزاری دور دوم اعــام آمادگــی کردی برگــزار شــد و مــا ب
ــتمرار  ــور اس ــم. همینط ــه دادی ــی را ارائ ــیار خوب ــای بس و ظرفیت ه
پیــدا کــرد. رونــد توســعه همکاری هــا و روابــط گردشــگری چــه در 
قالــب دوجانبــه بیــن ایــران و کشــورهای خارجــی و چــه در بحــث 
ســازمان های بین المللــی را در ایــن اجــاس توانســتیم معرفــی 
ــه ای از  ــتیم گوش ــه توانس ــد ک ــی ش ــن عامل ــن ای ــم. همچنی کنی
عظمــت تاریــخ و تمــدن، فرهنــگ، هنــر، آداب و رســوم ایــران را بــه 
جهانیــان نشــان بدهیــم. یکــی از توفیقاتــی کــه در ســازمان جهانــی 
گردشــگری پیــدا کردیــم اعــام آمادگــی بــرای میزبانــی کمیســیون 
ــت.  ــه ای اس ــیون های منطق ــی از کمیس ــه یک ــود ک ــیا ب ــوب آس جن
ایــن خــود عاملــی شــد بــرای یــک حرکــت جــدی. دو کشــور دیگــر 
ــه  ــد. ک ــرده بودن ــام آمادگــی ک ــت، اع ــی در رقاب ــرای میزبان ــم ب ه
بــا تصریــح اینکــه مــا 23 ســال اســت کــه توفیــق ایــن میزبانــی را 
ــه  ــنه ای ک ــط حس ــل رواب ــه دلی ــتان ب ــور هندوس ــته ایم. کش نداش
بیــن ایــران و هندوســتان اســت خــود را کنــار کشــید و اعــام کــرد 

ــه ایــران بدهیــد.  کــه میزبانــی را ب

یکــی از دســت آوردهای اجــلاس تعامــل ایــران و ژاپــن 
ــت؟ ــکل گرف ــه ش ــی چگون ــل ارتباط ــن پ ــت. ای ــوده اس ب

ــتر  ــاس  بیش ــی اج ــد. میزبان ــی ش ــت خوب ــاس فرص ــزاری اج برگ
ــم و  ــوت کنی ــران دع ــل ای ــه داخ ــات را ب ــه مقام ــت ک ــه ای اس بهان
ــات  ــا ارتباط ــورو ب ــردم دو کش ــی م ــرای معرف ــود ب ــاز ش ــه س زمین
ــتر  ــنایی بیش ــه آش ــر ب ــد و منج ــی کنن ــرار م ــه برق ــی ک فرهنگ
ــود.  ــور ش ــن دو کش ــی بی ــتراکات فرهنگ ــوم و اش ــه آداب و رس ب
ــا  ــن حرکت ه ــی از ای ــد و یک ــته ش ــه گام برداش ــا گام ب حرکت ه
ــا  ــا آژانســی ب ــود. آنه ــن ب ــا ژاپ ــا ب ــا توســعه همکاری ه در رابطــه ب
ماهیــت همکاری هــای بین المللــی بــه نــام بــه نــام »جایــکا« دارنــد. 
اولیــن توفیــق ایــن بــود کــه بــه عنــوان نماینــده ایــران ســفری بــه 
ژاپــن رفتــم و در آنجــا ایــران را معرفــی کــردم. ایــن قــدم زمینــه ای 
ــود  ــکا« وج ــه در »جای ــی ک ــایر ظرفیت های ــم از س ــه بتوانی ــد ک ش
داشــت اســتفاده کنیــم. 4 رکــن اساســی را بــه عنــوان پــل ارتباطــی 
و همــکاری شناســایی کردیــم. یکــی؛ اعــزام نماینــدگان کشــورهای 
خارجــی اســت بــه ژاپــن، کــه بــا پیشــرفت های کشــور ژاپــن آشــنا 
ــت  ــان اس ــن و کارشناس ــزام متخصصی ــئله؛ اع ــن مس ــوند. دومی ش
ــن؛  ــی وچهارمی ــای پژوهش ــومین؛ همکاری ه ــی س ــوزه فرهنگ در ح
ــران  ــدگان ای ــزام نماین ــب بحــث اع ــی. در قال ــزات فن ــال تجهی ارس
تاش هایــی انجــام شــد و مــا توانســتیم در یــک تفاهــم ســه ســاله، 
ــه ژاپــن اعــزام  ــه مــدت یــک مــاه ب هرســال ده نماینــده ایــران را ب
کنیــم. در آنجــا نماینــدگان ایــران هــم بــا نوســازی مراکــز مذهبــی و 
هــم بــا رونــد سیاســت گــذاری در حــوزه گردشــگری در ژاپــن آشــنا 
ــعه  ــث توس ــد در بح ــه می ش ــی ک ــا در فرصت های ــدند و متقاب ش

همــکاری مشــارکت داشــتند.
پــس از برگــزاری دوره نخســت و بازگشــت نماینــدگان، ســمینارهایی 
در بخــش خصوصــی برگــزار شــد. حضــور نماینــده گان »جایــکا« در 
ــاله  ــه س ــن دوره س ــه ای ــد ک ــر ش ــات منج ــمینارها و جلس ــن س ای
ــه  ــاه ده نفــر را ب ــا 5 ســال هــر م ــه 5 ســال افزایــش دهیــم. م را ب
ــش  ــرای بخ ــر ب ــی موث ــت آورد گام ــن دس ــم. ای ــزام کردی ــن اع ژاپ

ــود.  ــران ب ــن و ای ــن ژاپ ــط بی ــق رواب توسعه،گســترش و تعمی

ــود دارد.  ــز وج ــی نی ــر ایران ــد اث ــن چن ــی ژاپ ــوزه مل در م
ــه  ــی چگون ــدن ایران ــگ و تم ــه فرهن ــبت ب ــن نس ــگاه ژاپ ن
ــورها  ــدام کش ــران در ک ــدن ای ــال تم ــزار س ــگاه 7 ه ــت؟ نمایش اس

ــد؟ ــزار ش برگ
ــای  ــه در زمان ه ــت ک ــی اس ــن جام ــویین« در ژاپ ــوزه »شوس در م
گذشــته، شــاهزاده ای ایرانــی بــه شــاهزاده ی ژاپنــی داده، ایــن جــام 
ــن  ــود ای ــد. وج ــداری می کنن ــاکان نگه ــن کم ــوزه ای در ژاپ را در م
جــام در مــوزه ژاپــن نیــز یکــی از پل هــای ارتباطــی اســت کــه بــه 

ــم. ــی می کنی ــران را معرف ــطه آن ای واس
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یکــی دیگــر از اقدامــات مــا بــرای معرفــی ایــران در ژاپــن، نمایشــگاه 
7 هــزار ســال تمــدن ایــران بــود کــه دور اولــش در آلمان برگزار شــد 
و مــورد اســتقبال زیــادی قــرار گرفــت. ایــن طــرح را بــه وزارت امــور 
خارجــه اعــام کردیــم و کــه پــس از تائیــد بــه مــدت یکســال در 5 
شــهر ژاپــن نمایشــگاه برگــزار شــد. اقبــال خیلــی خوبــی داشــتیم و 
مــردم ژاپــن از ایــن نمایشــگاه ایــران بازدیــد کردنــد. ایــن زمینهــای 
ــرای پژوهش گــران و کارشناســان ژاپنــی در حــوزه مرمــت و  شــد ب
ــای مشــترک  ــب پروژه ه ــران در قال ــا ای ــا ب ــار تاریخــی ت ــای آث احی
ــد دیگــری کــه  ــران همــکاری کننــد. رون در ســایت های تاریخــی ای
بیــن ایــران و ژاپــن اتفــاق افتــاد برگــزاری جلســات مشــترکی بــود 
ــات،  ــن مقام ــی از ای ــد. یک ــفر کردن ــران س ــه ای ــان ب ــه مقامات ش ک
ــود کــه  ــای پرفســور هیپوچــی اســتاد و رئیــس دانشــگاه اوزاکا ب آق
ــه ایــران وقتــی ظرفیت هــا را ماحظــه کردنــد، اعــام  در ســفرش ب
ــن در  ــران و ژاپ ــن ای ــای پژوهشــی بی ــرای کاره ــد ب ــی کردن آمادگ

ــران.  ــه باســتانی و ســایت های باســتانی ای زمین
گام دیگــر همــکاری بیــن ایــران و کشــورهایی مثــل فرانســه بــود کــه 
ــراث  در ســفرهایی کــه اولیــن معــاون رئیــس جمهــور و رئیــس می
ــه فرانســه داشــتند، چهــار ســند همــکاری  فرهنگــی  گردشــگری ب
ــکیل  ــناد، تش ــی از اس ــه یک ــید ک ــا رس ــه امض ــور ب ــن دو کش را بی
کارگــروه مشــترک بیــن مــوزه ملــی و مــوزه لــوور بــود کــه زمینــه 
ــا  ــران را ب ــدن ای ــال تم ــزار س ــت ه ــگاه هف ــا نمایش ــد ت ــاز ش س
ــم  ــا ه ــم و آنج ــزار کنی ــز برگ ــه نی ــوور در فرانس ــوزه ل ــکاری م هم

ــت.  ــرار گرف ــورد اســتقبال ق م
عوامــل دیگــری کــه می شــود بــه آن اشــاره کــرد در راســتای برنامــه 
و گســترش همــکاری در منطقــه ایــن اســت کــه ایــران موسســه عالی 
میــراث فرهنــی دارد و ایــن ظرفیــت بســیار خوبــی اســت. تصمیــم 
بــر ایــن بــود تــا بــا همــکاری یونســکو و پشــتوانه و ظرفیــت بالایــی 
ــم،  ــران داری ــر در ای ــر و مرمت گ ــاتید پژوهش گ ــب اس ــه در قال ک
ــی و کاوش را  ــراث فرهنگ ــی می ــی آموزش ــای اساس ــم دوره ه بتوانی
در ایــران برگــزار کنیــم و کارشناســان کشــورهای منطقــه را جــذب 
کنیــم تــا آمــوزش خــود در ایــران ببیننــد و از آنجــا کــه ســایت های 
بســیاری هــم در ایــران اســت، می تواننــد بــه عنــوان بخــش عملیاتــی 
ــن  ــای تخصصــی دانشــگاهی عمــا در ای ــد از دوره ه ــردی بع و کارب
ــه انجــام  ــی ک ــد کاوش های ــک رون ســایت های تاریخــی هــم از نزدی
ــود کــه در  می شــود را مشــاهده کننــد. ایــن برنامــه خیلــی قــوی ب
دســتور کار داشــتیم متاســفانه توفیــق نشــد، در حــوزه بیــن الملــل 
ــق را از  ــن توفی ــی ای ــرات مدیریت ــل تغیی ــه دلی ــال ب ــد از 15 س بع

دســت دادم.

دســت آورد های ایــران در اجــلاس هــای پیشــین را بــه 
اختصــار توضیــح دهیــد. 

در ســازمان جهانی گردشــگری اولیــن رکــن مجمــع عمومی اســت که 
تمــام مقامــات عالــی رتبــه گردشــگری کشــورها در آن حضــور پیــدا 
می کننــد و تصمیمــات قطعــی بــرای دو ســال آتــی در آنجــا اتخــاذ 

مــی شــود. در کمیســیون های تخصصــی طــرح و بحــث مــی شــود. 
ــی  ــام برنامه های ــه تم ــی اســت ک ــن، شــورای اجرای ــن رک ــا دومی ام
کــه بــرای دوســال آینده تهیــه و تدویــن مــی کننــد در ایــن شــورای 
اجرایــی طــرح و بحــث شــده، تصمیم گیــری می شــود و نهایتــا 
ــرده می شــود  ــی ب ــه مجمــع عموم ــی ب ــع دوســالانه آت ــه جام برنام
تــا تصویــب نهایــی شــود. میزبانــی اجــاس شــورای اجرایــی توســط 
ــه  ــود. مــا آنجــا موفــق ب ــران یکــی دیگــر از دســت آوردهای مــا ب ای
معرفــی ظرفیت هــای کشــور ایــران بــه کشــورهای خارجــی شــدیم. 
یکــی از کمیته هــای تخصصــی بررســی عضویــت ســازمان ها و 
مؤسســات گردشــگری خصوصــی، در ســازمان گردشــگری جهانــی را 

دارد. ایــران هــم بــه عضویــت ایــن کمیتــه نائــل شــد. 
ــد  ــرد. رون ــاره ک ــا اش ــه آنه ــود ب ــه می ش ــی ک ــر فعالیت های از دیگ
ــی فرهنــگ و گردشــگری  ــن الملل ــس بی توســعه و برگــزاری کنفران
بــود کــه بــا مشــارکت UNWTO و ســازمان یونســکو در ایــران انجــام 
ــگری  ــه گردش ــوط ب ــه مرب ــی ک ــه مولفه های ــد ک ــی ش ــد. عامل ش
ــد،  ــه باش ــورد توج ــد م ــی می توان ــد فرهنگ ــت و از دی ــی اس فرهنگ
توســط کارشناســان ایرانــی طــرح و بحــث شــد و کارشناســان 
ــر بســیار  ــتند.این ام ــام داش ــا نظــرات و پیشــنهادات خــود را اع م
ــه در  ــی ک ــا تاش های ــبختانه ب ــت. خوش ــرار گرف ــتقبال ق ــورد اس م
ــگری  ــت گردش ــوان پایتخ ــه عن ــغ ب ــد. تبلی ــام ش ــال 2018 انج س
کشــورهای اســامی توانســتیم در کشــور نیجــر بــه تصویــب برســانیم 
و بــا همــکاری و گزارشــات کارشناســی بســیار خوبــی کــه اداره کل 
گردشــگری آذربایجــان شــرقی ارائــه کــرده بودنــد. در هیئــت ژوری 

ــد.  ــران رای دادن ــه ای ــر ب 9 نفــره 7 نف
در کنــار ایــن مهــم مجمــع آســیایی گفتگــو و همــکاری نیــز وجــود 
دارد تحــت عنــوان »ای.ســی.دی« کــه ایــن نیــز اولیــن دوره ای بــود 
کــه در 2017 ایــران میزبانــش بــود. در دوره دوم »کامبــوج« میزبــان 
ــران حضــور  ــده از ای ــوان نماین ــه عن ــز ب ــا نی ــود و م ــع ب ــن مجم ای
داشــتیم. توضیحــات را ارائــه کردیــم و توافقــی کــه در ایــران انجــام 
شــده بــود را در قالــب گزارشــی مختصــر ارائه کردیــم و نهایتــا توفیق 
ــگری  ــت گردش ــوان پایتخ ــه عن ــدان« را ب ــه »هم ــم ک ــدا کردی پی
ــکاری  ــو و هم ــع گفتگ ــا »مجم ــی.دی« ی ــو »ای.س ــورهای عض کش
آســیایی« کــه بالــغ بــر 40 کشــور هســتند، بــه تصویــب برســانیم. در 
اجــاس ای.ســی.دی یکــی از کشــورهایی کــه نظــرات کارشناســانه و 
دقیــق ارائــه مــی کــرد و ایــران بــود. در کنــار بیانیــه هــای مربــوط 
بــه جلســه، مــن شــخصا در مــورد همــدان تحقیقاتــی را آمــاده کــرده 
بــودم، از پیشــینیه تاریخــی تــا ظرفیــت هــای گردشــگری)به زبــان 
انگلیســی( بــا تصاویــر بــه عنــوان یــک پرزنتیشــن. دبیــرکل بــه مــن 
اشــاره کــرد کــه مبنــای پیشــنهاد شــما بــرای معرفــی شــهر همــدان 
ــن  ــت؟ م ــیایی چیس ــورهای آس ــگری کش ــهر گردش ــوان ش ــه عن ب
یــک نســخه از مصوبــات ســال 2014 کــه در منامــه بحریــن برگــزار 
ــت  ــاص داش ــوع اختص ــن موض ــه همی ــد 14 آن ب ــود و بن ــده ب ش
بــه دبیــر کل اجــاس ارائــه دادم. بــا ماحظــه ای کــه انجــام شــد و 
رای گیــری  بعــد از آن همــدان بــه تصویــب رســید و عنــوان »شــهر 

گردشــگری کشــورهای آســیایی را کســب کــرد. در ســال 2018 هــم 
تبریــز و هــم همــدان میزبــان ایــن دو اجــاس بودنــد. 

ــرفتی در  ــا پیش ــد. آی ــی می کنی ــه ارزیاب ــال 99 را چگون س
ــه؟ ــورت گرفت ــداف ص ــق اه ــیر تحق مس

ــا 1404  ــتیم ت ــه داش ــاله، برنام ــت س ــداز بیس ــم ان ــق چش ــا طب م
ــان پذیرایــی 20 میلیــون گردشــگر و 25 میلیــارد دلار درآمــد  میزب
ــه  ــم ک ــم کنی ــران فراه ــرای ای ــزان دو درصــد اقتصــادی( ب ــه می )ب
حرکــت ایــن رونــد بــا توجــه بــه تاش هــای انجــام شــده بــه خوبــی 
پیــش می رفــت. امــا متاســفانه در ســال گذشــته، بحــث کرونــا پیــش 
ــش  ــت پی ــی داش ــورت جهش ــه ص ــه ب ــا ک ــام برنامه ه ــد و تم آم
ــه  ــه ایــن شــد کــه مــا توجــه را ب می رفــت، متوقــف شــد. منجــر ب
ســمت امنیــت و ســامت جــان مــردم متمرکــز کنیــم. اولویــت تماما 
بــه ســمت بهداشــت معطــوف شــد تــا ســامت جــان عزیزانمــان را 
تامیــن کنیــم. بعــد از یــک ســال در حــال تــاش هســتیم در کنــار 
ــای  ــی پروتکل ه ــت تمام ــا رعای ــی ب ــی و تحمیل ــرایط بحران ــن ش ای
بهداشــتی، رونــدی کــه آغــاز کردیــم را پــی گیــری نماییم. مــا تاش 
می کنیــم بحــث ســفر کمــاکان ادامــه داشــته باشــد. مــا تشــویق بــه 
ســفر نمی کنیــم، چــرا کــه اولویــت مــا، امنیــت مســافران و میزبانــان 
ــردم و  ــم کــه بعــد از واکسناســیون تمامــی م ســفر اســت. امیدواری
ایمنــی عزیــزان بتوانیــم دوبــاره برنامــه توســعه گردشــگری را ادامــه 

دهیــم.
امیــد اســت کــه کارهــای موثر تــری انجــام شــود. هنــوز ظرفیت هــای 
فرهنگــی و گردشــگری ایــران ناشــناخته مانــده. کشــوری کــه دارای 
4 فصــل اســت و در تمــام طــول ســال می توانــد میزبــان گردشــگران 
ــن شــما را  ــد در پیســت دیزی ــران در طــول ســال می توان باشــد. ای
ــمت  ــه س ــرواز ب ــم پ ــاعت و نی ــک س ــا ی ــد و ب ــکی کن ــان اس مهم
جنــوب می توانــد تعطیاتــی عالــی را در کنــار آب هــای گــرم خلیــج 

فــارس بــه شــما وعــده بدهــد.

ــزی  ــتاد مرک ــا س ــت گاهه ــث اقام ــز بح ــال 1400 بج ــرای س ب
ــد؟ ــم داری ــری ه ــه ی دیگ ــفر، برنام ــات س ــی خدم هماهنگ
عمــده مــردم عاقمندنــد در تعطبــات عیــد نــوروز، بــه ســفر برونــد 
ــوروز در  ــد ن ــات  عی ــان تعطی ــی را در زم ــیار کان ــت بس و حرک
ــهیات  ــتاد تس ــته س ــتیم. در گذش ــاهد هس ــی ش ــفرهای داخل س
نــوروز دایــر بــود کــه عمدتــا بــه تعطیــات نــوروز و گــردش مــردم 
ــات  ــا تعطی ــم م ــم و دیدی ــی کردی ــا بررس ــد م ــت و بع می پرداخ
تابســتانی را هــم داریــم و در تعطیــات فواصــل بیــن التعطیلیــن ، نیز 
ــاه  ــن شــد کــه در بهمــن م ــه ســفر هســتند. ای ــد ب مــردم عاقه من
ســال 1392 گزارشــی تخصصــی تهیــه و ارســال شــد بــرای هیئــت 
ــزی هماهنگــی  ــه تشــکیل »ســتاد مرک ــران و منجــر ب ــرم وزی محت
خدمــات ســفر« شــد، کــه سیاســت گذاری را در چهارچــوب ایجــاد 
تســهیات بــا برنامه ریــزی، سیاســت گذاری، نظــارت و فراهــم 
ــه  ــران ب ــر ای ــد در سراس ــردم بتوانن ــه م ــات لازم، ک ــردن امکان ک

راحتــی ســفر کننــد. آمــاری کــه در ســال 98 ارائــه کردیــم چیــزی 
بالــغ بــر 70 میلیــون اقامــت ثبــت شــده در کشــور در 18 روز اتفــاق 
ــه  ــد ک ــه می کنی ــاه ماحظ ــی کوت ــازه زمان ــک  ب ــود. در ی ــاده ب افت

ــی از اقامــت مــردم اســت.  حجــم کان
البتــه ســابق مســافران در پارک هــا چــادر می زدنــد، در کنــار 
خیابان هــا در مــدارس اســکان می گرفتنــد و ... مــا بــا نظــارت 
ــوز  ــای دارای مج ــکان ه ــت در م ــه اقام ــردم را ب ــم م ــعی کردی س
ــه کنیــم کــه  ــه مــردم ارائ ســوق دهیــم. و تســهیات مناســبی را ب

ــند. ــته باش ــی داش ــات خوب تعطی
در ســال 98 مــا شــعاری را انتخــاب کردیم تحــت عنــوان » نوروزبانان 
بــی نــوروز.« مــردم خودشــان ماحظــه می کننــد کــه پلیــس راهبــر 
ــتقرار  ــی را اس ــهرها کمپ های ــن ورودی ش ــور دارد و در میادی حض
داده انــد کــه مرکــب از اورژانــس، هــال احمــر، دوایــر و دفاتــر اطــاع 
رســانی و... اســت. شــاید مــردم اینهــا را ببیننــد و رد شــوند. امــا ایــن 
ــه ســفر  ــردم ب ــوروز کــه م ــام ن ــرادی هســتند کــه در ای ــزان اف عزی
ــا از  ــد ت ــد در تاش ان ــذت می برن ــود ل ــات خ ــد و از تعطی می رون

ایــن ایــام را بــا خاطــره ای خــوش برایشــان بســازند.

لطفــا در مــورد شــعار بیــن المللــی کــه مصــوب آن شــما 
بودیــد هــم توضیحاتــی را بفرماییــد.

یکــی از مــواردی کــه در ســازمان WTO ســازمان جهانــی گردشــگری 
مطــرح می شــود کــه یــک حرکــت یکپارچــه را ایجــاد کنــد و همــه 
کشــورها براســاس یــک عنــوان حرکــت کننــد. هــر دو ســال یکبــار 
ــد.  ــعاری را پیشــنهاد دهن ــه ش ــد ک از کشــورها درخواســت می کنن
خوشــبختانه در ســال 2001 کــه ســال گفتگــوی تمدن هــا مطــرح 
شــد. فرصــت بســیار خوبــی شــد و مــن پیشــنهاد دادم اینطــور مطرح 
ــا«  ــوی تمد ن ه ــح و گفتگ ــرای صل ــزاری ب ــردی اب ــم »جهانگ کنی
ــه عنــوان شــعار ســال 2001  ــرار گرفــت و ب کــه مــورد اســتقبال ق
ــرد اســت. اون  ــاط م ــن اساســی گردشــگری ارتب ــب شــد. رک تصوی
ــن  ــم. ای ــران بودی ــه ای ــادی توریســت ب ــان تعــداد زی ــا میزب ســال م
ــا  ــه اجاس ه ــران ب ــه از ای ــی ک ــه نمایندگان ــی خــوب اســت ک خیل

ــی باشــند.  ــن ایران ــگ و تمدی ــزام می شــوند، انعکاســی از فرهن اع



ژئوتوریسم چیست؟ 
چرا به مهمترین موضوع گردشگری جهان و ایران  تبدیل شده است؟

همــان  یــا   )Geotourism( ژئوتوریســم 
گردشــگری زمیــن شناســی کــه بــه آن 
زمین گردشــگری نیــز گفتــه مــی شــود، شــاخه ای از 
صنعــت گردشــگری اســت کــه بــه اســتفاده از پدیده ها 
وجذابیت هــای زمیــن شــناختی، ژئومورفولوژیکــی 
مخاطبــان  می پــردازد.  کاری   معــدن  میــراث  و 
زمین گردشــگری، نــه تنهــا متخصصــان و کارشناســان 
زمین شناســی و ژئومورفولــوژی، بلکــه گردشــگران 
ــتند  ــت هس ــه طبیع ــدان ب ــام عاقه من ــادی و تم ع
زمین گردشــگری،  فعالیت هــای  جریــان  در  کــه 
ــی،  ــذاب زمین شناس ــای ج ــد از پدیده ه ــن بازدی ضم
ــز  ــا نی ــودی آن ه ــت وج ــش و اهمی ــی پیدای ــا مبان ب
آشــنا می شــوند. ایــن صنعــت توریســمی در مناطقــی 
کــه دارای یادمان هــا، آثــار، رخســاره های خــاص 
از  ژئومورفولوژیکــی،  پدیده هــای  و  زمین شناســی 
ــا،  ــا، دره ه ــا، کوه ه ــارها، دریاچه ه ــا، آبش ــه غاره جمل
ــادن و  ــن، مع ــرات زمی ــمه ها، مخاط ــنگواره ها، چش س

ــند. ــعه می باش ــل توس ــند قاب ــره باش غی

ایــن صنعــت نوظهــور ازســال 2002 میــادی، مــورد توجــه ســازمان 
ــی  ــای جهان ــث ایجــاد ژئوپارک ه ــت و باع ــی یونســکو قرارگرف جهان
ــارک  ــبکه ژئوپ ــم ش ــت ژئوتوریس ــا محوری ــت ب ــه در نهای ــد ک ش
ــاد  ــول اقتص ــگر و تح ــد گردش ــث رش ــت و باع ــکل گرف ــی ش جهان
ــز  ــا نی ــد کــه یکــی از آنه ــن مناطــق و کشــور ها گردی ــی در ای محل

ــد. ــم می باش ــی قش ــارک جهان ژئوپ
در ایــران نیــز هم پــا بــا جهــان کارهــای جســته گریخته انجــام شــده 
ــه،  ــن قضی ــل ای ــن اص ــا مهم تری ــد. ام ــین می باش ــل تحس ــه قاب ک
اســت  ژئوتوریســمی  پدیده هــای  پتانســیل یابی  و  نقشــه  تهیــه 
ــکو،  ــه یونس ــران ب ــنهادی ای ــای پیش ــه ژئوپارک ه ــد از نقش ــه بع ک
ــه  ــران و خاور میان ــمی ای ــه ژئوتوریس ــن نقش ــن و تخصصی تری اولی
ــب در منطقــه »ســرعین« اســتان اردبیــل کــه یکــی  توســط اینجان
از پر پتانســیل ترین مناطــق ژئوتوریســمی ایــران اســت در ســال 
ــی  ــه تمام ــک نقشــه 1:25000 ک ــب ی ــد. در قال ــه گردی 1397 تهی
ــه  ــرای تهی ــی شــد ب جاذبه هــای منطقــه را پوشــش می دهــد و مدل
نقشــه های گردشــگری اســتاندارد بــا پوشــش کشــوری کــه در حــال 

انجــام اســت.
در ایــران عزیزمــان پدیده هــای بســیار شــاخص و مهــم ژئوتوریســمی 
درســطح ملــی و جهانــی وجــود دارد کــه بــه معرفــی بعضــی از آن هــا 

ــم. می پردازی

کوه سبان
ــران  ــه مرتفــع ای ــا ارتفــاع 4811 متــر، ســومین قل ایــن کــوه کــه ب
اســت. بــه دلیــل قــرار گرفتــن دریاچــه ای زیبــا بــه اســم »ســلطان 
ســاوالان« در دهانــه آتشفشــانی آن، در ارتفــاع 4769,5 متــر و 
ــع ، جــزو ســه دریاچــه مرتفــع آتشفشــانی  مســاحت 5810 متر مرب
از منحصر به فرد تریــن پدیده هــای ژئوتوریســمی  جهــان و یکــی 
ــماری  ــگران بی ش ــوردان و گردش ــاله کوه ن ــه س ــه هم ــران بوده،ک ای
ــی خــود  ــای پیرامون ــر جاذبه ه ــن دریاچــه و دیگ ــدن ای ــرای دی را ب

جــذب مــی کنــد. 
 

جزیره هرمز )ژئوفود(
جزیــره هرمــز کــه بــه عنــوان بهشــت زمین شناســی ایــران معــروف 
ــره  ــن جزی ــر زیبــای تنگــه هرمــز می باشــد. ای اســت، یکــی از جزای
ــه  ــوع ســاختارهای زمین شناســی و رســوبات موجــود ب ــل ن ــه دلی ب
ــه در  ــوده ک ــروف ب ــگران مع ــن گردش ــز در بی ــگ نی ــره هزار رن جزی
طــی فرآینــد میلیــون ســاله و تحــت تاثیــر بالا آمدگــی گنبــد نمکــی 
از داخــل آب به وجــود آمــده اســت. از جاذبه هــای آن می تــوان 
بــه ســاحل ســرخ، ســاحل ســیاه، ســاحل لاک پشــت ها، غــار نمکــی 
ــن  ــی از مهم تری ــز، یک ــره هرم ــرد. جزی ــاره ک ــی و ... اش رنگین کمان
مقاصــد ژئوتوریســمی خصوصــا فصــل زمســتان می باشــد. ایــن 
جزیــره بــه دلیــل ویژگــی خــاص خــود بــه عنــوان یکــی از مناطــق 

ــران نیــز مطــرح اســت. ــودی) Geo Food( ای ژئوف

مهرداد سرهنگی
 ایده پرداز و پژوهشگر ژئوتویسم



کوه های رنگی آلاداغ )ژئوتوریسم هوایی(
یکــی از زیباتریــن مناطــق ژئوتوریســمی کشــور لندفورم هــای 
رنگــی، مربــوط بــه رســوبات مارنــی، ماســه ســنگی و آهکــی زمــان 
ــگاه  ــه اســت کــه ن ــز و منطقــه میان ــه تبری ــان زنجــان ب نئــوژن اتوب
هــر مســافری را در ایــن جــاده بــه خــود جــذب می کنــد و خســتگی 
را از تــن راننــده  و مســافر می کاهــد. ایــن منطقــه را نیــز از 
 Aerial (ــی ــوان  مقصــد ژئوتوریســم هوای ــه عن نظــر ژئوتوریســمی ب
ــروازی  ــط پ ــه خ ــوری ک ــه ط ــرد. ب ــام ب ــوان ن Geotourism( می ت

تهــران بــه تبریــز، اســتانبول و اروپــا از ایــن منطقــه عبــور می کنــد 
و تماشــای آن از فــراز آســمان، تفکــر هــر مســافری را بــه چگونگــی 

ــد. ــغول می نمای ــن مش ــل زمی ــکیل و تکام تش
 

چشمه های آب گرم و معدنی)ژئوتراپی(
هــر جــا آبــی می جوشــد، بــا خــود زندگــی و حیــاط مــی آورد. ایــران 
به دلیــل موقعیــت جغرافیایــی و نحــوه تکامــل زمیــن شناســی خــود 
و همچنیــن وجــود توده هــای آتشفشــانی، کوه هــا و گســل های 
ــن  ــاق زمی ــی از اعم ــرم و معدن ــای گ ــروج آب ه ــث خ ــراوان، باع ف
بــه ســطح زمیــن می شــود. حــال اگــر ایــن چشــمه ها گــرم 
ــت  ــی در دل طبیع ــتخرهای آب گرم درمان ــاد اس ــث ایج ــند، باع باش
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــی و ورزش م ــت آب تن ــه جه ــد ک ــد ش خواهن
ــاختارها و  ــاد س ــث ایج ــد، باع ــوبی باش ــوع رس ــر از ن ــد. اگ می گیرن
اشــکال زیبــای حاصــل از رســوب گذاری امــاح آب می شــود کــه از 
ــن  ــران اســت. ای پدیده هــای بســیار مهــم و زیبــای ژئوتوریســمی ای
گونــه چشــمه  ها گســتردگی بســیار بالایــی دارنــد، از جملــه چمشــه 
ــای  ــراف کوه ه ــای اط ــراوان و آبگرم ه ــمه گ ــورت، چش ــاداب س ب

ــبان«  ــی »س ــرم درمان ــمه های آب گ ــوص چش ــانی به خص آتشفش
ــرد. ــام ب ــه مراکــز ژئوتراپــی معــروف هســتند را مــی تــوان ن کــه ب

   
ژئوتوریسم معادن

ــای  ــل فعالیت ه ــا  ن ها، حاص ــی انس ــه زندگ ــی از چرخ ــش مهم بخ
معدنــی در ســطح و اعمــاق زمیــن اســت. ایــن فرآینــد از زمان هــای 
بســیار دور، همــراه بشــریت بــوده کــه از آن بــه عنــوان معــدن کاری 
کهــن در ژئوتوریســم یــاد می شــود. بخــش عظیمــی از ایــن فرآینــد 
ــم  ــر رق ــال حاض ــوژی در ح ــم و تکنول ــرفت عل ــه پیش ــه ب ــا توج ب
می خــورد کــه در کنــار فعالیــت اقتصــادی اخیــرا بــه عنــوان 
ژئوتوریســم معــادن جهــت رشــد و توســعه اقتصــاد بومــی و محلــی 
رواج پیــدا کــرده و گردشــگران می تواننــد، بــا حفــظ ایمنــی، از نــوع 
معــدن کاری و فرآینــد کار و جاذبه هــای ایجــاد شــده حاصــل از 
معــدن کاری اســتفاده بــرده و تفریحــات و گردش مفرحــی را داشــته 

باشــند. 

آبشارها
ــمی  ــب ژئوتوریس ــیار جال ــای بس ــر از پدیده ه ــی دیگ ــار ها، یک آبش
ــر حرکــت آب و  ــف و تحــت تاثی ــه شــکل های مختل ــه ب هســتند ک
ــل  ــتگی های حاص ــل ها و شکس ــنگ ها، گس ــر روی س ــواد  روان  ب م
از فرآیندهــای بیرونــی زمیــن، در غارهــا، دریاهــا، یخچال هــا، 
معــادن و ســطح زمیــن تشــکیل می شــوند. بــه دلیــل تنــوع 
ســاختاری و لایه هــای زمین شناســی ایــران، آبشــارهای بســیاری در 
ــن مناطــق  ــن و جذاب تری ــه از مهم تری ســطح کشــور وجــود دارد ک

ــند. ــران می باش ــگری ای گردش
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آرامش در طبیعت...
ــتارگان  ــر از کار س ــف، کمت ــرگ عل ــک ب ــه ی ــاور دارم ک ــن ب »م

نیســت.« »والــت ویتمــن«
آیــا زندگــی ماننــد یــک ســفر اســت؟  یــا ســفر کــردن خــود زندگــی 
ــه زندگــی چــه رنگــی دارد، چــه شــکلی اســت  ــو ب ــگاه  ت اســت؟ ن
ــل  ــا اه ــتند؟ اص ــی هس ــه چیزهای ــی چ ــت در زندگ ؟ اولویت های
ــره ی  ــی از دای ــح می ده ــا ترجی ــتی، ی ــری هس ــتجو و یادگی جس

امنــت خــارج نشــوی؟
ــه نظــرم هــر کــدام از مــا مــی توانیــم ایــن ســؤال را از خودمــان  ب

بپرســیم. چــرا کــه هــر لحظــه در حــال انتخــاب هســتیم.
ــه  ــا اســت، ن ــس کوچه ه ــت : پرســه زدن در کوچــه پ ــر طبیع دخت
ــاب  ــه انتخ ــه آگاهان ــدی را ک ــه آن مقص ــودش بلک ــهر خ ــط ش فق
کــرده. رفتــن بــه بازارچــه و حجره هــای قدیمــی و خــوردن فالــوده ی 
ــاوت، آداب  ــای متف ــد، فرهنگ ه ــای جدی ــدن مکان ه ــیرازی. دی ش
و رســوم مختلــف و یــا هــم صحبــت شــدن بــا اهالــی روســتا بــا آن 
لهجــه شــیرین و لباس هــای زیبایشــان، سراســر لــذت بخــش و پــر 

از یادگیــری اســت.
ســفریعنی : پختگــی ، چــرا کــه باعــث می شــود تــو شــناخت بیشــتر و 

جامع تــری نســبت بــه خــودت و محیــط پیرامونــت بدســت بیــاوری.
ســفر بــه تــو یــاد میدهــد : کــه هــر چیــز اضافــی را از خــودت دور 

کنــی و بــه ســمت ناشــناخته هــا بــروی، ســبک ، آزاد و رهــا.
امــا از طرفــی : آیــا حواســمان بــه ســامت روان مــان هســت ؟ 
این کــه هــر محرکــی کــه باعــث ناراحتــی مــا می شــود را شناســایی 

کنیــم و بــرای بهبــودش قدمــی برداشــته تــا بتوانیــم ذهنمــان را بــه 
تعــادل برســانیم. ماننــد همیــن خانــه تکانی هــای نزدیــک عیــد کــه 
ــه  ــه خودمــان هدی در تاشــیم زیبایــی، آرامــش و حــال خــوب را ب

بدهیــم.
شــما ایــن توانایــی را داریــد کــه بــا بالابــردن میــزان انعطاف پذیــری 
ــد.  ــرورش دهی ــان پ ــان، خوشــحالی بیشــتری را در وجودت در خودت
ــات  ــه لحظ ــود ک ــئله ش ــن مس ــر ای ــان درگی ــت ذهنت ــن اس ممک
خوشــی کوتــاه هســتند و ناپایــدار. امــا خبــر خــوب ایــن اســت کــه 
شــادی امــری اســت کامــأ مســری و نکتــه مهم تــر این کــه شــما بــا 
ــد  ــان رخ می دهــد، می توانی ــه برایت ــی ک ــه اتفاقات ــا بخشــیدن ب معن

پایــداری آن را در زندگــی خــود، بیشــتر کنیــد.
ــرادی  ــات ، اف ــری تحقیق ــک س ــر ی ــد بناب ــه بدانی ــت ک ــب اس جال
ــی ســخت،  ــان خیل ــد در زم ــه انتخــاب می کنن ــه آگاهان هســتند ک
ــن  ــد، ای ــانحه« می نامن ــس از س ــد پ ــه آن را »رش ــد ک ــد کنن رش
فقــط یــک گزینــه اســت کــه ایــن افــراد آن را انتخــاب می کننــد و 
ــه ســمت چیــزی حرکــت می کننــد کــه باعــث بالارفتــن رشــد و  ب
یادگیــری و احســاس خــوب شــان می شــود، درســت ماننــد این کــه 
ــان  ــه دام ــل ب ــک روز تعطی ــه در ی ــد ک ــاب می کنی ــما انتخ : ش

ــد. طبیعــت بروی
تمــام  ســخاوتمندانه  کــه  مهربانــی  مــادری  ماننــد  طبیعــت 
ــا می بخشــد و ذهــن ماننــد اقیانوســی اســت.  ــه م نعمت هایــش را ب
گاهــی پرخــروش و گاهــی آرام، گاهــی بــی وقفــه از فکــری بــه فکــر 

ــه  ــد و فاصل ــکار آهســته حرکــت می کنن ــی رود و گاهــی اف دیگــر م
ــد. ــا می افت ــان آنه می

ــه یــک ســفر  ــه در آن، همیشــه دختــر طبیعــت را  ب حضــور آگاهان
درونــی دعــوت می کنــد کــه بــا عبــور از جــاده کنجــکاوی می توانــد 
ــل  ــی تبدی ــت درون ــاس رضای ــک احس ــه ی ــش را ب ماجراجویی های
ــپری  ــک روز را س ــط ی ــد فق ــه بخواه ــر از این ک ــرف نظ ــد، ص کن
ــان  ــا افکارم ــه م ــئله ک ــن مس ــه ای ــودن ب ــا آگاه ب ــد و ب ــرده باش ک
نیســتیم بلکــه نظاره گــر بــر افکارمــان هســتیم و بــا دریافــت انــرژی 
ــش  ــش تن ــش و کاه ــرای آرام ــم ب ــتی می توانی ــان هس ــت جه مثب

ــم. ــی برداری ــان گام های ــای روزمره م ه
دکتــر »ریچــارد لازاروس«؛ محقــق اســترس و روان شــناس معــروف، 
ــن  ــه ای بی ــترس رابط ــد : »اس ــف می کن ــور تعری ــترس را این ط اس
شــخص و محیــط اطرافــش اســت. شــخص آن را ایــن طــور ارزیابــی 
ــود  ــل می ش ــش تحمی ــع انرژی ــر مناب ــاق ب ــن اتف ــه ای ــد ک می کن
ــد  ــاه او را تهدی ــعادت و رف ــت و س ــش اس ــوان منابع ــر از ت ــا فرات ی
ــن  ــان »ذه ــا هم ــس« ی ــد فولن ــف »ماین ــر تعری ــا ب ــد. » بن می کن
آگاهــی« عبــارت از کســب هوشــیاری  نســبت بــه تجربه هــای 
ــکاوی  ــی، کنج ــس مهربان ــی ح ــراه نوع ــه هم ــی ب ــی و بیرون درون
ــه شــما  ــد ب ــی توان ــرش اســت. حــالا چطــور مایندفولنــس م و پذی

ــد؟ کمــک کن
ــودن از عکس العمل هــا، خــود عکس العمــل  ))حقیقــت عینــی آگاه ب
ــان  ــش نش ــیر از » واکن ــر مس ــی تغیی ــد. (( : یعن ــر می ده را تغیی

ــا  ــخ دادن« ب ــمت »پاس ــه س ــی، ب ــات منف ــه اتفاق ــبت ب دادن« نس
هوشــیاری می باشــد.

ــار  ــی دچ ــه وقت ــوید ک ــت می ش ــن واقعی ــه ای ــما متوج ــه ش این ک
اســترس شــده اید ممکــن اســت قبــل از انجــام هــر کاری چانه تــان 
ــا  ــود. ب ــم ش ــل خ ــمت داخ ــه س ــانه هایتان ب ــا ش ــود ی ــرده ش فش
ــش  ــا را کاه ــزان تنش ه ــد می ــوع می توانی ــن موض ــه ای ــی ب آگاه

ــد. دهی
بــا تمرینــات ذهــن آگاهــی بــه پذیــرش  احســاس ناخوشــایند )مانند 
اســترس یــا اضطــراب ( دســت پیــدا می کنیــد کــه جایگزیــن انــکار 
ــت دارد،  ــا اهمی ــه در این ج ــه ک ــود. آن چ ــا آن می ش ــگ ب ــا جن ی

ــت. ــان اس ــما از تجربه هایت درک ش
ــه  ــد. ب ــتراحت می دهی ــان اس ــدن و ذهن ت ــه ب ــما،  ب ــن کار ش ــا ای ب
جــای این کــه وقت تــان را صــرف انجــام دادن یــا رســیدن بــه  
چیــزی کنیــد، فرصتــی را بــه خودتــان می دهیــد کــه فقــط باشــید. 
کــه بــه معنــای حضــور آگاهانــه در زمــان حــال، » اینجــا و اکنــون« 
ــی  ــد متفاوت ــه دی ــات را از زاوی ــج اتفاق ــه  تدری می باشــد . در آخــر ب
ــت  ــری بدس ــرش بهت ــی، نگ ــائل زندگ ــه مس ــبت ب ــد و نس می بینی

می آوریــد. 
می کنــد ،  خوشــبخت  را  مــا  کــه  چیــز  آن  باشــد:  *یادمــان 

اســت. مــا  انتخاب هــای  بلکــه  نیســت  مــا  اســتعدادهای 
ویلیام گلسر
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بومگردیبومگردی
با مستانهبا مستانه  

بــا ســام. مســتانه بیگــی هســتم، ایران گرد، 
ــور و مشــاور  مــدرس دانشــگاه، راهنمــاي ت
ــردي  ــه ایران گ ــود ک ــالی می ش ــت س ــردي، هش بوم گ
ــاي  ــن آرزوه ــی از بزرگتری ــردي، یک ــم. ایران گ می کن
ــن آرزو، ســال ها  ــه ای ــراي رســیدن ب ــه ب ــود ک ــن ب م
ــت  ــردم. هش ــزي ک ــداز و برنامه ری ــاش، پس ان کار، ت
ســال پیــش ســفرهایم را بــا برنامه هایــی دقیــق، 

مکتــوب و از پیــش تعییــن شــده شــروع کــردم.

ــم  ــر می کن ــم، فک ــد بگوی ــردي بای ــاي بوم گ ــا اقامتگاه ه ــه ب در رابط
ــود درصــد )شــاید  ــا ن ــران هســتم کــه تقریب مــن اولیــن نفــر در ای
ــا در  ــرده ام و ی ــد ک ــردي را بازدی ــاي بوم گ ــتر( اقامتگاه ه ــم بیش ه
طــول ســفرهایم در آنهــا اقامــت داشــته ام. همین طــور بایــد بگویم در 
طــول ســفرهایم تجربیــات زیــادي در رابطــه بــا انــواع اقامتگاه هــاي 
بوم گــردي در شــهرهاي مختلــف ایــران کســب کــرده ام. نقــاط 
ــرده ام و از  ــی ک ــده و بررس ــا دی ــادي را در آنه ــوت زی ــف و ق ضع
آنجایــی کــه عاقــه زیــادي بــه بوم گــردي داشــتم و دارم مطالعاتــی 
هــم در ایــن زمینــه انجــام داده ام کــه در کنــار تجربیــات زیــادي کــه 
در ســفرهایم از اقامــت در اقامت گاه هــا بدســت آوردم انگیــزه خوبــی 
ــران  ــه مدی ــی بوم گــردي ب ــه عنــوان مشــاور تجرب ــا ب ــه مــن داد ت ب
ــم  ــه کمــک کنــم. مــن اینجــا لازم میدان اقامتگاه هــا بطــور داوطلبان

ــم.  ــه بده ــردي ارائ ــاي بوم گ ــی از اقامتگاه ه تعریف
در  کــه  هســتند  اقامتگاه هایــی  بوم گــردي،  اقامتگاه هــاي 
ــن  ــن ســطح ممک ــت بالاتری ــا رعای ــی، ب ــی و بوم ــاي طبیع محیط ه
ــی،  ــاري بوم ــا معم ــازگار ب ــه شــکلی س ــط زیســت محیطی و ب ضواب
بافــت تاریخــی و ســیماي طبیعــی منطقــه تأســیس شــده و ضمــن 
حداکثــر تعامــل بــا جامعــه محلــی و توجــه بــه تنــوع اقلیــم، زمینــه 
ــده،  ــف ش ــول و تعری ــل قب ــی قاب ــا کیفیت ــگران را ب ــور گردش حض

فراهــم می نمایــد. 
بــه  میتوانــم  اقامتگاه هــا  این گونــه  ارکان  مهم تریــن  جملــه  از 
بهداشــت محیــط آنهــا اشــاره کنــم کــه رکــن بســیار حائــز اهمیتــی 
ــه خاطــر گردشــگران و مســافران  اســت. دو مســئله همیشــه دغدغ

اســت: 
اول؛ تمیــز بــودن ســرویس هاي بهداشــتی، حمــام و اتــاق اســتراحت 
ــص  ــی نق ــکان و ب ــل اس ــاي مح ــودن رختخواب ه ــز ب و دوم؛ تمی

بودن شــان. 
ــگر و  ــک گردش ــوان ی ــه عن ــن ب ــود م ــراي خ ــه ب ــا مســئله اي ک ام
ــوش   ــوازي، خ ــک، مهمان ن ــل ی ــت اص ــم اس ــی مه ــرد خیل ایران گ
اخاقــی و گشــاده رویــی اســت. ایجــاد حــس صمیمیــت منطقــی، 
قابــل قبــول، تعامــل و ارتبــاط پســندیده بــا مهمــان در اقامتگاه هــاي 

ــت.  ــت اس ــز اهمی ــیار حائ ــردي بس بوم گ
نکتــه دیگــري کــه میتوانــم بــه آن اشــاره کنم، ایجــاد زمینه آشــنایی 

مهمانــان بــا فرهنــگ، آداب و رســوم محلــی و بومی میزبان اســت.
 اســتفاده از غذاهــاي محلــی، پوشــش هاي محلــی، تزئینــات بومــی 
ــل  ــه قاب ــا اســت. نکت ــوع اقامتگاه ه ــن ن ــه ای ــی از اصــول اولی و محل
ــد  ــردي بای ــاي بوم گ ــه اقامتگاه ه ــه کلی ــت ک ــن اس ــر ای ــر دیگ ذک
طرح هــاي مشــخصی در خصــوص مدیریــت و بازیافــت پســماندها و 
ــد. وجــود  ــه اجــرا درآورن ــا ب ــه از پس آب ه ــن اســتفاده بهین همچنی
اقامتگاه هــاي بوم گــردي نبایــد در هیــچ شــرایطی بــه آلودگــی 
زیســت محیطی بســتر پیرامــون خــود، منتهــی شــود. البتــه در 
ــادي  ــیار زی ــم بس ــکات مه ــردي ن ــاي بوم گ ــا اقامتگاه ه ــه ب رابط
وجــود دارد کــه می شــود بطــور گســترده بــه آنهــا پرداخــت و راجــع 

بــه آنهــا صحبــت کــرد.

مستانه بیگی



خیلــی ناگهانــی تصمیــم بــه ســفری کوتــاه بــه حومــه را گرفتــم و از آن جایــی کــه ســفر 
و مســافر، جــاده و عابــر هــم دیگــر را پیــدا میکننــد و بــدون هــر کــدام آن یکــی ناتمــام 
ــه، راز،  ــر از قص ــد پ ــم. دماون ــران را ببینی ــک ته ــی نزدی ــک جای ــم ی ــود، گفت ــی می ش و بی معن
افتخــاره وبســیار جــای دیدنــی. در نمایشــگاهی کــه داشــتم، بــا یــک زوج گردشــگر آشــنا شــدم 
کــه مزرعــه خورشــید را داشــتند. بــا خــود گفتــم قبــل آن بــرج قدیمــی را هــم ســر راه ببینیــم. 
در همســفرهایم خانمــی موتــور ســوار، عضــو فدراســیون هــم بودنــد کــه واقعــا رایــد بــاه ایشــان 
ــدون  ــی و ب ــا به تنهای ــه واقع ــتند ک ــی هس ــه ای از خانم های ــم، نمون ــن خان ــت. ای ــش اس لذت بخ
ــد و  ــار آمده ان ــش کن ــختی ها و قضاوت های ــه س ــا هم ــد و ب ــروع کردن ــیر را ش ــن مس ــت ای حمای

بــه قهرمانــی در ایــن رشــته رســیدند .

 سفرهای بابک
بابی و هزار راه نرفته!

از تهــران حرکــت کردیــم و بعــد از رســیدن بــه دماونــد رفتیــم بــه 
محــل بــرج شــبلی. بــرج شــبلی، بــرج کوچــک امــا بســیار قشــنگی 
بــود، آجــر کاری متنــوع و بــا ســلیقه ای داشــت. کوچه هــای منتهــی 
بــه بــرج هــم بــا صفــا بودنــد و بــرای پیــاده روی آرام، مناســب. بــرج 
ــه  شــبلی در نکوداشــت حاکمــی بعــد از مرگــش ســاخته شــده و ب
ــی دارد.  ــرژی متفاوت ــای خــوب، ان ــرای آدم ه ــی ب ــر یادمان نظــرم ه
آجــر کاری در دوران ســلجوقیان بســیار پــر رونــق و اثــر ارزشــمندی 
اســت کــه از آن دوران مانــده. اگــر صــدای خوبــی داریــد، در داخــل 
بــرج میتوانیــد آواز بخوانیــد و از انعــکاس صــدا در ایــن مــکان لــذت 

ببریــد. 
ــدازه از  ــر ان ــم. ه ــه رفتی ــمت مزرع ــه س ــرج، ب ــدن ب ــس از دی پ
ــم کــم اســت. مزرعــه تشــکیل شــده از یــک  قشــنگی مزرعــه بگوی
منطقــه وســیع بــا مکان هایــی دیدنــی و جــذاب کــه همگــی در ایــن 
مجموعــه قــرار دارنــد. در واقــع مزرعــه خورشــید )واقــع در دماونــد(  
اولیــن مزرعــه گردشــگری کشــور اســت. همچنیــن ســومین هتــل 

ــران.  نمکــی جهــان و اولیــن هتــل نمکــی در ای
جاذبه های گردشگری  این مزرعه شامل :

لاک پشــت  خانــه ،  ماهیگیــری بــه همــراه طبخ بعــد از صیــد، دلیجان، 
تراکتــور و تراکتــور ســواری، ایســتگاه فرغــون ســواری، آگراتوریســم 
ــوب،  ــا چ ــوزش کار ب ــره، آم ــت سرس ــک، پیس ــولات ارگانی و محص
محصــولات محلــی مزرعــه، ســالن ســنتی، پیســت تیــوپ ســواری، 
فعالیت هــای گروهــی شــبانه، حیوانــات اهلــی مزرعــه، ایســتگاه تــاب 
خانوادگــی، آمــوزش کار بــا تراکتــور، خرگوش خانه،کامیــون ســواری، 
ــق  ــل معل ــه بازی، پ ــن ماس ــی، زمی ــل نمک ــید، هت ــاغ دره خورش ب
کابلــی، اســتخر رو بــاز کــودک، بخــش پرنــدگان اهلــی مزرعــه، مهــد 
ــی،  ــابقات گروه ــازی و مس ــش، ب ــتخر گاومی ــات، اس ــودک حیوان ک
ایســتگاه الاغ ســواری، آمــوزش شــیر دوشــی ســنتی، باشــگاه 
ســوارکاری، آمــوزش پخــت نــان کــودکان، رســتوران و کافــی شــاپ. 
ــا ســنگ  امــا همــه این هــا یــک طــرف و بــودن در اتاق هایــی کــه ب
ــر  ــی دیگ ــد در طرف ــدن دماون ــا دی ــراه ب ــده، هم ــاخته ش ــک س نم
واقعــا خســتگی را از تن تــان بــه در می کنــد. صبــح بعــد از صبحانــه 
راهــی گرمســار شــدیم، بــرای دیــدن غــار  نمکــی. گرمســار خــودش 
شــهر جــذاب و دیدنــی در اســتان ســمنان اســت کــه قدمتــش بــه 
دوران اشــکانیان باز می گــردد. در همســایگی ایــن شــهر دیدنــی 
ــرار  ــر ق ــه ی دیگ ــن قل ــد و چندی ــوه دماون ــاور، ک ــر پهن ــک کوی ی
ــدگان  ــرای بازدیدکنن ــری را ب ــوه ی بی نظی ــه جل ــت ک ــه اس گرفت
ــدن و  ــن مع ــار بزرگتری ــی در گرمس ــل نمک ــد. تون ــم می کن فراه
ــر 40  ــال حاض ــت و در ح ــه اس ــه خاورمیان ــی، در منطق ــل نمک تون
تونــل نمــک را در خــود جــای داده اســت. ایــن غــار ســهم عمــده ای 
در اســتخراج نمــک در کشــور ایــران دارد. البتــه ایــن یــک غــار بــه 
اصطــاح »دســت  کن« اســت. دیواره هــای خــاردار ایــن معــدن، تیــره 
و طوســی رنــگ اســت و هــر چــه بــه عمــق آن نزدیک تــر می شــویم، 
ــه  ــدن ب ــک ش ــود. نزدی ــر می ش ــن تر و براق ت ــار روش ــن غ درون ای
ســطح های روشــن تر، گویــای ایــن موضــوع اســت کــه زمــان حفــر 

آن نقطــه از غــار،  بــه حــال نزدیــک تــر اســت. زمانــی کــه در مســیر 
ــک  ــس نم ــی از جن ــد، دیواره های ــاده روی می کنی ــا پی ــن تونل ه ای
را مشــاهده خواهیــد کــرد کــه در سراســر آن قندیل هایــی از نمــک 
آویــز هســتند و همیــن موضــوع، زیبایــی خاصــی را بــه تونــل نمکــی 

در گرمســار بخشــیده اســت.
ــا و  ــی زیب ــتوران محل ــک رس ــه ی ــی ب ــای نمک ــدن غاره ــد از دی بع
باصفــا رفتیــم. آن جــا »ته چیــن گوشــت گرمســاری« خوردیــم کــه 
یکــی از غذاهــای معــروف ســمنان و بســیار خوشــمزه اســت. در آن 
ــا موتور ســوارهای دیگــری همــراه شــدیم و از جــاده آب  رســتوران ب
ســرد کــه بســیار جــاده زیبــا و بی نظیــری اســت، بــه ســمت تهــران 
ــن  ــا کمتری ــی را ب ــب و دو روزه عال ــک ش ــفری ی ــتیم و س بازگش
ــی را  ــه ای عال ــم و هفت ــان بردی ــه پای ــذت ب ــترین ل ــه و بیش هزین

ــم. شــروع کردی

بابک ابراهیمی



 گیله مرد
در مسیر جنوب!

ــم را شــروع کــردم،  وقتــی کــه ســفر جنوب
هیــچ وقــت فکــرش را هــم نمی کــردم قبــل 
از رســیدن بــه جنــوب پایــم بــه یکــی از باشــکوه ترین 
ــاز شــود، کــه حتــی اســم ش هــم  بناهــای تاریخــی ب

تــا آن روز بــه گوشــم نخــورده بــود.

  از رشــت حرکــت کردیــم، بــا خــودم گفتــم بــرای اقامــت ، نزدیــک 
ــان  ــم. هم ــدا می کنی ــتراحت پی ــرای اس ــی ب ــدیم جای ــه ش ــزد ک ی
نزدیکــی بودیــم کــه اســتوری گذاشــتم بچــه هــا، بــرای اقامــت کجــا 
ــا اینکــه  را پیشــنهاد می دهیــد؟ هرکســی جایــی را معرفــی کــرد. ت
یکــی از گزینه  هــا خیلــی جدی تــر شــد. آدرس را پرســیدم. خبــری 

از یــزد نبــود! روســتای فهــرج. اقامتــگاه کدخــدا
ــا اون موقــع حتــی اســمش را هــم نشــنیده  راســتش را بخواهیــد ت
ــجدهای  ــن مس ــی از قدیمی تری ــت یک ــبا گف ــی س ــا وقت ــودم. ام ب
خشــت و گل ایــران آنجاســت، بــی معطلــی آدرس را گرفتــم و راهــی 
روســتای فهــرج شــدیم. شــب بــود و رنــگ زرد و آفتابــی تیــر چــراغ 
ــونگری  ــر افس ــتا، تصوی ــت و گل روس ــای خش ــا روی دیوار ه برق ه
ــود،  ــردی ب ــی س ــب خیل ــود. ش ــتا داده ب ــی روس ــت قدیم ــه باف ب
آن قــدر کــه حتــی حــوض کوچیــک داخــل اقامتــگاه بــه قطــر یــک 
ــازه فهمیــدم قدیمی هــا  ــود کــه ت ــود. آنجــا ب متــر کامــاً یــخ زده ب
ــت از چــه  ــخ حــوض شکســتی؟ صحب ــا حــالا ی ــد ت ــی میگفتن وقت

مــی کننــد.
آن شــب بــا شــوق دیــدن مســجد شبســتانی نشســتیم پــای آتشــی 
کــه محمــد؛ مدیــر اقامتــگاه، وســط حیــاط بخاطرمــا برپــا کــرده بــود 
ــی  ــتا و لشگرکش ــجد و روس ــای مس ــب از قصه ه ــای ش ــا نیمه ه و ت
اعــراب بــرای مــا گفــت. از اینکــه دیــن مــردم اینجــا زرتشــت بــوده و 
قدمــت ایــن روســتا بــه 5 هــزار ســال پیــش برمی گــردد و ...  صبــح 
کــه شــد بــه بهانــه دیــر شــدن ادامــه مســیر بــا عجلــه رفتــم ســمت 

مســجد. بنایــی بــا عمــر 1400 ســال!
مســجد جامــع فهــرج؛ 1400 ســال پیــش ایــن بنــا بــا خشــت و گل 
ســاخته شــد. ایــن مســجد در نیمــه اول ســده اول هجــری وقتــی که 
ــردم  ــازم شــدند، م ــه ع ــن منطق ــه ای ــرای کشور گشــایی ب ــراب ب اع
روســتا کــه پیــرو دیــن زرتشــت بودنــد بــه خاطــر پرهیــز از جنــگ 

ــا دســت های خودشــان در  چنــد روز  ســاختند. ایــن مســجد را ب
ــاری  ــت و گل، معم ــای خش ــن بن ــه ای ــل توج ــت قاب ــدا از قدم ج
آن اســت کــه مــورد توجــه زیــادی قــرار گرفتــه. بــه گفتــه 
ــی و  ــران، طراح ــاری ای ــدر معم ــا«؛ پ ــم پیرنی ــتاد «محمد کری اس
ــات تخــت  ــا طراحــی و معمــاری یکــی از طبق ــا ب ــن بن معمــاری ای
ــن  ــط ای ــوض وس ــود ح ــد. وج ــو نمیزن ــه، م ــام خزان ــید، به ن جمش
ــای  ــر از المان ه ــری دیگ ــک س ــی و ی ــتون های چوب مســجد ،  سرس
ــه  ــل توج ــای قاب ــا اســت.  از نکته ه ــن مدع ــر ای ــل ب ــاری، دلی معم
ــا  ــای میترائیســم، روی دیواره ه ــود المان ه ــن مســجد، وج ــر ای دیگ
ــی  ــن دلیل ــا مهم تری ــید.( ام ــر خورش ــت پ ــه هف ــل نقش ــت. )مث اس
ــوان مســجد  ــه عن ــا از همــان ابتــدا ب ــن بن کــه عنــوان می شــود، ای
ــه  ــمت قبل ــه س ــه ب ــتان هایی اســت ک ــود شبس ــده، وج ــاخته ش س

ســاخته شــده اند.
ــاده  ــای ج ــه پیچ ه ــور ک ــم، همان ط ــمت قش ــه س ــاده ب ــن در ج م
مــرا بــا خــودش بــه هــر طرفــی کــه می خواســت می بــرد، بــه ایــن 
ــا  ــهم م ــتیم؟ س ــه هس ــن قص ــای ای ــا کج ــه م ــردم ک ــر می ک فک

ــم؟ ــد بکنی چیســت؟ چــه کار بای

ــا  ــاز شــد. تقریب ــه آغ ــود ک ــن، از اینجــا ب ــوب م  ســفر عجیــب جن
ــای  ــه نفس ه ــرو ب ــاس، خس ــیدیم بندرعب ــه رس ــود ک ــاعت 7 ب س
ــتم.  ــه داش ــن نگ ــن ممک ــپ بنزی ــن پم ــه اولی ــود ک ــاده ب ــر افت آخ
ــم می خــورد را  ــه صورت ــاده شــدم ســوز و ســرمایی کــه ب وقتــی پی
ــخ  ــود و مــن از ســرمای هــوا ی ــاور نمی کــردم! آنجــا بندرعبــاس ب ب
مــی زدم! ایــن عجیــب تریــن چیــزی بــود کــه می شــد تخیــل کــرد! 
ــود.  ــا و شــرجی همیشــگی ب ــادآور گرم ــرای مــن، ی ــاس ب ــدر عب بن
امــا آن شــب انــگار بنــدر هــم ســردش شــده بــود. البتــه روزهــا بعــد 
فهمیــدم آن شــب، بندرعبــاس ســردترین شــب خــودش را در  50 
ــن زدن  ــد بنزی ــه بع ــه ک ــود. خاص ــرده ب ــه ک ــته ثجرب ــال گذش س
حرکتمــان  را بــه ســمت بنــدر پــل )بنــدر پهــل( ادامــه دادیــم، بنــدر 
پهــل در فاصلــه حــدودا 65 کیلومتــری غــرب بندرعبــاس قــرار دارد 
و دلیــل معروفیــت ش ایــن اســت کــه میتوانــی بــا قایق هــای بــاری 
ــراه  ــه هم ــول ب ــدار پ ــت مق ــا پرداخ ــتند، ب ــتقر هس ــا مس ــه آنج ک
ــاعت  ــک س ــدود ی ــد از ح ــوی. بع ــم ش ــره قش ــین ت وارد جزی ماش
ــادی  ــف زی ــل، ص ــدر په ــه بن ــیدیم ب ــی رس ــی وقت ــم رانندگ ونی
ــم  ــت ه ــم، پش ــه قش ــن ب ــرای رفت ــه ب ــم ک ــین ها را دیدی از ماش
ایســتاده بودنــد. چــون آخــر هفتــه بــود حجــم آدم هایــی کــه قصــد 
رفتــن بــه جزیــره را داشــتند بیشــتر از حــد معمــول بــود و وجــود 
آدم هــای عجولــی کــه نوبــت را رعایــت نمیکردنــد و باعــث ترافیــک 
بیشــتر میشــدند هــم مزیــد بــر علــت بــود کــه هــم بیشــتر از انتظــار 

ــی داشــته باشــیم.  معطل
بالاخــره چیــزی در حــدود دو ســاعت انتقــال مــا بــه جزیــره قشــم 
ــا  ــید. ام ــول کش ــت ط ــدر لاف ــت بن ــن گی ــان از آخری و خروجم
ــال  ــن انتق ــدر ای ــه آن ق ــود ک ــا ب ــرا اینج ــمت ماج ــن قس جالب تری
جــذاب و پــر هیجــان بــود کــه باورمــان نمی شــد همــه ایــن 
اتفاق هــا فقــط دو ســاعت زمــان بــرده باشــد. بــه هرحــال وقتــی کــه 
ــه خــود آمدیــم کــه در جزیــره قشــم بودیــم و احســاس رســیدن  ب
ــم داشــت  ــتی برای ــب و زیر پوس ــحالی جال ــن مقصــد، خوش ــه اولی ب
ــه کــرد. مــا  ــد چشــیدو تجرب ــی نیســت، تنهــا بای کــه توضیــح دادن
دیگــر در جزیــره بودیــم. امــا مســئله ایــن بــود کــه مــا جــای خــواب 
ــه این کــه شــب قــرار اســت کجــا بمانیــم،  نداشــتیم! چــون اصــا ب
ــن  ــودن نبود،م ــه ب ــاق بی برنام ــن اتف ــل ای ــودم. دلی ــرده ب ــر نک فک
ــرار  ــی ق ــی ک ــاب نمی کن ــل انتخ ــی از قب ــه  وقت ــد هســتم ک معتق
ــگار خــودت  ــی، ان ــراق کن ــا کجــا ات ــه کجــا برســی و دقیق اســت ب
ــا  ــودن ی ــی نکــرده باشــی، شــناور ب ــا مکان ــه چیــزی ی را محــدود ب
ــد  ــازه می ده ــو اج ــه ت ــی دراد و ب ــی به خصوص ــس رهای ــان ح هم
هــر جایــی ممکــن اســت، باشــی. بســتگی بــه ایــن دارد آن لحظــه 
چــه اتفاقــی برایــت می افتــد. حــالا بــرای این کــه بدانیــد دقیقــا مــا 
ســاعت 10 شــب درکــدام موقعیــت دنبــال جــای خــواب می گشــتیم 

ــه شــما بدهــم. ــره قشــم ب بهتــر اســت توضیــح کوتاهــی از جزی
جزیــره قشــم بــا طــول 135 کیلومتــر و عــرض 40 کیلومتــر 
ــن  ــم بزرگ تری ــهر قش ــود ش ــت. خ ــران اس ــره ای ــن جزی بزرگ تری
ــه  ــن فاصل ــود و نزدیک تری ــوب می ش ــره محس ــهری  جزی ــش ش بخ

را بــه شــهر بندر عبــاس از لحــاظ دریایــی نســبت بــه بقیــه مناطــق 
ایــن جزیــره دارد. ایــن نزدیکــی باعــث رشــد و ورود امکانــات شــده، 
ــن  ــی ای ــای دیدن ــه جاذبه ه ــا هم ــد تقریب ــت بدانی ــب اس ــا جال ام
جزیــره، بــا شــهر قشــم فاصلــه دارد و همگــی آنهــا در غــرب جزیــره 
قــرار دارنــد، مثــل تنگــه چاهکــوه، دره ســتارگان، غار نمکــی، جنــگل 
حــرا و ... بخاطــر همیــن تصمیــم گرفتیــم اســکانمان را همین ســمت 
جزیــره، دور از شــهر قشــم داشــته باشــیم کــه بالاخــره توانســتیم بــا 
ــه را رزرو  ــوب آن منطق ــای خ ــی از اقامتگاه ه ــاس، یک ــا تم چندت
ــه صبــح برســانیم. صبــح کــه شــد نمی دانســتم  کنیــم و شــب رو ب

چــه چیــزی در انتظــار مــا اســت.

بهمن گیله مرد



دودکش های جن
یا هودو
در استان زنجان

یکــی از زیباتریــن منطقه هایــی کــه از نظــر 
ــی در  ــن شناس ــی و زمی ــای طبیع زیبایی ه
ــان  ــه ماهنش ــت در منطق ــران اس ــان ای ــور عزیزم کش
ــن  ــه یکــی از غنی تری ــرار دارد ک در اســتان زنجــان ق
ــر  ــاوه ب ــت. ع ــی اس ــار زمین شناس ــای آث مجموعه ه
ــای  ــی از روخانه ه ــه یک ــزل اوزن ک ــه ق ــود رودخان وج
بــزرگ ایــران اســت و همچنین تپــه هــای رنگــی 
کــه بــه نوبــه خــود از جاذبه هــای توریســتی در 
ــه نظــر  ــه حســاب مــی آینــد، ب شــمال غرب کشــور ب
ــی در ایــن منطقــه هودوهــا  مــن ســومین چیــز دیدن
یــا بــه قــول عامــه دودکش هــای جــن هســتند. 
ــا  ــن دودکش هــای جــن ب ــادی از ای ــی زی ــداد خیل تع
شــکل ها، اندازه هــا، رنگ هــا و بافت هــای مختلــف 
ــه  ــد ک ــود دارن ــه وج ــن  منطق ــف ای ــاط مختل در نق
بــه نوبــه خــود از زیبایی هــای منحصــر بــه فــرد ایــن 

ــه هســتند.  ناحی

ــا  ــد، خصوص ــی کنی ــت م ــرب حرک ــمت غ ــه س ــان ب ــی از زنج وقت
وقتــی بخواهیــد از زیبایی هــای جــاده قدیــم زنجــان، لــذت ببریــد، 
حــدود ســی دقیقــه زمــان لازم داریــد تــا بــه ســه راهــی ماهنشــان 
ــبز  ــای س ــاده منظره ه ــرف ج ــر دو ط ــل از آن ه ــه قب ــید، البت برس
خیلــی زیــادی خواهیــد داشــت کــه نتیجــه وجــود رودخانــه زنجــان 
ــیار  ــای بس ــبز، مزرعه  ه ــای س ــت. باغ ه ــاده اس ــوازات ج ــه م رود ب
ــه  ــیایی )ب ــر اوراس ــان صنوب ــی از درخت ــن جنگل های ــا و همچنی زیب
اســم عمومــی درخــت تبریــزی و بــه لهجــه محلــی درخــت راجــی( 
مــی بینیــد کــه درطــول ســالیان زیــاد بــه دســت مــردم محلــی هــر 

منطقــه کاشــته شــده انــد.
ــان  ــی ماهنش ــه راه ــه س ــر ب ــد کیلومت ــد از چن ــی بع ــه وقت خاص
برســید و داخــل راه ماهنشــان بپیچیــد تقریبــا خیلــی زود متوجــه 
ــد  ــی خــارج شــده ای ــه زمین شناســی قبل ــه از منطق ــی شــوید ک م
ودر یــک منطقــه جدیــد هســتید، دیگــر خبــری از درخت هــای پیــر 
ــم  ــش روی چش ــک تری پی ــبتا خش ــه نس ــت و منطق ــزرگ نیس و ب

ــرار دارد.  شــما ق
بعــد از گذشــت تقریبــا پانــزده تــا بیســت دقیقــه بــه روســتای اندآباد 
ــتان  ــا در اس ــبز و زیب ــر س ــتاهای س ــی از روس ــه یک ــید ک ــی رس م
زنجــان اســت، از اینجــا بــه بعــد دیگــر چشــم از منظره هــای اطــراف 
ــز  ــرای مســافران عزی ــا ب ــه صرف ــن توصی ــه ای ــد، )البت جــاده برنداری
اســت. اگــر رانندگــی مــی کنیــد، حواســتان بــه جــاده باشــد.( بعــد از 
ــن نشــانه های تپه هــای رنگــی  ــی ســریع اولی ــاد خیل روســتای اندآب
ــی  ــاب اینجــا جــای خیل را مــی بینیــد. خصوصــا زمــان غــروب آفت

ــه  ــد گردن ــد از چن ــه راه، بای ــت. در ادام ــی اس ــرای عکاس ــی ب خوب
ــتای  ــه روس ــا ب ــوید ت ــم رد ش ــچ و خ ــر پی ــای پ ــک و راه ه کوچی
مادآبــاد برســید. البتــه قبــل از آن چنــد روســتا دیگــر نیــز خواهیــد 
دیــد. بــه محــض اینکــه از ایــن روســتا رد شــوید، تقریبــا در فاصلــه 
ــن را  ــش ج ــا دودک ــودو ی ــن ه ــتا اولی ــد از روس ــری بع دو کیلومت
می بینیــد کــه ایــن بلندتریــن هــودوی تنهــا در اســتان زنجــان اســت. 
ــی  ــد، م ــن دودکــش جــن عکــس بگیری ــار ای ــر خواســتید درکن اگ
ــا اطمینــان  توانیــد ماشــین را ســمت چــپ جــاده پــارک کــرده و ب

خاطــر بــه بازدیــد خــود برســید.
گفتــن ایــن نکتــه نیــز خالــی از لطــف نخواهــد بــود، از ایــن نقطــه 
ــوید  ــوران می ش ــی انگ ــده طبیع ــت ش ــه حفاظ ــد وارد منطق ــه بع ب
کــه اولیــن منطقــه حفاظــت شــده طبیعــی اســت کــه در کشــورمان؛ 
ایــران ثبــت شــده و زیســتگاه امــن و آرام گونه هــای خیلــی خــاص 

و زیبایــی از حیوانــات و گیاهــان اســت.
ــه ســمت شــهر ماهنشــان  ــن محــل، راه را ب ــد از رد شــدن از ای بع
ادامــه مــی دیــد و تقریبــا بعــد از پنــج کیلومتــر بــه یــک ســه راهــی 
مــی رســید کــه جــاده دســت راســت بــه شــهر ماهنشــان و دســت 
چــپ بــه روســتای ایگلــی بــولاغ ختــم می شــود، البتــه بایــد بگویــم 
کــه تقریبــا یــک کیلومتــر قبــل از رســیدن بــه ســه راهی توجه شــما 
کامــا بــه اثــر و عارضــه  ای کــه بــه ســوی آن پیــش می رویــد، جلــب 
شــده و تقریبــا داریــد بــه طــور ناخواســته بــه ســمتش حرکــت مــی 

کنیــد.

یک دید پانوراما از بافت منطقه ماهنشان

  قسمتی از بافت زیبای و خاص زمین شناسی شهرستان ماهنشان

سهند سعیدی
محقق و پژو هشگر



قلعــه بهســتان کــه یــک مجموعــه بــزرگ از هودو هــا اســت، 
ــد  ــل شــما ایســتاده. اگــر روســتا و باغ هــا را رد کنی اکنــون در مقاب
ــاره  ــه کن ــد، ب ــه بدهی ــه ســمت قلعــه ادام و راه خــود را مســتقیم ب
ــه قــزل اوزن می رســید کــه دقیقــا زیــر پــای قلعــه بهســتان  رودخان
جــاری اســت. اینجــا محیطــی اســت کــه ســازمان میــراث فرهنگــی 
ــگام ســفر  ــد در هن ــه میخواهن ــی ک ــا و میهمانان ــرای گردشــگر ه ب

ــرده. ــاده ک ــق آم ــدادی آلاچی ــد تع اســتراحت کنن
ــن  ــه ای ــت ک ــن اس ــگران ای ــان و گردش ــرای عکاس ــوب ب ــر خ خب
منطقــه یکــی از جاهایــی کــه میتوانیــد در آن عکس هــای یــادگاری 
خوبــی از خــود و قلعــه ثبــت کنیــد. اگــر مایــل هســتید بیشــتر بــه 
ایــن اثــر نزدیــک شــوید و همینطــور بــرای دیــدن بیشــتر آثــار قلعــه 
ــه در  ــی ک ــی کوتاه ــوید و راه خاک ــین ش ــوار ماش ــراف آن، س و اط
ــه  ــه محــض رســیدن ب ــد و ب ــد را برگردی ــرده بودی مســیر، طــی ک
آســفالت، آن راه را بــه ســمت چــپ ادامــه دهیــد، بعــد از رد شــدن 
از پلــی فلــزی، ســمت چــپ شــما یــک راه خاکــی شــیبدار قــرار دارد 

کــه مســتقیما بــه ســمت قلعــه بهســتان مــی رود.
بعــد از اینکــه بــه قلعــه رســیدید می تونیــد ماشــین را همانجــا پــارک 
کنیــد و بــرای بازدیــد از قلعــه برویــد، فقــط بایــد اینجــا موضوعــی 
را بــه شــما متذکــر شــوم، هــودو هــا بــه خاطــر تشــکیل شدن شــان 
ــد  ــدا میکنن ــی فرســایش پی ــه راحت ــای رســوبی ب ــت خاک ه در باف
و بافــت خیلــی سســتی دارنــد. پــس در زمــان بازدیــد، ســعی کنیــد 
ــک  ــد، نزدی ــد نداری ــه آن دی ــه ب ــا جاهایی ک ــا ی ــه پرتگاه ه ــا ب اص
نشــده و قــدم هــای خــود را خیلــی بــا احتیــاط برداریــد. چــون بــه 
خاطــر بــاد و بــاران بافــت ایــن خــاک حتــی از ســالی بــه ســال بعــد 
ــی  ــر کــرده و کامــا سســت شــود، پــس خیل ــی تغیی ــد خیل میتوان

مراقــب خــود باشــید.
ــی  ــه طبیع ــن عارض ــم، ای ــد بگوی ــه بای ــل قلع ــح و تحلی در توضی

ــه  ــادی هــودو ک ــداد زی ــردم، از تع ــر اشــاره ک ــه پیش ت همانطــور ک
بهــم چســبیده اند، تشــکیل شــده و خــود ایــن هــودو هــا میلیون هــا 
ــاد و  ــر اثــر ب ســال طــول کشــیده تــا بــه خاطــر فرســایش خــاک ب
ــا  ــن هودو ه ــدن ای ــود آم ــه وج ــد از ب ــد. بع ــود بیاین ــه وج ــاران ب ب
مــردم بومــی منطقــه از دوره امپراطــوری مــاد متوجــه پتانســیل آن 
ــروع  ــان دوره ش ــدند و از هم ــی ش ــتحکامات دفاع ــاد اس ــرای ایج ب
ــا از آن  ــد ت ــت کردن ــن باف ــی درون ای ــا و اتاق های ــر راهرو ه ــه حف ب
ــه عنــوان یــک قلعــه دفاعــی در مقابــل دشمنانشــان و کســانی که  ب
ــا دوران  ــد، اســتفاده کننــد. ایــن موضــوع ت ــه آنهــا حملــه میکردن ب
میانــی اســام، ادامــه داشــته و از ایــن مجموعــه بــه همیــن منظــور 

اســتفاده شــده اســت.
شــاید بــد نباشــد اشــاره کوچیکــی هــم کنــم بــه ایــن موضــوع کــه 
ــه  ــا ب ــوم مغول ه ــا هج ــارن ب ــران مق ــامی در ای ــی اس دوران میان
کشــورمان اســت و در آن دوره در خیلــی از جاهــای ایــران کــه بافــت 
طبیعــی خــاک بــه مــردم اجــازه حفــر تونــل و پنــاه گاه مــی داده، ایــن 
ــا  ــل حمله ه ــاع در مقاب ــرای دف ــان ب ــردم آن زم ــا بدســت م مکان ه
ایجــاد شــده و در خیلــی از جاهــای کشــورمان شــهر های زیرزمینــی 
و تشــکیات دفاعــی مثــل ایــن را کــه داخــل زمیــن حفــر شــده ا ند، 

داریــم.
بازدیــد قلعــه بهســتان کــه تمام شــد اگــر خواســتید کمی اســتراحت 
ــه و ضمــن اســتراحت  ــه شــهر ماهنشــان رفت ــد ب ــد، مــی توانی کنی
ــری  ــم گی ــردش روز خــود تصمی ــی تفریحــات و گ ــرای باق ــد ب کنی

کنیــد.
ــم،  ــی کن ــما معرف ــه ش ــتم ب ــل هس ــیار مای ــه بس ــری ک ــر دیگ و اث
در مقابــل دو اثــر قبلــی، کمتــر شــناخته شــده اســت. ایــن اثــر بــه 
مجموعــه هودوهــای قــره دره انگــوران معــروف اســت و مجموعــه ای 
ــد و در  ــا 5 متــر دارن از صدهــا هــودو اســت کــه ارتفاعــی بیــن 2 ت

ــد. ــرار گرفته ان ــم ق ــار ه ــا کن ــه بســیار زیب ــک مجموع ی
ــه طــرف شــهر  ــد ب ــا، بای ــه هودوه ــن مجموع ــه ای ــرای رســیدن ب ب
ــدی از خروجــی  ــه دن ــل از ورود ب ــا قب ــد. دقیق ــدی حرکــت کنی دن
روســتای انگــوران بــه ســمت ایــن روســتا برویــد، تــا اینجــا راه بســیار 
ــا  ــد ام ــش کنی ــد پیدا ی ــی توانی ــی م ــه راحت ســر راســت اســت و ب
ــرای کســانی که راه را نمیشناســند ســخت  ــه راه ب ــن نطق ــد از ای بع
ــد  ــرای بازدی ــه ب ــزی ک ــت های عزی ــن توریس ــر م ــه نظ ــود. ب می ش
ایــن منطقــه می رونــد حتمــا بــه همــراه یکــی از راهنماهــای 
گردشــگری کارت دار اســتان ایــن ســفر را انجــام دهنــد. چــون بعــد 
ــا  ــد ت ــاده روی کنی ــری پی ــد کیلومت ــد چن ــوران بای ــتای انگ از روس
ــه طــرف  ــن هــودو هــا برســید.پس از  از روســتای انگــوران ب ــه ای ب
روســتای اکَیــز قشــاق حرکــت کنیــد  و بعــد از روســتا بایــد چنــد 
کیلومتــر دیگــر، مســیر خــود را ادامــه دهیــد تــا از طریــق دره هــای 

ــید. ــا برس ــه هودو ه ــه منطق ــی ب ــن کوه بی
ــه  ــن منطق ــن و بی نظیرتری ــی از زیباتری ــا یک ــه هودو ه ــن مجموع ای

هایــی اســت کــه دوســت داران طبیعــت می تواننــد ببیننــد.
ــه زودی  ــود و امیــدوارم کــه ب اینجــا نقطــه آخــر ســفر امــروز مــا ب
بتوانــم جاهــای دیدنــی دیگــری را بــه شــما معرفــی کــرده و توصیــف 

ــه شــما بدهــم. دقیــق از آنجا هــا ب
بــد نیســت بدانیــد از ایــن نــوع هــودو در اســتان زنجــان و خصوصــا 
ــون  ــود دارد و چ ــادی وج ــی زی ــداد خیل ــان تع ــه ماهنش در منطق
ــاده  ــد مســیرهای کوهســتانی را پی ــا بای ــی از آنه ــدن خیل ــرای دی ب
روی کنیــد، نیــاز داریــد کــه یــک راهنمــای معتبــر و کارت دار میراث 
ــامتی  ــی و س ــد راحت ــا  بتوان ــد، ت ــی کن ــما را همراه ــی ش فرهنگ
ــی را  ــی و خوب ــاد ماندن ــه ی ــد و خاطــرات ب ســفرتان را تضمیــن کن

بــرای شــما رقــم بزنــد.

هودوی بزرگ بعد از روستای مادآباد

مجموعه هودو  های قره دره انگوران



دریاچه ارواح
مخوف، مرموز و شگفت انگیز

و  مرمــوز  و  بکــر  مناطــق  همیشــه 
و  جــذاب  برایــم  آنهــا  در  ماجراجویــی 
ــرای همیــن، همیشــه در  ــد! ب ــوده ان ــز ب شــگفت انگی
ــه دنبــال رگــه ای از ماجراجویــی هســتم  ســفرهایم ب
تــا ســفر را برایــم دل چســب تــر کنــد. بیشــتر اوقــات 
مقاصــدی را انتخــاب میکنــم کــه بتوانــد حــس کشــف 
و واکاوی چیزهــای مرمــوز را در مــن زنــده کنــد! بــه 
همیــن دلیــل ایــن بــار »دریاچــه ارواح« مقصــد ســفر 
ماجراجویانــه ام شــد. دریاچــه ای کــه از همیــن نامــش 
تــا توصیفــات دیگــرش مرمــوز اســت! اولیــن بــار کــه 
نامــش را شــنیدم کمــی تــرس بــرم داشــت و شــروع 
بــه تخیــل کــردم کــه چــرا ایــن نــام؟ چــه افســانه یــا 
ــم  ــوز ه ــرا هن ــام هســت؟ چ ــن ن ــی پشــت ای حقیقت
ــا  ــد؟ اص ــه میدانن ــن منطق ــور ای ــم را در خ ــن اس ای
آیــا ایــن نــام و ایــن منطقــه ســنخیتی باهــم دارنــد؟ 
ــد  ــث ش ــوالها باع ــن س ــه ای ــابه ب ــوال مش ــزار س و ه
تــا کولــه پشــتی ام را ببنــدم و راهــی ســفر شــوم تــا 
از نزدیــک ببینــم و کشــف کنــم. مطمئــن بــودم کــه 

ــت! ــارم اس ــزرگ در انتظ ــی ب ــک ماجراجوی ی

طــی بررســی هایــی کــه راجــع بــه ایــن دریاچــه انجــام دادم متوجــه 
ــه  ــه دوره کرتاس ــرز ب ــا مم ــی ارواح ی ــه طبیع ــت دریاچ ــدم قدم ش
میانــی تــا کواترنــری برمیگــردد، یعنــی حــدود چنــد میلیــون ســال 
ــاران  ــالاب از چشــمه هــای مجــاور و آب ب ــن ت قبــل! منشــاء آب ای
تامیــن شــده و مســاحتی حــدود 15 هکتــار دارد، طــول 700 متــر 
ــار ،  ــان، م ــای آبزی ــه ه ــن محــدوده، گون ــر. در ای ــرض 300 مت و ع
قورباغــه و در زمســتان گونــه هــای مهاجــر دیــده میشــود و البتــه در 
حومــه دریاچــه و در جنــگل نیــز حیوانــات وحشــی زندگــی میکننــد. 

یــک ســرزمین کامــا شــگفت انگیــز!
ــه  ــن منطق ــه ای ــل آنک ــودم بدلی ــام داده ب ــه انج ــی ک ــق تحقیق طب
ــرد  ــه آن ســفر ک ــرود ب ــا ماشــین آف ــد ب ــی و بکــر اســت، بای جنگل
ــه  ــن دریاچ ــه ای ــه ب ــری ک ــد نف ــورد. از چن ــکلی برنخ ــه مش ــا ب ت
ــودم کــه اگــر وســیله نقلیــه مناســب  ــد شــنیده ب ســفر کــرده بودن
ــن  ــده ناشــی باشــد ممک ــر رانن ــده و اگ نباشــد ماشــین آســیب دی
ــواب،  ــادر، کیســه خ ــود. چ ــه ش ــار حادث ــاده دچ ــچ ج اســت در پی
ــی و ســایر  ــرم کاف ــاس گ ــی، لب ــذای کاف ــدک، غ ــوی نجــات، فن پت
وســایل مهــم و مــورد نیــازم را برداشــتم و بــه پیشــنهاد دوســتان بــا 
 mini toor ــام ــه ن ــه آن منطقــه ب ــوط ب ــور  مرب ــان ت یکــی از مجری
راهــی ســفر شــدم . ایــن دریاچــه در 5 کیلومتــری شــمال روســتای 
چلنــدر از توابــع نوشــهر و 15 کیلومتــری بخــش صــاح الدیــن کاه 
منطقــه نوشــهر، در میــان جنــگل انبــوده پهــن بــرگ منطقــه مــاکا 
ــه  ــران ب ــفر از ته ــرای س ــپ دو راه ب ــوگل م ــت. گ ــه اس ــرار گرفت ق
ــور-  دریاچــه ارواح پیشــنهاد میدهــد، یکــی مســیر تهران-پردیس-ن
ــیر اول  ــهر-ونوش. مس ــران- کرج-نوش ــیر ته ــری مس ــوش و دیگ ون

256 کیلومتــر و مســیر دوم 248 کیلومتــر اســت. مســیر دوم را 
انتخــاب میکنیــم و بــرای آنکــه بــرای بازدیــد از تــالاب بــه تاریکــی 
ــه  ــه شــب ب ــم ک ــت کنی ــم طــوری حرک ــم گرفتی ــم تصمی برنخوری
نوشــهر رســیده و آنجــا اســتراحت کنیــم و صبــح عــازم دریاچــه ارواح 
ــه  ــدون توقــف ب ــی ســاعت 5 عصــر حرکــت کــرده و ب شــویم. حوال
مســیرمان ادامــه میدهیــم. مســیر تقریبــا 200 کیلومتــری تــا نوشــهر 
را 4 ســاعته طــی کــرده و حوالــی ســاعت 9 شــب بــه نوشــهر رســیده 

و اســتراحت مــی کنیــم.
ــه  ــمت دریاچ ــه س ــاب ب ــوع آفت ــد از طل ــح زود و بع ــد، صب روز بع
حرکــت میکنیــم. بایــد در کیلومتــر 12 مســیر نــور بــه نوشــهر پــس 
از جــاده ونــوش وارد جــاده فرعــی روســتای چلنــدر و صــاح الدیــن 
کای ســفلی میشــدیم و بعــد از طــی 10 کیلومتــر وارد یــک جــاده 

فرعــی شــده و بــه دریاچــه میرســیدیم.

 شراره موحدی



ــر و  ــره بینظی ــک منظ ــود. ی ــت ب ــیده از درخ ــیر پوش ــام مس تم
ــرار اســت  آرامــش بخــش. مــدام باخــودم فکــر میکــردم دریاچــه ق
چــه شــکلی باشــد؟ اینجــا کــه آدمــی بــه آن دســتی بــرده بــه ایــن 
زیبایــی اســت، حــال آنجــا کــه هنــوز بکــر و دســت نخــورده باقــی 
ــه ایــن موضــوع فکــر و  ــود. تمــام مســیر ب ــه خواهــد ب ــده چگون مان
آن منطقــه را تصــور کــردم. بــه ونــوش رســیده و وارد جــاده فرعــی 
روســتای چلنــدر و صــاح الدیــن کای ســفلی شــدیم کــه بعــد از 
آن محیــط بانــی قــرار داشــت. لازم بــود بــرای ورود بــه منطقــه یــک 
ســری اقدامــات اداری صــورت بگیــرد. یکــی از محیــط بانــان گفــت 
کــه بایــد خیلــی مراقــب باشــیم چــون بــه دلیــل بکــر بــودن منطقــه 
حیوانــات وحشــی زیــادی در آن جــا وجــود دارنــد کــه ممکــن اســت 
ســر راهمــان قــرار بگیرنــد. ایــن حــرف بیشــتر هیجــان زده ام کــرد! 
کار کــه تمــام شــد جــاده شــمالی را بــه طــول 10 کیلومتــر ادامــه 
ــا دیــدن تابلــوی دشــت و بنــد ممــرز وارد جــاده فرعــی  دادیــم و ب
شــدیم. بــا اینکــه هــوا کامــا آفتابــی بــود جنــگل آنقــدر درختــان در 
هــم تنیــده داشــت کــه کمتــر نــوری بــه زمیــن میرســید و فضایــی 
ــگل درســت  ــن! جن ــود. خــدای م ــرده ب ــه شــب ایجــاد ک ــبیه ب ش
ــودم. تاریــک،  ــود کــه در قصــه هــا شــنیده ب مثــل جنــگل هایــی ب
ــت..  ــت خداس ــا بهش ــد. اینج ــان تنومن ــر از درخت ــور و پ ــن نم زمی
صداهایــی کــه از جنــگل مــی آمــد باعــث میشــد کــه بفهمــم چــرا 
نــام اینجــا را دریاچــه ی ارواح گذاشــته انــد! صــدای حیوانــات 
گوناگــون گاهــی مــرا میترســاند! عیــن یــه ارکســتر ســمفونی حیــات 
وحــش! صداهــای درهــم و برهــم کــه نمــی فهمیــدم هرکــدام بــرای 
ــذت  ــه ل ــرای آنک ــال ، ب ــن ح ــا ای ــد. ب ــد باش ــدار میتوان ــدام جان ک
ــین را  ــه ماش ــر از دریاچ ــی دور ت ــد کم ــدان باش ــفرمان دو چن س

متوقــف کردیــم و تقریبــا 10 کیلومتــری را در جــاده ی خاکــی میــان 
ــن  ــدای م ــیدیم. خ ــه رس ــه دریاچ ــا ب ــرده ت ــاده روی ک ــگل پی جن
ــدم  ــش ق ــر و جادوگرهای ــری پات ــای ه ــان ه ــه رم ــی ب ــر میکن فک
گذاشــته ای! همانقــدر مخــوف و پــر از جــادو. آنقــدر جادویــی کــه 
ــش از  ــر جاروی ــوار ب ــر س ــک جادوگ ــوی ی ــل ش ــی غاف ــر میکن فک
ــه غلیظــی دریاچــه  ــد! م ــالای ســرت رد میشــود و ســحرت میکن ب
را پوشــانده بــود و درخــت هــای شکســته و مــرده ای کــه سرتاســر 
دریاچــه ســر از مــه بیــرون آورده بودنــد، انــگار هــزار پیــرزن جادوگــر 
زیــر آب نشســته بودنــد و موهــای ژولیــده شــان از آب بیــرون آمــده 
بــود! کمــی منظــره ی تــرس آلــودی اســت امــا واقعــا شــگفت انگیــز 
اســت! دور تــا دور دریاچــه را درختــان ســبز و ســالم پوشــانده بودنــد 
امــا چــرا درخــت هــای داخــل دریاچــه شکســته و مــرده انــد برایــم 
ســوال برانگیــز بــود. آنقــدر اینجــا بکــر و دســت نخــورده باقــی مانــده 
کــه آدم فکــر میکنــد اولیــن کســی اســت کــه اینجــا را کشــف کــرده 
ــا  ــی بن ــای آتش ــم و چ ــن کردی ــی روش ــه آتش ــار دریاچ ــت! کن اس
ــه  ــار دریاچ ــر کن ــی دورت ــم. کم ــه در کنی ــتگی ب ــا خس ــم ت کردی
مــردی را دیــدم کــه بــه نظــر محلــی مــی آمــد. از او دعــوت کــردم 
تــا کنــار آتــش بیایــد و مهمــان یــک پیالــه چــای آتشــی مــا شــود. 
گفــت کــه از اهالــی روســتای پایین اســت. پرســیدم »واقعــا روح داره 
اینجــا؟!« میگویــد هنــوز کســی چیــزی ندیــده امــا قدیمــی هــا بیــراه 
حرفــی نمیــزده انــد و حتمــا چیــزی بــوده کــه ایــن نــام را روی اینجا 
ــی  ــی شــب را اینجــا بمان ــد »میتوان ــزاح میگوی ــه م ــد! ب گذاشــته ان
ــه! آی چــای خــوردن  ــا ن ــدا میشــه ی ــه ارواح پی ــی ســرو کل و ببین
بــا ارواح مــزه میــده!« و میخنــدد. در ادامــه حــرف هایــش حکایــت 
جالبــی تعریــف کــرد. گفــت: » شــنیده ام کــه اینجــا ســد بزرگــی 

ــان(  ــا روی ــذر شــهر کجــور )کجــه ی ــگل محــل گ ــن جن داشــته. ای
ــوده و محــل عبــور کاروان هــای خراجــی کــه بــه کجــور میرفــت  ب
انــد. ســی ســنگان یــا همــان چهــل گیــس محــل زندگــی روســتایی 
بــه حکــم فرمایــی زنــی بــه همیــن نــام ) چهــل گیــس( بــوده. همــه 
اون ســال خــراج دادن بــه جــز چهــل گیــس کــه اعــام خودمختــاری 
کــرد و گفــت خــراج نمیدهــم . کــه ایــن اعــام باعــث شــد فرمانروای 
ــیل  ــدن س ــت ش ــث درس ــد رو داد و باع ــتن س ــتور شکس ــور دس م
بزرگــی شــد کــه تمــام منطقــه چهــل گیــس و از بیــن بــرد . ایــن 
ســیل بــه ســیل ســنگان و بعــد هــا و بــه مــرود زمــان ســی ســنگان 
شــد . فکــر کنــم 7 حمــام و قبرســتان قدیمــی و ســنگ فــرش هــای 
باســتانی هنــوز وجــود داشــته باشــه. والا راســت و دروغــش رو خبــر 
ــار  ــدن کن ــرد مان ــای م ــد. حــرف ه ــاز خندی ــم.« و ب ــدارم. الله اعل ن
تــالاب را برایــم جــذاب تــر میکنــد. بعــد از رفتــن مــرد محلــی، کنــار 
دریاچــه قــدم زدم و بــه آب و جانوارانــی کــه نمیدیــدم امــا روی آب 
ــه صداهــا گــوش  ــگاه میکــردم و ب ــود ن ــوم ب مســیر حرکتشــان معل

میــدادم، ســعی میکــردم همــه را در ذهنــم ثبــت کنــم. 
ــدم. تمــام ایــن مــدت  روز را کنــار دریاچــه و زیبایــی هایــش گذران
بــه دریاچــه نــگاه میکــردم و ســیر نمیشــدم از زیباییــش. بــا درخــت 
هــای مــرده نــگاه میکــردم و بــا خــودم میگفتــم یعنــی چــه روزگاری 
ــر ایــن آب چــه شــگفتی هــای دیگــری پنهــان  اینجــا گذشــته؟ زی
شــده؟ چــه مردمانــی از اینجــا گــذر کــرده انــد و چــه حکایــت هایــی 
بــرای ایــن جــا ســاخته انــد؟ هــوا کمــی ســرد شــده بــود و از صــدای 
زوزه ی حیوانــات و صداهــای عجیــب دیگــری کــه میشــنیدم دیگــر 
ــه از  ــی ک ــش خش ــدای خ ــر ص ــودم. ه ــیده ب ــم ترس ــم ک ــا ک واقع
ــد و  ــی آی ــک روح م ــردم حــالا ی ــر میک ــد فک ــی ام پشــت ســرم م

یقــه ام را میگیــرد و میــان تــالاب پرتابــم میکنــد و حوالــه ام میکنــد 
بــه کــرام الکاتبیــن! اهنــوز هــوا گــرگ و میــش بــود کــه وســایلمان 
ــم. راه برگشــت از  را جمــع کــردم و راه برگشــت را در پیــش گرفتی
طبیعتــی بــی انــدازه زیبــا و بــی نظیــر؛ یــک ســرزمین رمــز آلــود و 
شــگفت انگیــز. بازهــم بایــد برگــردم. شــاید شــگفتی هــای دیگــری 

کنــار ایــن دریاچــه منتظــرم باشــد.
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عشــق به زاگــرس و مردمانــش )بختیاری ها، 
قشــقایی ها و بویراحمدی هــا( کافــی  اســت، 
تــا مســیر ســفر بــه دریــای جنــوب و مــردم خون گــرم 
ــنا  ــی ناآش ــای فرع ــرس و جاده ه ــهر را از دل زاگ بوش
انتخــاب کنیــم. هیجــان ســفر در مســیرهای ناآشــنا، 
اتفاقــات و مناظــری کــه انتظــار روبــرو شــدن بــا آن را 
ــه مقصــد ســفر  ــر از رســیدن ب ــذت بخش ت ــد، ل نداری

تعییــن شــده اســت.

ــاز ســفر،  ــرای آغ ــن، ب ــم فروردی ــخ هفت ــان در تاری حرکــت از اصفه
ــه  ــان را ب ــرد. اصفه ــرار می گی ــا ق ــر م ــار نف ــر چه ــد ه ــورد تأیی م
ســمت شهرســتان بروجــن در اســتان چهار محــال و بختیــاری تــرک 
می کنیــم. شــهر بروجــن و مردمــش را مدتــی اســت کــه می شناســم. 
مردمانــی هنرمنــد و اهــل شــعر و موســیقی و تئاتــر کــه بــر خــاف 
نــام چشــمه ی ســیاه ســرد کــه طبیعــت و باغ هــای جنــوب بروجــن 
ــد و چــون  ــرم دارن ــپید و منِشــی گ ــد، روحــی س ــیراب می کن را س
آب چشــمه زلالنــد. در راه از بروجــن و مردمــش بــا چاشــنی شــعری 
ــم و  ــف می کن ــی تعری ــه ی بروجن ــه لهج ــور ب ــی طالب پ از حیدرعل
همیــن قــدر کافــی ســت تــا همســفران را ترغیــب کنــد کــه دمــی 
در ایــن شــهر درنــگ کنیــم. مــن جایــی بهتــر از پــل قدیمــی مصلــی 
در کنــار بلــوار ســاحلی کــه اکنــون بازارچــه صنایــع دســتی و مــوزه 

مردم شناســی شــهر بروجــن اســت، ســراغ نــدارم تــا همســفران هــر 
ــد. مگــر می شــود دســتی،  آن چــه را توصیــف کــرده ام، یکجــا ببینن
ســیمِ ســازی را بــه مضرابــی بنــوازد و ســماعی در آدمــی در نگیــرد؟ 
ــا را از  ــده ی ســاز، م ــه ی اســتاد صنعتگــر و نوازن ــار از غرف صــدای ت
ــه ســوی خــود می کشــد و گــپ  تماشــای غرفه هــای دیگــر مــوزه ب
ــگار  ــه ان ــی ک ــد. گوی ــه درازا می کش ــان ب ــاز و آوازم ــت و س و گف
ــه همیــن جــا و همیــن لحظــه را داشــته ایم و راهــی  قصــد ســفر ب

در پیــش نداریــم.
ــارک طبیعــی ســیاه ســرد در پنــج کیلومتــری جنــوب  چشــمه و پ
بروجــن، ســر راه ســفر مــا قــرار گرفتــه. کــف دســت آبــی از چشــمه 
ــا در حــق چشــم ها اســت  ــه جف ــفا اســت، ک ــه ش ــر ن نوشــیدن اگ
کــه منظــر چنارهــای کهنســال هفتصــد ســاله را در آن کــف دســت 
ــر  ــت س ــردش را پش ــوای س ــن و آب و ه ــد. بروج ــاره نکنن آب نظ
ــه  ــردگان ب ــن ϒ ل ــاده ی بروج ــای ج ــیر زیب ــا در مس ــم ت می گذاری
ــای  ــدن جاذبه ه ــق آن برســیم. دی ــی و خال ــه از زیبای ــی آگاهان درک
لــردگان مجــال جداگانــه ای می طلبــد. ولــی نمی تــوان بــدون 
خــوردن کبــاب بــره از ایــن شــهر گــذر کــرد. بــه انــدازه ی طبــخ و 
صــرف نهــار در گندمــزاری کــه دســت ســاقه های ســبزش تــا زانــوی 
ــی در  ــت بلوط ــر درخ ــد و در زی ــتر نمی رس ــا بیش ــو پ ــی ن کودک
حاشــیه شــهر توقــف می کنیــم و ســپس لــردگان را بــه قصــد تفــرج 
در جــاده ی زیبــا و کوهســتانی بلوط بلنــد، تــرک می کنیــم. ســرعت 
مجــاز رانندگــی در ایــن جاده هــای بــه غایــت زیبــا ، بــه میــزان نظــر 
بــازی شــما بــا کــوه و بلــوط و منظــر رودهــای کنــار جــاده بســتگی 
دارد. امــا چــه می شــود کــرد کــه ســایه های بلنــد، خبــر از نزدیــک 

ــه  ــد شــب را در شــهری ب ــر بای ــد و ناگزی ــان روز می دهن شــدن پای
صبــح برســانیم. تعجــب نکنیــد کــه از دریاچــه ی پشــت ســد کارون 
3 چیــزی نمی نویســم کــه خــوش نــدارم کارون را اســیر و بــه طبــع 

آن خوزســتان را فقیــر ببینــم.
ــه شــهر  ــه ب ــه ک ــاب در آغــوش ســاحل مغــرب آرام گرفت زورق آفت
ــی راحــت  ــت شــب مانی، در محل ــذه می رســیم. خیالمــان را از باب ای
ــه خاطــر  ــم. شــهر ب ــذه می پردازی ــه شــهرگردی در ای ــم و ب می کنی
ــافران  ــل مس ــان خی ــش میزب ــی اطراف ــی و تاریخ ــای طبیع جاذبه ه
نــوروزی و شــلوغ و پــر جنــب و جــوش اســت. هم کامــی بــا 
مردمــان ایــذه بــرای کســب اطاعــات بهانــه اســت؛ قصــدم آن اســت 
تــا لهجــه ی لــری بختیــاری را نیــوش کنــم. صبــح فــردا اتفــاق نظــر 
ــگر  ــام گردش ــر ازدح ــه خاط ــه ب ــن اســت ک ــر ای ــر س همســفران ب
جاذبه هــای تاریخــی بی نظیــر ایــذه را واگذاریــم و بــه ســمت 
ــد  ــل می کن ــت متص ــه دهدش ــدون را ب ــه صی ــی ک ــاده ای فرع ج

ــم. حرکــت کنی
فاصلــه ی 43 کیلومتــری ایــذه تــا باغ ملــک را دو ســاعته پیمودیــم؛ 
کــه اگــر ترافیــک ســفرهای نــوروزی هــم نبــود، بــاز هــم در طــول 
ایــن مســیر قطعــاً بــرای تــن ســپردن بــه هوایــی کــه طعــم بهــاری 
داشــت و تماشــای گندمــزاری کــه بــه بهانــه ی هــر نســیمی 
ــه ی  ــم. در فاصل ــف می کردی ــود، توق ــد ب ــی را مانن ــده ی دلربای رقصن
ــات از  ــب اطاع ــرای کس ــدون ب ــا صی ــک ت ــری باغ مل 31 کیلومت
ــه  ــی ک ــر کس ــا ه ــیر ب ــول مس ــای ط ــاده و جاذبه ه ــت ج وضعی
ــم، پیشــنهاد مــی داد کــه مســیر را تغییــر دهیــم  صحبــت می کردی
ــه  ــود ک ــب ب ــم. جال ــه دهی ــفرمان ادام ــه س ــی ب ــیر اصل و از مس
ــرای اینکــه نظرمــان را تغییــر بدهنــد، در نهایــت  حتــی بعضی هــا ب

ــکار  ــه دهدشــت برســد را ان وجــود جــاده ای کــه بعــد از صیــدون ب
ــی از نتیجــه ی جمــع بنــدی اطاعــات کســب  ــا آنجای ــد. ت می کردن
ــم  ــود مصم ــم خ ــی و بررســی نقشــه در تصمی ــردم محل ــده از م ش
بودیــم کــه در انتهــای صیــدون رودخانــه جــاده را قطــع نکــرده بــود. 
ــز لحظــه ای شــک  ــود هرگ ــد ب ــه کــه اگــر شاســی ماشــین بلن البت
نمی کــردم و بــه ماشــین نیســانی هــم کــه در وســط رودخانــه گیــر 
ــده را  ــیر آم ــد مس ــا بای ــالا ی ــا ح ــردم. ام ــک می ک ــود کم ــرده ب ک
ــالا دســت  ــم. بالاخــره از ب ــدا می کردی ــی پی ــا راه برمی گشــتیم و ی
ــم  ــدا کردی ــود، مســیر مناســبی پی ــر شــده ب ــه کــه عریض ت رودخان
ــه  ــه نگاهــم ب ــم. پــس از گذشــتن از رودخان ــه زدی ــه دل رودخان و ب

ــرد. ــده اش می نگ ــح ش ــرزمین فت ــه س ــه ب ــت ک ــی می مانس فاتح
ــی  ــه راحت ــذارم و ب ــایر را بگ ــادر عش ــیاه چ ــر س ــم منظ نمی توان
بگــذرم. مخصوصــاً کــه صــدای زنگولــه ی دور، صــدای بــز جلــو روی 
ــن  ــاران، زیباتری ــه ی شــبان و رش ب ــوی کودکان ــای و ه ــه، در  ه گل
موســیقی متــن ایــن تماشــا باشــد. پــس همــان جــا بســاط نهــار را 
در پنــاه یــک کپــر و مابیــن ســیاه چــادر و رودخانــه علــم می کنیــم. 
هــر چنــد حــالا دیگــر ژالــه کــوب بــاران بهــاری و گل آلــود شــدن 
رودخانــه مــرا وادار بــه اندیشــه در رابطــه بــا راهــی که نمی شــناختم، 
می کــرد. از تنهــا ماشــینی کــه از مســیری کــه مــا در پیــش داریــم 
ــا  ــا می شــوم. توصیــه می کنــد کــه ت ــد، شــرایط جــاده را جوی می آی
هــوا روشــن اســت مســیر را طــی کنیــد و اهمیــت ایــن توصیــه را 
زمانــی درک می کنــم کــه قســمتی از مســیر را در جــاده ای باریــک 
و کوهســتانی و بــدون هیــچ عائــم راهنمایــی بــا گردنه هــای صعــب 
ــته،  ــفالت آب شس ــی آس ــه و گه گاه ــای 180 درج ــور و پیچ ه العب

ــم. ــی می کنی ط



تأثیــر آب و هــوا بــر محیــط در فاصلــه ای بــه مســافت 30 کیلومتــر، 
ــفر  ــر س ــل دیگ ــه فص ــی ب ــی از فصل ــه گوی ــت ک ــاد اس ــان زی چن
ــه  ــبز را ب ــگ س ــه ی رن ــه تونالیت ــزاری ک ــر گندم ــم. منظ می کنی
ــوط روح  ــان بل ــکوهمند درخت ــالای ش ــر و ب ــته و ب ــش گذاش نمای
ــش  ــای افزای ــر ج ــی دیگ ــه گوی ــد، ک ــز می کن ــر و لبری ــان پ را چن
ــس رش«  ــتای »پ ــذارد. روس ــی نمی گ ــن قطــره ای در آن باق کمتری
ــموک  ــی دیش ــم و در دو راه ــر می گذاری ــت س ــره« را پش و »انجی
ϒ درغــوک، مســیری کــه منتهــی بــه دیشــموک می شــود را 
انتخــاب می کنیــم. ژالــه کــوب بــاران بهــاری روی شیشــه ی ماشــین 
ــا  ــرف پاک کن ه ــود آورده و ب ــه وج ــد آور ب ــت وج ــه غای ــی ب ریتم
ایــن ارکســتر را رهبــری می کننــد کــه ناگهــان صــدای خــرد شــدن 
شیشــه ی عقــب ماشــین موســیقی و ریتــم را بــر هــم می زنــد. یــک 
ــچ ســر  ــد. هی ــت می کن ــل از خونســردی مدیری آن، دســتپاچگی قب
ــود  ــان نب ــرایط در اطرافم ــوط در آن ش ــت بل ــز درخ ــه ج ــی ب پناه
تــا کمــی در پنــاه آن بــه وضعیــت موجــود ســر و ســامانی بدهیــم. 
در همیــن حیــن محمــد کــه از اهالــی روســتای »دالــون« اســت بــا 
ــا  ــود و ب ــا خیــس شــده ب ــا پ ــرق ســر ت ــور از راه می رســد. از ف موت
لهجــه ی لــری اصــرار داشــت کــه مــا میهمــان خانــه ی آنهــا باشــیم. 
ــرت  ــه غی ــتم ک ــان داش ــن اطمین ــی م ــد ول ــردد بودن همســفران م
ــم.  ــاه بمانی ــر پن ــی س ــت ب ــن وضعی ــا در ای ــد م ــازه نمی ده ــر اج ل
دنیــا بــدون مهربانــی امثــال محمــد، زیــادی خشــک و خشــن اســت. 
محمــد مــا را بــه خانــواده اش ســپرد و بــرای تماشــای بــازی فوتبــال 
ــه ی  ــت هم ــال محب ــواده در کم ــاد خان ــته، دام ــای آنس ــت. آق رف
اعضــای خانــواده را در پذیرایــی از مــا فــرا خوانــد. تمــام آن بعــد از 

ظهــر و تــا صبــح فــردا، بــاران همچــون دم اســب پیوســته از آســمان 
فــرو ریخــت. آقــای آنســته تــا دهدشــت بــا ماشــین خــودش مــا را 
ــد و ســپس مــا  ــا نصــب شیشــه در کنارمــان مان همراهــی کــرد و ت

ــه کــرد. را بدرق
ــه، خاطــره، کشــف و بلعیــدن مناظــر  ــه جــز تجرب از ســفر آن چــه ب
ــای  ــل محمــد و آق ــی مث ــا آدم های ــده، افتخــار آشــنایی ب ــم مان برای
آنســته در روســتای دالــون و احمدرضــا در بهبهــان اســت کــه 
ــا  ــفر م ــتگان همس ــا از بس ــد. احمدرض ــی می کنن ــی را زندگ مهربان
بــود کــه دعوتــش را پذیرفتیــم و یــک روز دیگــر از برنامــه ی ســفر 
عقــب ماندیــم. ولــی محضــر دوســت دیــر یافتــه ای را درک کردیــم 
ــب از  ــای ش ــا نیمه ه ــرش ت ــوازی بی نظی ــان ن ــد از میهم ــه بع ک
ــان را  ــه بهبه ــر چ ــم. گ ــره بردی ــان به ــت عرف ــش در طریق تجربیات
ــه  ــود ب ــا خ ــا را ب ــره ی احمدرض ــی خاط ــم ول ــر می گذاری پشــت س
ــن  ــری ای ــیر 45 کیلومت ــول مس ــم. در ط ــدون می بری ــاده ی زی ج
ــال  ــره را دنب ــه ی کــم آب زه ــه رودخان ــچ و خــم ک ــر پی جــاده ی پ
می کنــد، تپه هــای ماســه ای ســبز آبی، ســنگ های کونگرومــا، 
پهن دشــت دیمــزار، نــگاه ســنگین خوشــه های طایــی ســبز گنــدم 
ــا را  ــزار دیده ه ــار در دل گندم ــای کن ــک درخت ه ــاقه ها و ت ــه س ب
مســخ کــرده اســت. رطوبــت هــوای بعــد از گردنــه ی عامــری، بــوی 
دریــای جنــوب می دهــد. ولــی ای کاش کســی توصیــه می کــرد کــه 
در ایــام نــوروز بــه خاطــر کافــی نبــودن امکانــات رفاهــی و بهداشــتی 
و هتــل و محــل اســتراحت، بــا ایــن حجــم گردشــگر بــه شــهرهای 
دیلــم و گنــاوه ســفر نکنیــد. ولــی دیگــر دیــر شــده بــود و مــا هــم 
جزیــی از ایــن کل بودیــم. ترافیــک خیابان هــا و قــدم زدن در بــازار 

پــر جنــب و جــوش و صــف طولانــی رســتوران و تاریکــی هــوا مجــال 
ــن  ــل تعیی ــل از قب ــا را در مح ــس چادره ــد. پ ــتراحتی می طلبی اس
شــده ای برپــا کردیــم. صبــح روز بعــد نــگاه از ســاحل دریــای گنــاوه 

ــویم. ــهر می ش ــازم بوش ــم و ع ــر می گیری ب
و  اولویت بنــدی  در  بایــد  و  هســتیم  عقــب  برنامــه  از  روز  دو 
ــد نظــر کنیــم کــه وقــت تنــگ اســت و اعمــال  ــزی، تجدی برنامه ری
بســیار. در ایــن وقــت انــدک بازدیــد از بافــت قدیمــی شــهر بوشــهر و 
دل ســپردن بــه غــروب دریــا در ســاحل ماســه ای و گــپ وگفــت بــا 
اســاتید گرگوربــاف و دمام ســاز در برنامــه قــرار می گیــرد. راهنمــای 
ــا در بوم گــردی شــهر بوشــهر، کهــزاد نامــی اســت کــه گــر چــه  م
ــا دارد و  ــرو دری ــا دل در گ ــت ام ــال اس ــار مح ــای چه زاده ی کوه ه
ــی  ــه خوب ــهر را ب ــرده و بوش ــت ک ــی، خدم ــال ها در نیروی دریای س

می شناســد.
ــدا  ــی پی ــه راحت ــزاد ب ــدا که ــک ناخ ــه کم ــی را ب کارگاه گرگور باف
ــه کارش مشــغول  ــه ب ــور ک ــاف، همان ط ــتاد گرگور ب ــم و اس می کنی
ــه  ــد و گای ــرف می زن ــختی کارش ح ــا و س ــخاوت دری ــت از س اس
می کنــد کــه مجبــور اســت کارگــران پاکســتانی و افغانــی را 
اســتخدام کنــد. چــرا کــه جوانــان بوشــهری دل بــه کار گرگور بافــی 

نمی دهنــد.
نمی تــوان کوچــه پــس کوچه هــای تنــگ و تودرتــو، در بافــت 
ــق  ــم رم ــور ک ــن ن ــایه روش ــد در س ــر چن ــهر را -ه ــی بوش قدیم
چراغ هــا- ندیــده گرفــت. لــزوم کوچه هــای تنــگ و پــر پیــچ و خــم 
ــته  ــته داش ــای گذش ــی در ناامنی ه ــه امنیت ــا جنب ــن بافت ه در ای
ــا »شناشــیل« کــه بیرون زدگــی آنهــا از  اســت. بالکن هــای چوبــی ی

نمــای ســاختمان جلــوه خاصــی بــه آن می دهــد، بــه غیــر از زیبایــی 
بصــری رعایــت چنــد نکتــه را در معمــاری یــادآوری می کنــد: طــب، 

ــرژی پــاک. اخــاق و اســتفاده از ان
ــتاد  ــه کارگاه اس ــک ب ــگ و تاری ــای تن ــه کوچه ه ــت ک ــب اس جال
دمام ســاز منتهــی می شــود. خون گــرم بــودن مــردم جنــوب در 
لبخنــد ســخاوتمندانه، روی بــاز و پذیرایــی ســاده و بی آلایــش 
ــری  اســتاد دمام ســاز اســت کــه برایــم نمــود پیــدا می کنــد. از کارب
ســنج و دمــام و شــاخ در آیین هــای مذهبــی و محلــی بوشــهر 
حــرف می زنــد. لحــن و لنگــر کامــش و نیــروی مکنــده ی بی امــان 
لهجــه و عطــر زنــده ی تــن مــرد بنــدری کافــی اســت تــا رضایــت از 

ــم. ــاس کنی ــود احس ــه را در روح خ ــدی برنام اولویت بن
صبــح روز 12 فروردیــن، در حالــی مجبــور بــه تــرک بوشــهر هســتیم 
ــا  ــم. ام ــی و تاریخــی آن را ندیده ای ــای طبیع ــی از جاذبه ه ــه خیل ک
ــاس  ــفر را احس ــغ س ــفره ی بی دری ــت از س ــیرایی و رضای ــس س ح
می کنیــم. در راه بازگشــتیم و حــالا دیگــر گندمــزار طایــی در 
ــه آســودن پــس از  انتظــار داس زمخــت و دســتان دهقــان، میــل ب
ــر  ــاف ب ــت زف ــازه رخ ــج ت ــتان و بهار نارن ــت و نخلس ــودن داش پیم
تــن کــرده بودنــد. کاش می شــد کنــدوی کلــه ی آدمیــزاد را از بــوی 
بهــار نارنــج پــر کــرد و عســل افــکار را بــا طعــم آن چشــید. دســت 
بدرقــه ی درخــت بلــوط تــا دو راهــی پــل قــرح در جــاده ی یاســوج 
بدرقه مــان می کنــد. غــروب را از فــارد تــا روســتای گوشــکی 
تماشــا می کنیــم و ســپس دوبــاره از جــاده بروجــن بــه اصفهــان بــر 
ــویم. ــتری می ش ــران خاکس ــه ته ــتن ب ــای برگش ــم و مهی می گردی
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ــوردی  ــه ســخن از قطب ن ــره خــورد. زمانی ک ــران گ ــا ای ــه ب ــی ک حســین ناصــری، نام
ــری« در  ــین ناص ــر حس ــام »دکت ــد، ن ــان می آی ــه می ــمال، ب ــب ش ــوص قط و به خص
ــه  ــردی ک ــرای م ــواب _ب ــاعت خ ــبانه روز 5 س ــال در ش ــد. 20 س ــران، می درخش ــام ای ــار ن کن
رویاهــای بزرگــی درســر دارد._ اســتایل او ســبکی خــاص از زندگــی اش شــده. ســبکی کــه باعــث 
دســت آوردهای بزرگــی بــرای ایــران و ایرانــی شــده اســت. دکتــر حســین ناصــری بعــد از »بــرادران 
امیــدوار«، اولیــن قطب نــورد ایرانــی اســت کــه پرچــم ســه رنــگ ایــران را در قطــب شــمال بــه 
ــه  ــش و طاقت فرســا ک ــرد. ســفری پر چال ــران ثبــت ک ــخ ای ــام خــود را در تاری ــزاز درآورد و ن اهت
از اســکاندیناوی شــروع و بــه مــدار نــود درجــه قطــب شــمال، ختــم شــد. او بــا همراهــی تیــم 12 
نفــره و از طریــق یخ نــوردی و کایــاک، قطــب شــمال را فتــح نمــود، تــا یــک »نــه« دیگــر را بــه 

»بلــه« تبدیــل کنــد.

ــود  ــه خ ــری، ب ــر ناص ــه دکت ــت ک ــی اس ــو« عنوان ــر ماجراج »مدی
ــه یــک تفکــر کــرده  ــل ب ــد، تبدی اختصــاص داده و آن را از یــک برن
ــر نیم کــره  ــا تمرکــز ب اســت. مدیــر ماجراجــو، مدیــری اســت کــه ب
ــه مدیــران، شــیوه جدیــدی از ســبک  ســمت راســت مغــز انســان ب
مدیریــت به خصــوص مدیریــت خاقانــه و مدیریــت در شــرایط 
ــرل  ــاد کنت ــث ایج ــد و باع ــوزش می ده ــران را آم ــی و بح هیجان
ــبک  ــن س ــود. ای ــازمان می ش ــر در س ــر و تاثیر گذارت ــتر، بهت بیش
ــم متخصصــش  ــراه تی ــه هم ــت توســط حســین ناصــری ب از مدیری
ــش و  ــه پژوه ــک ده ــدود ی ــت. ح ــیده اس ــت رس ــه ثب ــا ب در دنی
ــد  ــر حســین ناصــری و تایی ــه توســط دکت ــات صــورت گرفت تحقیق
ــن ســبک مدیریتــی اســت. ــی، پشــتوانه ای ــن الملل دانشــگاه های بی

دکتــر حســین ناصــری نویسنده،شــاعر، نوازنــده، کارآفریــن و مدیــر 
پیشــرو  ایرانــی  اســت کــه بــا عشــق خــود بــه ســفر، کارهــای بزرگــی 
در زندگــی اش انجــام داده اســت. وی در اهــداف خــود ســفر بــه فضــا 
ــا انجــام  را در ســال 2023 برنامــه ریــزی کــرده. حســین ناصــری ب
تمرینــات ســخت خــود را ســال ها اســت، بــرای ایــن ســفر خــاص و 
ــخ  ــرد تاری ــن م ــوان اولی ــد دارد به عن ــد و قص ــاده می کن ــذاب آم ج

ایــران، در ســفر بــه فضــا، نــام خــود را ثبــت و جاودانــه کنــد. 
ــورت  ــه ص ــا ب ــت ت ــارت را داده اس ــن جس ــه او ای ــو ب مدیر ماجراج
آگاهانــه و متکــی بــر خــود، قــدرت انجــام کارهــای بــزرگ را 
ــه فضــا گوشــه ای  ــه قطــب شــمال و ســفر ب داشــته باشــد. ســفر ب
ــد  ــرد توان من ــن م ــده ای ــداف آین ــده و اه ــام ش ــای انج از برنامه ه

ــت.  اس
ــاس در  ــه لب ــا 5 لای ــمال حســین ناصــری ب ــه قطــب ش ــفر ب در س
ــخ  ــیری از ی ــی مس ــا ط ــر ب ــر صف ــانتیگراد زی ــه س ــای 35 درج دم
و سورتمه ســواری نشــان داد کــه هرچــه ســفر ماجراجویانه تــر، 
قــدرت آدمــی و تفکــرش والا تــر اســت. ایــن یعنــی عظمــت خالقــی 
ــاده  ــه نه ــه ودیع ــان ها ب ــی انس ــودش را در تمام ــه ای از وج ــه تک ک
اســت. زمانی کــه بــا دکتــر ناصــری در مــورد مهــارت و برنامه ریــزی 
ــردی را در  ــوان ف ــر ت ــه ب ــدرت و تکی ــا ق ــد، کام ــخن می گویی س
ســخنانش و نگاهــش لمــس و درک می کنیــد. چــرا کــه بــا شــناخت 
از خــود و خالقــش بــر ایــن بــاور اســت کــه همــه انســان ها قادرنــد 

ــزرگ انجــام دهنــد.  کارهــای ب
دکتر ناصری به عنوان یک کار آفرین 

بفرماییــد کــه ایــن علاقــه بــه ســفر بــرای شــما، از کجــا 
شــروع شــد؟

داســتان فقــط ســفر نبــود. ســفر فقــط یکــی از تغییــرات بــود. فضــای 
کاری خشــک و جــدی مشــاوره مدیریــت باعــث شــد بــه ایــن فکــر 
بیافتــم کــه بایــد تغییــری ایجــاد کــرده تــا ذهنــم را ریــکاوری کنــم. 
ــاده  ــکین داده و آم ــی تس ــطه فعالیت ــه واس ــم را ب ــی ذهن ــه نوع ب
بــرای کار ســخت کنــم. وقتــی می گویــم کار ســخت، منظــورم 
فضــای جــدی و خشــک مشــاوره مدیریــت اســت. ســروکار داشــتن 
ــا  ــمی، بعض ــوب رس ــاوره دادن در چهارچ ــث و مش ــران، بح ــا مدی ب

ــان  ــس از پای ــوان مشــاور پ ــه عن ــا ب ــررات. م ــو از مق خشــک و ممل
جلســات انــرژی مثبــت را منتقــل کــرده و تمــام انرژهــای منفــی و 
خشــک را جــذب می کنیــم و ایــن در دراز مــدت می توانــد فرســوده 
ــه آدم  ــرد ک ــه کمــی آرامــش بگی ــده باشــد. ذهــن لازم دارد ک کنن

ــد. ــر بیای ــای شــغلی ب ــس تنش ه ــوان از پ بت
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یکــی از روش هایــی کــه برگزیــدم ورزش حرفــه ای تنیــس بــود. کــه 
تــا چهارمــی اســتان هــم رفتــم امــا بــه علــت مصدومیــت آنــرا رهــا 
کــردم. فعالیــت دیگــر ســفرها بودنــد. دلیلــش ایــن بــود کــه بتوانــم 

تنوعــی در روزمرگــی ایجــاد کنــم و روحیــه ام را تقویــت کنــم. 

ــفرهایتان  ــان س ــد. از می ــفرهایتان بگویی ــم از س میخواه
ــا  ــمال. ام ــب ش ــه قط ــته اید ب ــانه ای داش ــفری افس ــما س ش

ــد؟ ــاب کردی ــمال را انتخ ــب ش ــرا قط چ
مــا گروهــی هســتیم کــه روی بحث هــای ســی.اس.آ کار می کنیــم، 
ــات  ــراض حیوان ــا، انق ــدن یخ ه ــن و آب ش ــدن زمی ــرم ش ــل گ مث
ــن  ــون زمی ــی چ ــن روی موضوعات ــا. همچنی ــت بوم ه ــاص، زیس خ
ــاک و محیــط زیســت کار می کنیــم. محقــق زمیــن  ــاک، هــوای پ پ
هســتیم. یکــی از 75 ســفری کــه داشــتم، در واقــع آخریــن ســفرم، 
بــه قطــب شــمال بــود کــه آبــان ســال گذشــته شــکل گرفــت. دلیــل 
اول؛ تحقیــق بــود و دلیــل دوم؛ ماجراجویــی. ایــن ســفر بــرای من اوج 
ــراوج و فرودتریــن  ــود. یکــی از هیجــان انگیزتریــن، پ ماجراجویــی ب
و پرچالش تریــن ســفرهایی بــود کــه دشــاتم. مــن ســه ســال بــرای 
آن 5 روز ســفر، دوره دیــدم. بــرای کایــاک، یــخ نــوردی، اســتقامت 
ــه  ــم ســرتیفیکیت های لازم را اخــذ کنــم و ب و بدن ســازی کــه بتوان
ــدود 400  ــیدنی ح ــگاه س ــفارش دانش ــه س ــروم. ب ــمال ب ــب ش قط
صفحــه داکیومنــت توســط گــروه تهیــه و بــه اســترالیا ارســال شــد. 

ــذاب  ــوارد ج ــایر م ــتر از س ــزی بیش ــه چی ــفر چ ــن س در ای
ــود؟ ب

اینکــه مــا در دنیــا چقــدر چیزهــای عجیــب و مکان هــای ناشــناخته 
ــف  ــه کش ــان ب ــر انس ــت و عم ــناخته اس ــو از ناش ــا ممل ــم. دنی داری
ــن  ــره زمی ــن ک ــن در همی ــور م ــد. منظ ــی رس ــزارم آن نم ــک ه ی
ــان را  ــه خــارج از اینجــا. حتــی اگــر شــبانه روز و کل عمرت اســت. ن
ســفر کنیــد، یــک هــزارم ایــن عجایــب را هــم نمی توانیــد، ببینیــد. 
ناشــناخته ها جــذاب بــود و یــک چیــز جــذاب دیگــر؛ حیوانــات ایــن 
ــتم و  ــی هس ــای قطب ــق خرس ه ــن عاش ــد. م ــه جغرافیایی ان منطق
ــا،  ــار این ه ــه در کن ــدم. البت ــک دی ــا را از نزدی ــفر آنه ــن س در ای
ترس هایــی کــه هرگــز بــا آن مواجــه نشــده بــودم نیــز بودنــد. مــن 
ــف،  ــای مختل ــه ام. کوه ه ــا رفت ــف دنی ــاط مختل ــه نق ــفرهایم ب در س
ــیار  ــا بس ــد. اینج ــازه بودن ــا ت ــن ترس ه ــا ای ــف... ام ــای مختل دره ه
ــا  ــه م ــود ک ــی ب ــا، زمان ــن ترس ه ــی از بزرگ تری ــود. یک ــاوت ب متف
ــان  ــت می ــای آزاد، درس ــان را در آب ه ــق کایاک م ــتیم قای می خواس
یخ هــای قطبــی بیاندازیــم، کــه بتوانیــم خــود را بــه مــدار 90 درجــه 
ــه نکــرده  ــود کــه هرگــز مشــابه ش را تجرب ــن ترســی ب برســانیم. ای
ــه در ســفرهای دیگــر و... هرگــز!  ــرش از هواپیمــا، ن ــه در پ ــودم. ن ب
البتــه می گویــم تــرس، امــا در واقــع بیشــتر ایــن حــس را می شــود 

هیجــان و جذابیــت ترجمــه کــرد. 

جرقــه ای کــه ایــن ســبک از ســفرهای خــاص را در وجودتــان 
رقــم زد از کجــا آغــاز شــد؟

مــن یــک ســفر عــادی بــه پاریــس، ایتالیــا و... برایــم آنچنــان جــذاب 
نیســت. مــا در کشــور خودمــان آنقــدر مکان هــای جــذاب و عجیــب 
ــد  ــم فاق ــا، برای ــر دنی ــاط دیگ ــه نق ــادی ب ــک ســفر ع ــه ی ــم ک داری
جذابیــت اســت. لازم می بینــم تفــاوت میــان ماجراجویــی و ســفر را 
ــی  ــع مــن ســفر را انتخــاب نکــردم. ماجراجوی تشــریح کنــم. در واق
را انتخــاب کــردم. ماجراجویــی یعنــی رفتــن بــه میــان ناشــناخته ها، 
ــد  ــما بای ــت. ش ــمانی اس ــی و آمادگی جس ــدرت بدن ــه ی آن ق لازم
ــد.  ــا ثبــت نکرده ان ــه در دنی ــد کــه بقی ــد رکــوردی ثبــت کنی بتوانی
یــا حداقــل، کمتــر ثبــت شــده اســت. ایــن گونــه ســفرها بــه شــما 
هیجــان می دهــد همچنیــن آدرنالیــن را در خون تــان افزایــش 
می دهــد. این گونــه ســفرها شــما را شــاد و ســرزنده می کنــد. 
البتــه ســفرهای عــادی هــم جذاب انــد امــا واقعــا ماجراجویــی اســت 

ــد.  ــما را ورزش می ده ــر ش ــن و فک ــه ذه ک

میخواهــم کمــی در مــورد مدیــر ماجرا جــو، ســبکی مدیرتــی 
کــه شــما خالــق آن در جهــان هســتید، صحبــت کنیــد و 
بگوییــد آیــا ایــن مدیــر ماجراجــو شــما را بــه ســمت ســفر بعدی تــان 
ــان  ــفر برایت ــن س ــان ای ــا هیج ــوق داد ی ــت س ــا اس ــه فض ــفر ب ــه س ک

ــود؟ ــذاب ب ج
خیــر. در واقــع خیلــی پیش  تــر از اینکــه مدیر ماجراجــو شــکل 
ــن  ــل م ــال ها قب ــود، س ــت ش ــن ثب ــام م ــکار آن به ن ــا ابت ــرد ، ی بگی
ماجراجویــی را انتخــاب کــردم و چــون شــغلم مشــاوره مدیریــت بــود، 
مدیــر ماجراجــو زاده شــد. ایــن عنــوان دو بخش دارد، بخش نخســت؛ 
مدیریــت کــه دکتــر حســین ناصــری اســت و بخــش دوم؛ ماجراجــو، 
کــه حســین ناصــری اســت کــه عاشــق هیجــان و آدرنالیــن اســت. 
قبــل از اینکــه مدیــر ماجراجــو شــکل بگیــرد، من ســفرهایم را شــروع 
کــرده بــودم. از رامســر خودمــان شــروع کــردم و ســال گذشــته بــه 
قطــب شــمال ختــم شــد و در برنامــه ی آتــی، بعــد از کامــل کــردن 
ــم از جــو زمیــن خــارج شــوم. پیــش از آن  دوره آموزشــی ام می توان
ــد  ــانم. )نیوزیلن ــان برس ــه پای ــن را ب ــفرهای روی زمی ــد دارم س قص
ــه آنجــا ســفر کنــم.( از  ــد ب آخریــن گوشــه از زمیــن اســت کــه بای
دوره هایــم چیــزی حــدود 2 الــی 3 ســال دیگــر باقــی مانــده. بعــد از 
پایــان دوره می خواهــم تمــام زمینــی کــه بــه آن ســفر کــرده ام را از 
فضــا ببینــم و بــا آن ســلفی بگیــرم. ایــن اوج برنامه هــای مــن اســت

.
فکر می کنم این برنامه 2023 است؟

ــف  ــک ســال اســت دوره متوق ــا ی ــه. در حال حاضــر بخاطــر کرون بل
ــزوده  ــه آن اف ــال ب ــک  س ــالا ی ــری دوره احتم ــس از پی گی ــده. پ ش

شــود. چیــزی بیــن ســال2022 و 2024  محقــق خواهــد شــد. 



ــت  ــبک از مدیری ــن س ــت ای ــود گف ــی می ش ــک دیدگاه از ی
ــره  ــم گ ــه ه ــی را ب ــت و ماجراجوی ــما مدیری ــده ش ــث ش باع
بزنیــد و کارهــای خارق العــاده و اهــداف بزرگــی را تیــک زده و بــه 
ــی،  ــفر و ماجراجوی ــیقی، نویسندگی،س ــما موس ــانید. ش ــام برس انج
ورزش )بــه صــورت حرفــه ای( و مدیریــت را کنــار هــم گذاشــته ایــد. 
ــا  ــر م ــت ب ــبک از مدیری ــن س ــه ای ــت ک ــری اس ــا تاثی ــه اینه ــا هم آی

انســان ها می گــذارد و بــه مدیــران کمــک می کنــد؟ 
ــمت  ــه س ــی ب ــد، همگ ــت کردی ــه از آن صحب ــه ای ک ــن مجموع ای
ــوط  ــو مرب ــر ماجراج ــن، مدی ــت م ــان پتن ــی هم ــز، یعن ــت مغ راس
اســت. در واقــع ایــن مدیــر ماجراجــو هــدف اصلــی اش اکتیــو کــردن 
ــق،  ــز؛ منط ــپ مغ ــمت چ ــت. س ــران اس ــز مدی ــت مغ ــمت راس س
ریاضــی، حســاب و کتــاب، جلســه و پــول روی پــول آوردن اســت و 
نــه زندگــی! ســمت راســت مغــز؛ هنــر، موســیقی، شــعر و شــاعری، 
خطاطــی، ماجراجویــی، ســفر و آدرنالیــن اســت. مدیــران مــا طبــق 
ــارا عــرض می کنــم.(  ــران کل دنی آمــار علمــی 98 درصدشــان )مدی
ــی  ــار روزمرگ ــون دچ ــت، چ ــه اس ــن فاجع ــتند. ای ــز هس ــپ مغ چ
ــرده  ــزرگ ک ــان را ب ــد. برندش ــول می گذارن ــول روی پ ــوند. پ می ش
امــا چــون نمی تواننــد تجربیاتشــان، فــراز و نشــیب کســب و کارشــان 
منتقــل  بعــدی  نســل های  بــه  را  ذهنی شــان  اندوخته هــای  و 
ــرد. شــاید  ــا آنهــا می می ــد و برندشــان هــم ب ــا می رون ــد، از دنی کنن
ــه کار  ــویم ک ــه می ش ــت متوج ــه وق ــا چ ــد. ام ــان بمان ــا اسم ش تنه
ایــراد دارد؟ وقتــی کــه می بینیــم مــا یــک برنــد جهانــی در ایــران، 
ــش داشــتیم  ــده ی کف ــی، تولیدکنن ــا زمان ــه م ــی ک ــم. در حال نداری
ــش  ــد کف ــود. برن ــد نشــده ب ــوز متول ــد« هن ــه صاحــب »تیمبرلن ک
ــام و نشــانی از آن نیســت.  ــود، امــا اکنــون ن مرغــوب و باکیفیتــی ب
ــز  ــد نی ــرود، برن ــا ب ــران، از دنی ــدی در ای ــر برن ــع مؤســس ه در واق
ــان را  ــز، شــما مغزت ــرورش ســمت راســت مغ ــا پ ــود می  شــود. ب ناب

می کنیــد.  کارآمد تــر 
ــاعت در روز  ــک س ــا ی ــم. حتم ــو نزن ــه پیان ــت ک ــن روزی نیس م
ــزم  ــمت مغ ــه از دو س ــم ک ــی می کن ــا کارهای ــوازم. حتم ــاز می ن س
اســتفاده کنــم. مــن بعــد از 36 ســال پیانــو زدن دو مــاه اســت کــه 
ــک  ــا ی ــه ب ــت ک ــن اس ــن ای ــد م ــن جدی ــده ام. تمری ــکا خری ملودی
دســت پیانــو می نــوازم و بــا دســت دیگــر ملودیــکا. مثــل ایــن اســت 

ــا دو دســتت بنویســی.  ــان ب کــه بخواهــی همزم
ــن  ــرای ذه ــی ب ــد، تمرین ــتفاده می کنی ــه اس ــز اینگون ــی از مغ وقت
ــن مجموعــه اتفاق هــا باعــث اکتیــو شــدن ســمت راســت  اســت. ای
مغــز می شــود. مــا رســالت مان ایــن اســت بــه دنیــا بیاییــم و چیــزی 
ــن آدم زندگــی  ــم. م ــا بروی ــگاه از دنی ــم و آن ــر دهی ــا تغیی را در دنی
روزمــره نیســتم. زندگــی کارمنــدی و تکــراری را نمی پســندم. بایــد 
ــو  ــر ماجراج ــک و... مدی ــان ماس ــز، ای ــل جاب ــود، مث ــذار ب تاثیرگ
ــفه  ــن فلس ــد. ای ــر کن ــا تغیی ــه دنی ــد ک ــم می زن ــی را رق اتفاق های

مدیــر ماجــرا جــو اســت.

ــر  ــر را ب ــن تاثی ــو، ای ــر ماجراج ــالت مدی ــه رس ــه ب ــا توج ب
صنعــت گردشــگری چگونــه ارزیابــی مــی کنیــد؟ مســتقیم 

ــگری. ــت گردش ــران صنع ــر مدی ــویم ب ــز ش متمرک
شــخصا نظــرم ایــن اســت کــه بــرای رســیدن بــه مدیریتــی کارآمــد، 
ــن محــرک هــا 20 درصــد و ســفر 80  ــر و... همــه ای موســیقی، هن
ــن و  ــود، س ــن می ش ــه جهان  بی ــی ک ــت. کس ــذار اس ــد تاثیر گ درص
ســالش مهــم نیســت. ممکــن اســت یــک آدم 35 ســاله، کل جهــان 
ــه داشــته باشــد.  ــاله تجرب ــک آدم 80 س ــدازه ی ــده باشــد و ان را دی
اتفاق هــای مختلــف، چالش هــای مختلــف و... . اگــر ایــن ســفر 
ــر  ــر اســت. اگ ــی بهت ــه خیل ــی داشــته باشــد ک چاشــنی ماجراجوی
یــک ســفر عــادی و گردشــگرانه را بــا بخــش کوتاهــی ماجراجویــی 
ــه  ــت. ب ــد داش ــری خواه ــر مطلوب ت ــا تاثی ــد، مطمئن ــب کنی ترکی
ــدم. در  ــا پری ــار از هواپیم ــد ب ــکا چن ــن در امری ــال م ــوان مث عن
ــرش  ــم پ ــی ه ــن در دوب ــیه وهمچنی ــش(، روس ــن )اتری ــو، وی تورنت
ــل  ــدم. مث ــم دی ــی را ه ــن اصل ــا و میادی ــا داشــتم. موزه ه از هواپیم
ــی  ــن ســفرها، در هتــل اقامــت داشــته ام. ول یــک گردشــگری در ای

ــرده ام.  ــه ک ــه آن اضاف ــی هــم ب چاشــنی ماجراجوی
صنعــت گردشــگری جــزو 2 الــی 3 صنعــت بــزرگ دنیــا اســت. کــه 
اگــر بــه صــورت ترکیبــی و هدف منــد و بــا تارگــت مشــخص، ســفر 
و گردشــگری انجــام شــود. لــذت و مضــاف بــر آن تجربــه ای کــه بــه 
ــط ســفری  ــه فق ــا اینک ــود ت ــد ب ــر خواه ــن براب ــد چندی آدم می ده
ــد. کشــف ناشــناخته ها حضــور در  ــد و بازگردی ــد، گــردش کنی بروی
مناطــق خــاص، شــما را تغییــر می دهــد. بســته بــه توانتــان ســفرتان 
را انتخــاب کنیــد. مثــا مــن بــرای 5 روز ســفر، 3 ســال دوره دیــدم 
ــن و  ــی م ــخ زندگ ــه در تاری ــت ک ــفری اس ــن س ــدم. ای ــاده ش و آم
تاریــخ کشــور ثبــت شــده. گردشــگری و ســفر 80 درصــد از تغییــر 
زندگــی شــما را ایجــاد می کنــد. مدیــر ماجراجــو، عــاوه بــر اینکــه 
می توانــد بــه مدیــران صنعــت گردشــگری کمــک کنــد تــا تغییــرات 
را چــه در خــود و چــه در ســازمان بــه صــورت عمــده ایجــاد کنــد، 
عــاوه بــر آن، در واقــع بایــد بحــث ســفرهای ماجراجویانــه را هــم در 

ایــران احیــا کنــد.
اســم ایــن ســفرها را می تــوان ســفر خــاق گذاشــت. مدیــر ماجراجــو 
ــد  ــی بلن ــت خال ــم دس ــوری ه ــن می خ ــی زمی ــد: » وقت می گوی
ــردار!«  نشــو! حتــی وقتــی زمیــن خــوردی، چیــزی از روی زمیــن ب
ــناس و  ــتم ناش ــن می توانس ــا م ــم. مث ــال می زن ــب مث ــفر قط از س
انفــرادی بــه قطــب بــروم و بازگــردم. تفریحــی و توریســتی. مــن امــا 
ــه  ــم »معصوم ــان خان ــه آن زم ــران ک ــط زیســت ای ــس محی ــا رئی ب
ــا،  ــف دنی ــت، دانشــگاه های مختل ــور وق ــا ریس جمه ــود، ب ــکار« ب ابت
از جملــه بــا دانشــگاه »UCLA« امریــکا دانشــگاه »McGill« کانــادا و 
دانشــگاه »ســیدنی«، صحبــت کــردم و گفتــم مــا کــه در هــر حــال 
تصمیــم داریــم مســیری بــه ایــن دشــواری را برویــم، شــما بــه مــا 
یــک تیــم تحقیقاتــی بدهیــد، کــه در ایــن ســفر روی چنــد موضــوع 



ــالا  ــات قطبــی، ب کار کنیــم. مثــل آب شــدن یخ هــا، انقــراض حیوان
آمــدن آب دریاهــا و... می توانیــم در ایــن ســفر پرمخاطــره روی ایــن 
مــوارد هــم تحقیــق کنیــم. مــن پرچــم ســفیر موســیقی ایــران را بــا 
ــردم. همچنیــن پرچــم ســفیر ســینمای  ــه قطــب شــمال ب خــودم ب
ــروم و  ــودم ب ــتم خ ــتویی«را.  می توانس ــز پرس ــای پروی ــران »آق ای
ــم  ــتان( و پرچ ــر انگلس ــگ برت ــول )لی ــم لیورپ ــا پرچ ــردم. ام برگ
تیــم پرســپولیس را هــم بــا خــودم بــه قطــب شــمال بــردم. یعنــی 
ــینما...  ــا س ــر ت ــه از ورزش، هن ــه جانب ــفیر هم ــک س ــوان ی ــه عن ب
ــه کــردم کــه آن اتفــاق خــوب و  ــن ســفر اضاف ــه ای چاشــنی هایی ب

خــاق در آن جریــان پیــدا کنــد. 
ــبانه و  ــادر زدن ش ــوس و چ ــا اتوب ــاده ب ــفر س ــک س ــن ی ــد م از دی
ــم. ســفری  ــال  ســفر خاق ــاب خــوردن، ســفر نیســت. مــن دنب کب
کــه یــک چیــزی بــه مــا اضافــه کنــد. نــه کــه فقــط تفریــح باشــد. 
ــه  ــا ســفر خــاق ب ــردن اســت. ام ــی ک ــح خــوب اســت، زندگ تفری
ــد  ــردم بومــی آنجــا حــرف بزنی ــا م ــش می دهــد. اینکــه ب شــما دان
بــا تاریــخ شــان آشــنا شــوید خیلــی جــذاب اســت، امــا اگــر حرکتــی 
بزنیــد کــه بــه خــودت و دنیــا هــم دانشــی اضافــه کنــد، قابــل تقدیــر 

اســت.
مــن تــا هیمالیــا وکلیمانجــارو رفتــم. بــه نپــال هــم ســفر کردمــدر 
ــا شــرپاها آشــنا شــدم. این هــا کســانی هســتند کــه کمــک  نپــال ب
ــا  ــتند. م ــر هس ــند. کول ب ــت برس ــه اورس ــه قل ــراد ب ــد اف می کنن
ــح  ــه اورســت را فت ــار قل ــی 23 ب ــا حت ــه 22 ی ــم ک شــرپاهایی داری
کرده انــد. امــا کســی آنهــا را نمی شناســد. مــن روی شــرپاها 
ــا و  ــردم. دختره ــا کار ک ــپانیا روی چیرلیدره ــا در اس ــردم. ی کار ک
ــرکات  ــیقی ح ــا موس ــکتبال ب ــابقات بس ــان مس ــه می ــرهایی ک پس
ــد.  ــرژی می دهن ــود ان ــم ورزش خ ــه تی ــد و ب ــرا می کنن ــوزون اج م
ــعی  ــی روم. س ــه م ــی ک ــر جای ــوان.( ه ــرهای نوج ــا و پس )دختره
ــور  ــفرهایم اینج ــن از س ــوغات م ــم. س ــم دانشــی کســب کن می کن
چیزهــا اســت. ســفر خــاق یــک نــوع اتفــاق خــوب اســت. هرچیــزی 

ــاق خــوب اســت. ــت باشــد، اتف ــه در آن خاقی ک

ــر  ــال اخی ــت س ــی بیس ــه ط ــتید ک ــی هس ــزو  مدیران ــما ج ش
ــد.  ــتراحت می کنی ــبانه روز اس ــول ش ــاعت در ط ــط ۵ س فق
در رســالت از ایــن ســبک زندگــی و مدیــر ماجراجــو شــما باشــگاه 
آدرنالیــن )باشــگاه مدیــران ماجراجــوی ایــران( را ثبــت کردیــد. در 

ــد. ــح دهی ــا توضی ــرای م ــم ب ــش ه ــگاه و اهداف ــن باش ــورد ای م
ســبک مدیــر ماجراجــو کــه ثبــت شــد، مبحثــی دانــش بنیــان بــود، 
ــف  ــگاه های مختل ــد و در دانش ــه “ISI” ش ــی و مقال ــیابس درس س
دنیــا انتشــار یافــت. وقــت آن رســیده بــود کــه ایــن دانش بــه بیزنس 
تبدیــل شــود. مــن بیزینــس متــدش را نوشــتم. بــه ایــن فکــر افتــادم 
ــن  ــم وای ــدازی کن ــران ماجراجــو« را راه ان ــن باشــگاه مدی ــه »اولی ک
باشــگاه را بــه اتفــاق دوســت عزیــزم »رضــا یزدانــی« افتتــاح کردیــم 

و  اســمش را گذاشــتیم باشــگاه »مــوج آدرنالیــن«.  باشــگاهی کــه 
ــع، جــز فعالیــت  ــدان را کــه در بیشــتر مواق راســت مغزهــا ، هنرمن
ــری  ــاح هن ــه اصط ــه ای ندارند)ب ــس عاق ــه بیزن ــود ب ــری خ هن
ــا  ــد، ام ــان موفق ان ــه در کارش ــی ک ــپ مغزها)مدیران ــتند( و چ هس
زندگــی نمی کننــد.(در کنــار هــم حضــور دارنــد. ترکیــب ایــن دو بــا 
هــم، دو خــط پارالل)مــوازی(  اســت کــه هرگــز بــه هــم نمی رســند. 
ــد  ــا، بل ــت مغزه ــد. راس ــر را درک نمی کنن ــروه، یکدیگ ــن دو گ ای
نیســتند پــول دربیاورنــد و بیزنــس کننــد، چــپ مغزهــا هنــر ندارنــد 
و از زندگــی جــا می ماننــد و جــز کار، چیــزی بلــد نیســتند. وقتــی 
بــا هــم یک جــا قــرار می گیرنــد. مــا برایشــان چالــش ایجــاد 
ــار  ــن در کن ــاص، ای ــفرهای خ ــابقه، س ــازی، مس ــا ب ــم. مث می کنی
ــه  ــران ب ــه مدی ــد ک ــاد می کن ــرژی ایج ــک ان ــن ی ــرار گرفت ــم ق ه
ــد و  ــک می کنن ــدان کم ــز هنرمن ــپ مغ ــمت چ ــدن س ــو ش اکتی
ــران و  ــه مدی ــر ب ــن ترکیــب یعنــی مدیرماجراجــو. مدی بالعکــس. ای
ماجراجــو بــه هنرمنــدان اشــاره دارد. مــا یــک بــازی- مســابقه داریــم 
ــم و همــه  در باشــگاه و در برنامه های مــان در ســفرهایی کــه می روی
ــکاوری  ــر روی ری ــه ب ــی ک ــم. کارگاه های ــفر کارگاه داری روزه در س
ــه  ــا را ب ــن اعض ــا ذه ــا اینج ــد. م ــن کار می کن و ورزش دادن ذه
ــر و  ــی مدی ــم. )Reset Factory( یعن ــه بر می گردانی ــات کاخان تنظیم
هنرمنــد را ریســت مــی کنیــم و آمــاده اش مــی کنیــم کــه بــا ذهــن 
خالــی از بــاگ و ذهنــی آمــاده و قــدرت مضاعــف بــه کار بازگــردد و 

دنیایــش را تــکان بدهــد.

همینجــا از شــما قــول می گیریــم کــه در شــماره های آینــده 
ــه کنیــم.  ــن« تهی ــوج آدرنالی ــگاه »م ــع از باش ــی جام گزارش
ــا  ــد؟ ب ــگری داری ــت گردش ــران صنع ــرای مدی ــی ب ــه پیام ــان چ در پای
توجــه بــه اینکــه شــرایط کرونــا اســت و تصمیــم گیری هــا در شــرایط 
بحــران صــورت می گیــرد و بحــث توســعه گردشــگری را در ســال 
1400 داریــم کــه خیلــی پررنــگ شــده و همــه از آن صحبــت می کننــد. 
شــما بــه عنــوان خالــق یــک ســبک از مدیریــت خــاص کــه بــرای خــود 
و  توصیــه  چــه  داشــته اید،  دســت آوردهایی  اطرافیان تــان  و 

ــد؟ ــنهاداتی داری پیش
فقــط خــاق باشــند. تفــاوت ایجــاد کننــد و چاشــنی هیجــان را بــه 
ــد دســت آوردهای بیشــتری  ــه بتوانن ــد ک ــه کنن سفرهای شــان اضاف
ــا یــک روتیــن زندگــی  ــره ی داشــته باشــند. اگــر فقــط در یــک دای
کنیــم، چیــزی اســت کــه همیشــه بــوده، هســت و خواهــد بــود. بــه 
ســفر خــاق فکــر کننــد. نــه تفریــح روتیــن. ســفری کــه دســت آورد 
داشــته باشــد. ســفری کــه وقتــی بــه آن می رویــد یــک آدم هســتید 
ــر  ــن ه ــوید.( م ــول ش ــک آدم دیگر.)متح ــد ی ــی بازمی گردی و وقت
ســفری کــه رفتــم. آنقــدر چالــش، حادثــه، تجربــه و هیجان داشــته ام 
کــه در هــر ســفر رشــد کــردم و پختــه شــدم. ســفرهایم مــرا بــزرگ و 
مقــاوم کردنــد. ایــن اتفــاق خوبــی اســت کــه در ســفر ماجراجویانــه 

ــدارک  ــاز نیســت حتمــا ســفری پرمخاطــره ت رخ می دهــد. حــالا نی
ببینیــد. ســفرتان را خــاق انتخــاب کنیــد و فقــط روتین هــای یــک 
گردشــگری ســاده را در آن نگنجانیــد. همــان اصطاحــی کــه پیــش 
ــت  ــد دس ــن می خوری ــی زمی ــی وقت ــاره کردم.»حت ــه آن اش ــر ب ت
ــره  ــودن و روزم ــن ب ــان را از منوت ــوید و...« خودت ــد نش ــی بلن خال

ــد.   ــان را جــذاب می کن ــروز زندگی ت ــراز و ف ــد. ف ــا کنی ــودن ره ب



سفر به ته دنیا؛ 
آفریقا

ــه مداد رنگــی  ــد جعب ــن مانن ــرای م ســفر ب
اســت کــه هــر قــاره و  هــر کشــوری رنــگ 
خــاص خــودش را  در آن جعبــه دارد. امــا  آفریقــا پــر 
ــا  ــت. ت ــا اس ــه رنگ ه ــن جعب ــاره در ای ــن ق رنگ تری
حــالا چندیــن و چنــد بــار بــه مناطــق مختلــف آفریقــا 
ــد  ــا می آی ــم آفریق ــع اس ــر موق ــا ه ــرده ام. ام ــفر ک س
نا خــودآگاه تبســمی در گوشــه لبــم بــه صراحــت 

ــود! ــان می ش نمای

ــی نیســت. یــک چالــش اســت.  ــه آفریقــا یــک ســفر معمول ســفر ب
درســی اســت از زندگــی. از دیــدگاه همــه ایــن ســفر، ســفری متفاوت 
ــت؛ در  ــج اس ــه ح ــفر ب ــل س ــا مث ــه آفریق ــفر ب ــرم س ــت. به نظ اس
ــد  ــا آن شــخص بتوان ــد ت ــاق بی افت ــی اتف ــد چیزهای زندگــی آدم بای

بــه آفریقــا ســفر کنــد )از لحــاظ ذهنــی و شــرایطی(
 ابتــدا خاطــر نشــان کنــم کــه آفریقــا یــک کشــور نیســت، یــک قــاره 
اســت بــا 52 کشــور کوچیــک و بــزرگ کــه هــر کدام شــان، داســتان 
ــا را   ــه بعضــی مناطــق آفریق ــد، زمانی ک ــی جــذاب دارن ــا و رازهای ه
ــگار داشــتم در تاریــخ راه می رفتــم. دیــدن  را کنــکاش می کــردم، ان
فرهنگ هــا و  رســم و  رســومات مختلــف کــه در ایــن ســرزمین  کــه 
ــدن شــرایط و ســبک زندگــی و  ــواده محــور هســتند، دی ــرا خان اکث
ــد  ــان را بل ــی زبان ش ــه حت ــدی ک ــت های جدی ــردن دوس ــدا ک پی

نیســتی، از لــذت هــای خــاص ایــن دنیــا بــرای مــن بــود.
یکــی از قبایلــی کــه بــه سیســتم 300 ســال پیــش زندگــی 
می کننــد، افــراد قبیلــه ماســایی ها هســتند کــه بیــش از دومیلیــون  
نفــر می باشــند.   آنهــا هنــوز هــم بــه صــورت ســنتی زندگــی میکننــد 
و هیچ گونــه اعتقــادی بــه تکنولــوژی ندارنــد. ماســایی ها یــک 
قبیلــه نیمــه عشــایر مغــرور آفریقایی انــد کــه از مشــهورترین قبایــل 
آفریقــای شــرقی بــه حســاب مــی آینــد. یــک قــوم بومــی بــزرگ در 
ــه  آفریقــا اســت کــه در کنیــا، تانزانیــا و اوگانــدا مســتقر شــده اند. ب
دلیــل ســنت، آداب و رســوم و همچنیــن پوشــش متمایزشــان و نیــز 
ــای شــرقی  ــه در آفریق ــی ک ــه بســیاری از پارک هــای مل نزدیکــی ب
وجــود دارد، در بیــن اقــوام آفریقایــی، در رتبــه نخســت شــهرت قــرار 
ــی و  ــا بین الملل ــی، آنه ــای مل ــا پارک ه ــد ب ــل پیون ــه دلی ــد و ب دارن

ــده اند.  ــناخته ش ــا ش کام
ماســایی ها صــورت و بــدن خــود را بــا خال کوبــی و جــای زخــم ، بــه 
شــکل الگوهــای ســاده از خطــوط و حلقه هــا، تزئیــن می کننــد. آنهــا 
گاوهــای خــود را بــا الگوهــای مشــابه تزئیــن می کننــد. هــر طایفــه 
ــای  ــه گله ه ــت ک ــردی اس ــه ف ــر ب ــوی منحص ــایی دارای الگ ماس
ــز  ــر متمای ــای دیگ ــه طایفه ه ــرده و از گل ــن ک ــا آن تزئی ــود را ب خ

می ســازد.
از نظــر ظاهــری، ماســایی ها از قبایــل دیگــر بــا اندامــی باریــک ، قــد 
بلنــد ، حالــت مســتقیم ، شــانه های پهــن ، باســن باریــک در مــردان و 
ــه  ــان ماســایی ب راه رفتــن خــاص و غرورآمیــز متفــاوت هســتند. زن
ــتند ،  ــر هس ــب و لاغ ــر ، متناس ــس قوی ت ــدگان جن ــدازه نماین ان
ســرهای آنهــا لزومــاً تمیــز تراشــیده شــده و گوش هایشــان مملــو از 

ــت. ــم اس ــواره های عظی گوش
فرهنگ ماسایی

جامعــه ماســایی از نظــر ماهیــت بــه طــور کامــل مرد ســالار اســت. 
مــردان بــزرگ ماســایی معمــولا بــه بــزرگان بازنشســته می پیوندنــد و 
اخــذ بیشــترین تصمیمــات بــرای قبایــل ماســایی بــه عهــده ایشــان 
ــایی،  ــوم ماس ــد. ق ــن می کنن ــور را تعیی ــی انجــام ام ــوده و چگونگ ب
ــا  ــا ی ــام »اینگی ــه ن ــا ب ــدای آنه ــتند و خ ــت هس ــرا  یکتاپرس اکث

اینکیــا« اســت.

بنیامین رضایی



ــی  ــنتی زندگ ــه روش س ــایی  و ب ــه روش ماس ــه ب ــرادی ک ــرای اف ب
ــییع  ــم تش ــزاری مراس ــدون برگ ــا، ب ــی عم ــان زندگ ــد، پای می کنن
جنــازه رســمی اســت و مــردگان در مــزارع بــرای لاشــخورها گذاشــته 
می شــوند کــه ایــن رســوم در اقــوام کهــن آذربایجــان نیــز مرســوم 
بــود. زیــرا ماســایی ها اعتقــاد بــر ایــن دارنــد کــه دفــن بــرای خــاک 

ــد. مضــر اســت و چرخــه طبیعــت را مختــل می کن
ــان  ــتر روی گاوهای ش ــایی بیش ــنتی ماس ــردم س ــی م ــیوه زندگ ش
ــکیل  ــان را تش ــی غذای ش ــع اصل ــه منب ــت ک ــده اس ــز ش متمرک
می دهــد. در بیــن ماســایی ها و چنــد گــروه قومــی آفریقایــی دیگــر، 
میــزان ثــروت یــک مــرد تعــداد کــودکان و گاوهــا اســت. بنابرایــن 
ــت  ــراوان اس ــای ف ــه دارای گاوه ــردی ک ــر. م ــتر بهت ــه بیش ــر چ ه
ــس.  ــود و بالعک ــداد می ش ــر قلم ــدارد، فقی ــادی ن ــدان زی ــا فرزن ام
ــوان  ــه عن ــه از گاو ب ــا دی ــه و ی همچنیــن در هنــگام پرداخــت مهری
میــزان اســتفاده می شــود. در ایــران ایــن میــزان را شــتر مــی داننــد.

 موسیقی و رقص ماسایی
بــه طــور ســنتی، موســیقی ماســایی، شــامل ریتمی اســت که توســط 
گــروه آواز  خوانــی بــا هارمونــی یکســان اجــرا مــی شــود. در حالی کــه 
ــی«  ــد. »اولارانیان ــودی را می خوان ــر آهنــگ( مل ــی«، )رهب »اولارانیان
به طــور معمــول شــخصی اســت کــه بــه بهتریــن وجــه می توانــد آن 
آهنــگ را بخوانــد. »اولارانیایــی« شــروع بــه خوانــدن »نامبــا« از یــک 

آهنــگ می کنــد و گــروه بــا آن بــه اتفــاق پاســخ می دهنــد.
ــب  ــرای ترغی ــی را ب ــا، برنامه های ــا و تانزانی ــای کنی ــه دولته اگرچ
ماســایی ها بــرای تــرک زندگــی ســنتی نیمــه عشــایری خــود ایجــاد 
کرده انــد، امــا مــردم ماســایی آداب و رســوم قدیمــی خــود را انجــام 
می دهنــد. بــا ایــن حــال، هــر چنــد آرام ایــن در حــال تغییــر اســت. 
ــه رغــم ظاهــر بیرونــی آنهــا، کــه ممکــن اســت برخــی مســافران  ب
ــا  ــایی ها مردمیب ــت ماس ــوند، در حقیق ــت ش ــرس و وحش ــار ت دچ
رفتــار و منشــی بســیار دوســتانه و مهربــان هســتند کــه زندگــی در 
طبیعــت را دوســت دارنــد. آنهــا عاقــه خاصــی بــه رنگ هــای روشــن 

بــه خصــوص قرمــز و آبــی و زرد دارنــد.
بــه هــر حــال، ماســائی ها معتقدنــد کــه همــه دام هــای روی زمیــن 

توســط خداونــد نــگای بــه قبیلــه آنهــا اهــدا شــده اســت. 
ــا  ــای آنه ــام آموزش ه ــد. تم ــل می کنن ــدرت تحصی ــایی ها به ن ماس
ــره، از  ــکاری و روزم ــی ، ش ــا و دانش های نظام ــال مهارت ه ــه انتق ب

نســلی بــه نســل دیگــر خاصــه مــی شــود.



 سفر جاده ای
شرق تا غرب آمریکا

بــرای بســیاری »امریــکا1« کشــور رویاهــا و موفقیت هــا اســت 
ــت،  ــفر و طبیع ــت داران س ــا دوس ــرای م ــا ب )American Dream(، ام
آمریــکا کشــوری اســت بــا تنــوع آب و هوایی، تنــوع خــرده فرهنگ ها 
ــای  ــا بیابان ه ــکا« ت ــخ »آلاس ــای ی ــاده. از کوه ه ــت فوق الع و طبیع
تــا دشــت های  از کوه هــای »کارادو«  »آریزونــا« و »تگــزاس«، 
ــواع   ــپنیک ها2«. ان ــا »هیس ــتان ت ــگ سیاه پوس ــا«، از فرهن »کالیفرنی
ــوری را  ــف، کش ــای مختل ــان و باوره ــا ادی ــا ب ــون قومیت ه گوناگ
شــکل داده کــه بــرای هــر عاقه منــد بــه ســفر و طبیعت گــرد، یــک 
ــادی  ــال 2020 می ــای س ــن روزه ــت. در آخری ــده ال اس ــد ای مقص
)دی مــاه 1399( فرصتــی فراهــم شــد تــا ســفری در آمریــکا داشــته 
ــک، بیشــتر از  ــی را از نزدی ــوع و زیبای ــن تن باشــم و گوشــه ایی از ای

پیــش ببینــم.
شــهر »بوســتون« و ســاحل اقیانــوس اطلــس، در شــرق آمریــکا، مبدا 
ســفری شــد کــه بنــا بــود بــا گــذر از چندیــن ایالــت و رانندگــی بــه 
ــمال  ــه ش ــیاتل«، درمنتهی الی ــهر »س ــوس آرام در ش ــاحل اقیان س
ــور از  ــفر عب ــن س ــرای ای ــن راه ب ــد. نزدیکتری ــکا برس ــرب آمری غ
بزرگــراه شــمالی آمریــکا در جنــوب مــرز کشــور »کانــادا« اســت کــه 
بــه دلیــل شــرایط فصلــی، آب و هــوای بســیار ســرد و احتمــال بــرف، 
بویــژه در ایالــت »مونتانــا«، بــه اجبــار از ایــن مســیر منصــرف شــدم 
ــور  ــه از قســمت مرکــزی عب ــردم ک ــی را انتخــاب ک ــراه میان و بزرگ
ــتانی  ــمت کوهس ــور از قس ــم عب ــراه ه ــن بزرگ ــکل ای ــرد. مش می ک
ایالــت »کلــرادو« و بخش هایــی از  ایالــت »یوتــا« اســت کــه احتمــال 
وجــود کــولاک و یــخ بندان هــای شــدید در آن منطقــه بســیار بــالا 
اســت و اجــازه تــردد بــدون تجهیزات مناســب، )لاســتیک زمســتانی، 
ــت  ــدارد. در نهای ــود ن ــال وج ــل س ــن فص ــرخ و ... ( درای ــر چ زنجی
تصمیــم بــه انتخــاب بزرگــراه مرکــزی گرفتــم، بــا ایــن تفــاوت کــه 
در میانــه راه بــه ســمت جنــوب حرکــت کنــم و بــا دور زدن کوه هــا 

مجــددا بــه ســمت شــمال بازگــردم.
»بوســتون«، مبــدا ایــن ســفر، مرکــز ایالــت »ماساچوســت« از 
قدیمیتریــن شــهرهای آمریــکا شــمرده می شــود کــه نقــش پررنگــی 
هــم در اســتقال آمریــکا داشــته اســت. مهمتریــن ویژگــی بوســتون 
ــه  ــر اســت ک ــز علمــی بســیار معتب ــاد دانشــگاه ها و مراک ــداد زی تع
ــی و  ــز علم ــن مراک ــی از مهم تری ــه نوع ــه را ب ــهر و منطق ــن ش ای
دانشــگاهی آمریــکا و حتــی جهــان کــرده اســت. از مهم تریــن ایــن 
ــاره  ــی4« اش ــاروارد3« و »ام ای ت ــگاه »ه ــه دانش ــوان ب ــز می ت مراک
ــهری  ــه ش ــل ب ــتون را تبدی ــی بوس ــز علم ــن مراک ــود ای ــرد. وج ک

ــا کــرده اســت. ــا فرهنگــی چنــد ملیتــی و پوی جــوان ب
از اولیــن روز ســفر تصمیــم گرفتــه بــودم کــه برنامــه ریــزی خیلــی 
ــی و  ــرایط آب و هوای ــه ش ــا  ب ــم و بن ــته باش ــی نداش ــق و جزی دقی
ــد  ــش آم ــاق در روز اول پی ــن اتف ــروم. اولی ــش ب ــفر، پی ــات س اتفاق
وبــه دلیــل بــارش ســنگین بــرف بــه اجبــار ســفر را یــک روز عقــب 
انداختــم، تــا نهایــت شــنبه 12 دســامبر 2020 ســاعت 5 صبح شــهر 

»بوســتون« بــا ســرمای 15 درجــه زیرصفــر را بــه ســمت غــرب ترک 
ــت »پینســیلوانیا«  ــرگ« در ایال ــن مقصــد شــهر »پیتزب ــردم. اولی ک
بــود کــه پــس از 12 ســاعت رانندگــی، بــه مقصــد رســیدم. پــس از 
گشــت و گــذار در شــهر و اســتراحت بــه مســیرم بــه ســمت غــرب در 
ایالــت »اوهایــو« ادامــه دادم تــا بــه شــهر »کولومبــوس« برســم. امــا 
قبــل از رســیدن بــه شــهر »کولومبــوس« از مســیر اصلــی منحــرف 

شــدم تــا یــک دهکــده متفــاوت را ببینــم.

1. آمریکا نام قاره ایی است، شامل کشورهای متعدد که در یک دوره تاریخی )1787 میادی تا 1959( با یکدیگر متحد شدند و ایالات )دولت ها( متحد آمریکا را تشکیل دادند. در این نوشته به پیروی از 
این اشتباه رایج مراد از آمریکا، ایالات متحده آمریکاست.  

2. هیسپانیک )Hispanic( صفتی است که به مردم اسپانیایی زبان یا پرتغالی زبان به ویژه در آمریکای لاتین اطاق می شود.
3. دانشگاه هاروارد که همواره بین 5 دانشگاه برتر دنیا شمرده میشود 215 سال پیش از دارالفنون تاسیس شد.
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ــرار  ــش« ق ــروه »آمی ــای گ ــن دهکده ه ــو« بزرگتری ــت »اوهای در ایال
ــه  ــتند ک ــیحی هس ــب مس ــاخه ایی از مذه ــا دارای ش دارد. آمیش  ه
درقــرن 17 بنیان گــذاری شــد و امــروز بیشــتر در آمریــکای شــمالی 
زندگــی می کننــد، هــر چنــد جمعیت شــان از 200-300 هــزار نفــر 
ــورداری  ــدم برخ ــا ع ــی آمیش ه ــن ویژگ ــد. مهمتری ــاوز نمی کن تج
ــت.  ــودرو و ... اس ــه، خ ــرق، بیم ــد: ب ــن مانن ــت آوردهای نوی از دس
ــدارس و سیســتم های  ــد و م ــی نمی رون ــدارس دولت ــه م ــا ب آمیش ه
ــد. زیبایــی گــردش در ایــن دهکــده دیــدن  اجتماعــی خــود را دارن
رفــت و آمــد مــردم بــا اســب و گاری بــا لباس هــای محلــی و 
ــه روش کامــا  ــان در مزرعــه و مغازه هــای خودشــان ب کارکــردن آن
ــا  ــرای مــن هنــگام صحبــت ب ســنتی اســت. نکتــه خیلــی جالــب ب
ــان طالقان«  ــتای »خاموش ــا روس ــنایی وی ب ــراد آش ــن اف ــی از ای یک
ــرداری از  ــره ب ــدون به ــم ب ــا ه ــردم در آنج ــی از م ــه گروه ــود، ک ب
ــا  ــد از دهکــده آمیش ه ــس از بازدی ــد. پ ــوژی زندگــی می کنن تکنول

ــه ســمت غــرب را  ادامــه دادم. و شــهر کولومبــوس مســیرم ب
در ادامــه مســیر بــه ســمت غــرب از ایالــت هــای »ایندیاناپولیــس«، 
ــه  ــکا ب ــن منطقــه از آمری »میــزوری« و »کنــزاس« عبــور کــردم. ای
ــی کــه فرهنــگ هــای گوناگــون  ــه5 معــروف اســت. جای غــرب میان
ــم  ــز مه ــه در گذشــته از مراک ــن منطق ــد. ای ــدار می کنن ــم دی ــا ه ب
سرخپوســتان بــوده کــه  متاســفانه امــروز جمعیــت زیــادی از آنــان 
ــه »مــی ســی ســی پــی« و دشــت های  باقــی نمــاده اســت. رودخان
حاصلخیــز ایــن منطقــه را تبدیــل بــه یکــی از قطب هــای کشــاورزی 
آمریــکا کــرده اســت. در شــهر »ســنت لوییس«، طاقــی نمادیــن بــه 
ارتفــاع 200 متــر )2برابــر مجســمه آزادی( طراحــی شــده تــا نمــادی 
ــال آل  ــد. »ج ــرب باش ــمت غ ــه س ــکا ب ــور آمری ــترش کش از گس
احمــد« در خاطــرات خــود، ایــن بنــا را این گونــه توصیــف می کنــد، 
»دیگــر اینکــه ایــن ســنت لوئیس دوازدهمیــن شــهر آمریکاســت6، بــا 
یــک طــاق نصــرت بلنــد دروازه ماننــد... عامتــی بــرای شــهر. وســیله 
پــز اهالــی، و نیــز وســیله جلــب ســیاح. چــون ایــن ســنت لوئیس را 
از قدیــم، دروازه غــرب می گفته انــد و هــر کــه می رفتــه ســمت 
غــرب آمریــکا، اینجــا آب و آذوقــه و اســب و اســتر تهیــه می کــرده.... 
والــخ... بــدک نبــود. طــرح بلنــد کشــیده ای داشــت... طــاق نصرتــش 

کــه دروازه باشــد، ســخت نظرمــان را جلــب کــرد.«
گذشــتن از ایــن طــاق و حرکــت بــه ســمت غــرب در روزهــای آخــر 
ــا  ــرادو و یوت ــای کل ــت. ایالت ه ــاده نیس ــدان س ــادی چن ــال می س
ــرای رانندگــی در  و کــوه هــای »راکــی« مســیر چنــدان مناســبی ب
زمســتان نیســت. در نتیجــه بــه ســمت جنــوب حرکــت می کنــم تــا 
ــا  ــا عبــور از ایالــت »اکاهامــا«، کــوه هــای راکــی را دور بزنــم و ب ب
ادامــه مســیر بــه ســمت غــرب وارد ایالــت »نیومکزیکــو و الباکرکی7« 
ــه عنــوان یــک پاســگاه نیروهــای اســپانیایی در  شــوم. البارکرکــی ب
ســال 1706 دایــر شــد ولــی بــه تدریــج بــا گســترش منطقــه حــول 
کلیســای قدیمــی، تبدیــل بــه دهکــده و در ســال 1832 بــه عنــوان 
شــهر شــناخته شــد. حــدود نیمــی از مــردم شــهر ریشــه و اصالــت 
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ــن خصیصــه در معمــاری، رســتوران ها و  ــه ای ــد ک ــار دارن ــن تب لاتی
ــاوت  ــن تف ــود. ای ــده می ش ــی دی ــور پررنگ ــه ط ــیقی خیابانی ب موس
ــد.  ــوان دی ــز می ت ــردم و رفتارشــان نی فرهنگــی را در خون گرمــی م
مــردم لاتیــن تبــار باورهــای مذهبــی نســبتا قــوی دارنــد و مراســمی 
ــد  ــوه بیشــتری برگــزار می کنن ــا شــکوه و جل چــون کریســمس را ب
ــمس و  ــن های کریس ــال جش ــا امس ــل کرون ــه دلی ــفانه ب ــه متاس ک
ــی از  ــدی کم ــف بع ــدند. در توق ــزار نش ــیقی های خیابانی برگ موس
ــی  ــرد طبیع ــه ف ــر ب ــه منحص ــه منطق ــم و ب ــه گرفت ــهرها فاصل ش

رســیدم.
ــود،  ــا« ب ــت »آریزون ــمال ایال ــدونا« در ش ــهر »س ــدی ش ــد بع مقص
یکــی از بهتریــن مناطــق طبیعــت گــردی آمریــکا. تغییــرات اقلیمــی 
و فرســایش آب و خــاک در طــول میلیون هــا ســال منطقه ایــی 
ــرخ  ــه های س ــن و ماس ــت. ش ــرده اس ــاد ک ــرد ایج ــه ف ــر ب منحص
ــتحکم و  ــنگ های مس ــه س ــال ها ب ــن س ــول ای ــه در ط ــی ک رنگ
ــه  ــن منطق ــنگی را در ای ــای س ــده اند و کوه ه ــل ش ــی تبدی عظیم
ــیطان« و  ــرخ«، »پل ش ــنگ س ــی »س ــارک ایالت ــد. پ ــکل داده ان ش
ــن منطقــه  »کلیســای صلیــب مقــدس« از مهمتریــن جاذبه هــای ای
ــود در »بوداپســت« ســاخته  اســت. کلیســای صلیــب مقــدس بنــا ب
ــن  ــه ای ــا ب ــی، محــل ســاخت بن ــا شــروع جنــگ جهان ــا ب شــود، ام
ــت  ــا طبیع ــوان ب ــاوت و هم خ ــاری متف ــرد. معم ــر ک ــه تغیی منطق
ــه ایــن کلیســا داده اســت. ایــن طبیعــت  منطقــه ویژگــی جالبــی ب
زیبــا در کنــار هــوای بســیار خــوب منطقــه کــه در ایــن فصــل ســال 
ــد  ــف چن ــث توق ــد، باع ــول روز می رس ــه در ط ــه حــدود 20 درج ب
ــپس  ــد. س ــه ش ــن منطق ــاده روی در ای ــوری و پی ــرای کوهن روزه ب

ــرا رســید.  ــه ســمت مقصــد ف زمــان ادامــه مســیر ب
ــن دو  ــور از بی ــا عب ــیر ب ــه مس ــرای ادام ــا  ب ــرک آریزون ــد از ت بع
ــه ســمت شــمال  ــد کم کــم ب شــهر »لس انجلــس و لاس وگاس« بای
ــر نشــدن مســیر و نداشــتن  ــه خاطــر طولانی ت حرکــت می کــردم. ب
ــود  ــاده وج ــهر فوق الع ــن دو ش ــد از ای ــکان بازدی ــی، ام ــان کاف زم
ــرای  ــد از صح ــهر بای ــن دو ش ــن ای ــور از بی ــرای عب ــا ب ــت. ام نداش
ــه ســبب درخت هــای »جاشــوا«  »موهــاوی« عبــور می کــردم کــه ب
ــه  ــه ب ــروف اســت. درخــت جاشــوا ک ــز مع ــه صحــرای جاشــوا نی ب
نخــل »یــوکا« نیــز معــروف اســت، درخــت بومــی منطقــه جنــوب و 
جنــوب غربــی آمریکاســت کــه  نقــش مهمــی در زیســت بوم منطقــه 
ــرای  ــت. صح ــی اس ــای بوم ــیاری از پرنده ه ــت گاه بس دارد و زیس
ــبانه روز  ــول  ش ــدید در ط ــی بســیار ش ــاف دمای ــا اخت ــاوی ب موه
دارای گونه هــای بســیار متفــاوت جانــوری بــه ویــژه خزنــدگان اســت. 
موهــاوی نــام خــود را از قبایــل ســرخ پوســت منطقــه گرفتــه اســت. 
ــول  ــی در ط ــی  طولان ــک رانندگ ــوا و ی ــان جاش ــور از درخت ــا عب ب
ــکو«  ــان فرانسیس ــاکرامنتو و س ــهرهای »س ــه ش ــا ب ــت کالیفرنی ایال
می رســم کــه تقریبــا در فاصلــه یــک ســاعت از همدیگــر در شــمال 

ایالــت کالیفرنیــا قــرار دارنــد.



سانفرانسیســکو یکــی از بزرگ تریــن و ثروتمندتریــن شــهرهای 
آمریــکا اســت. پــل »گلدن گیــت« مهمتریــن جاذبــه توریســتی ایــن 
شــهر اســت کــه تبدیــل بــه ســمبل شــهر شــده اســت. پــل گلــدن 
گیــت بعــد از مجســمه آزادی از مهمتریــن نمادهــای آمریــکا اســت. 
ــل نارنجــی انتخــاب  ــگ پ ــن منطقــه رن ــه علــت مــه شــدید در ای ب
شــده. یکــی از دیگــر از نــکات جالــب دربــاره ایــن پــل تعــداد زیــاد 
رخدادهــای خودکشــی بــا ســقوط از روی پــل اســت. از دیگــر 
ــی  ــه در دوره ای ــت ک ــراز« اس ــدان »آلکات ــهر زن ــن ش ــای ای جاذبه ه
ــن«  ــد »آل کوپ ــان مانن ــن زندانی ــاک تری ــن و خطرن ــر معروفتری مق
ــه چینی هــا اســت  ــب شــهر، محل ــکات بســیار جال ــوده. از دیگــر ن ب
ــارج از  ــار در خ ــردم چینی تب ــاع م ــن اجتم ــی از بزرگ تری ــه یک ک
چیــن اســت. بــا خــارج شــدن از سانفرانسیســکو و حرکــت بــه ســمت 

ــک می شــوم. ــه روزهــای آخــر ســفر هــم نزدی شــمال کــم کــم ب
بــا خــروج از کالیفرنیــا، وارد ایالــت زیبــای »اورگان« می شــوم. 
جاده هــای زیبــای ایــن ایالــت کــه پوشــیده از درخــت هــای ســربه 
ــال  ــوزی های س ــش س ــار آت ــفانه، آث ــت و متاس ــیده اس ــک کش فل
ــده می شــود. یکــی از جاذبه هــای  ــان دی ــر درخت 2020 گاه گاهــی ب
طبیعــی زیبــای اورگان غارهــای اورگان اســت کــه بــه دلیــل 
ــدارد. در  ــود ن ــر وج ــال حاض ــد در ح ــکان بازدی ــا، ام ــیوع کرون ش
ــبز  ــا و سرس ــای زیب ــردن از جاده ه ــذت ب ــی و ل ــه رانندگ ــه ب نتیج
ــت اورگان وارد  ــور از ایال ــا عب ــا ب ــه دادم ت ــکا ادام ــمال غرب آمری ش
ــه مقصــد نهایــی خــود برســم، شــهر  ــت »واشــنگتن« شــوم و ب ایال

ــاران و گل.   ــهر ب ــیاتل«؛ ش »س
ایــن ســفر بیســت روزه تبدیــل بــه یکــی از خاطره انگیزتریــن ســفرها 
ــی،  ــر رانندگ ــه 8000 کیلومت ــک ب ــول نزدی ــد. در ط ــن ش ــرای م ب
فرصــت دیــدن چندیــن شــهر و ایالــت بــا مــردم، طبیعــت و 
فرهنگ هــای کامــا متفــاوت و گوناگــون را بدســت آوردم. از طرفــی 
فرصــت بســیار بــا ارزشــی بــرای تنهایــی و خلــوت کــردن بــا خــود 
بدســت آوردم کــه در دنیــای پــر ســرعت امــروز شــاید کمتــر فرصــت 
چنیــن کاری فراهــم شــود. در نهایــت امــروز بــا تجربه هــای جدیــد 
ــده و  ــفرهای آین ــرای س ــزی ب ــاده برنامه ری ــیرین، آم ــرات ش و خاط

مقصدهــای جدیــد هســتم.



تـــــحـــــقـــــق 
رویـــــــــــــای 

کــــودکـــــی 
در دنــیــای 

دیزنی لند

ــای  ــا کارتون ه ــی ام را ب ــاد دارم، دوران کودک ــه ی ــه ب ــی ک ــا جای ت
ــودم و  ــی ســپری کــردم. عاشــق کفش هــای ســیندرلا ب ــت دیزن وال
ــده  ــک جفــت کفــش شیشــه ای پاشــنه دار، شــبیه آن خری ــی ی حت
ــداری  ــزاد پن ــه هم ــای خفت ــا زیب ــی ب ــرا؟ ول ــم چ ــودم. نمی دان ب
ــم  ــاهزاده رویاهای ــال ش ــه دنب ــم ب ــی درتصورات ــردم. از طرف می ک
بــودم و از طــرف دیگردوســت داشــتم ســرزمین کوتوله هــای ســفید 
برفــی را پیــدا کنــم و بــا هفــت کوتولــه خوشــگل و بــا مــزه دوســت 
باشــم. در رویــای کودکانــه ام عاشــق ســرزمین آلیــس بــودم و دلــم 
می خواســت بــرای یــک بــار هــم شــده قــدم در دنیــای عجایــب اش 
بگــذارم. ازعاالدیــن و غــول چــراغ جــادوش نگویــم کــه چــه 
آرزوهایــی داشــتم و بــه دنبــال بــرآورده شدن شــان بــودم. از همــان 
ــا  ــم از دروغ بترســم، ت ــو آموخت ــا تماشــای پینوکی دوران کودکــی ب
جایــی کــه وقتــی یــک دروغ کودکانــه و کوچــک می گفتــم یواشــکی 
ــد.  ــده باش ــادا دراز ش ــردم، مب ــک می ک ــی ام را چ ــه بین ــوی آین جل
ــوی  ــل کوچول ــو، فی ــق دامب ــرم عاش ــرادر کوچکت ــت ب ــرم هس خاط
ــای  ــار زیب ــک ب ــود. روزی ی ــت نگاهــش ب ــزرگ و معصومی ــوش ب گ
ــوع  ــرای تن ــم ب ــان ه ــم، آن می ــم می دیدی ــا ه ــو را ب ــه و دامب خفت
میکــی مــوس و دانــل داک تماشــا می کردیــم. خاصــه مــن بــا ایــن 
دنیــا بــزرگ شــدم و معصومیــت کودکانــه ام غــرق در تخیــات والــت 

ــود. ــی ب دیزن
ــرای نخســتین بارقســمت اول انیمیشــن جــذاب  ــر شــدم و ب بزرگت
داســتان اســباب بازی هــا رو در مســیر پــرواز یــک مســافرت داخــل 
ــت  ــی پش ــفر، وقت ــان س ــت در هم ــرم هس ــدم. خاط ــا دی هواپیم
ــخصیت  ــک ش ــی، عروس ــازی فروش ــباب ب ــازه اس ــک مغ ــن ی ویتری
ــش و  ــا بخرم ــودم ت ــقش ب ــود عاش ــام وج ــا تم ــدم ب وودی را دی
بــرادرم یــه دل نــه صــد دل عاشــق شــخصیت بــاز) فضــا نــورد مغــرور 

ــود. انیمیشــن( شــده ب
کودکــی مــا تمــام شــد، امــا یــاد و خاطــرات خــوش آن دوران هنــوز 
ــن،  ــا م ــه تنه ــاور دارم بخشــی از شــخصیت ن ــرم اســت و ب درخاط
ــی  ــای دیزن ــدن کارتون ه ــا دی ــانم  ب ــم نس ــیاری از ه ــه بس بلک

ــت.  شــکل گرف
ــن فرصــت  ــس ای ــای پاری ــهر زیب ــه کشــور فرانســه و ش ــفر ب در س
ــای  ــم. وارد دنی ــق بخش ــه ام تحق ــای کودکان ــه روی ــا ب ــتم ت را داش
ــم  ــک روز ه ــرای ی ــوم و ب ــی  ام ش ــه کودک ــورد عاق ــای م کارتون ه

ــم.  ــی کن ــی زندگ ــت دیزن ــی وال ــای رویای شــده در دنی
ــد »  ــبتا جدی ــذاب و نس ــن ج ــا انیمیش ــد، ام ــده دار باش ــاید خن ش
فروزن«ســاخته ایــن کمپانــی را هــم بــرای اولیــن بــار در پــرواز بــه 
ســمت پاریــس تماشــا کــردم و بــه حــدی برایــم رویایــی و تماشــایی 
بــود کــه در بــدو ورود بــه دیزنــی لنــد کــودک درونــم بیــدار شــد و 
مثــل بیشــتر دختــر بچه هــای درون پــارک بــا دیــدن الســا و آنــا از 

ــناختم.  ــا نمی ش ــر از پ ــدت ذوق س ش
ــه،  ــن را گرفت ــره زمی ــه ک ــادترین نقط ــب ش ــه لق ــد ک ــی لن دیزن
ــی  ــت دیزن ــی وال ــه کمپان ــق ب ــذاب متعل ــی ج ــه پارک های مجموع
ــما را در  ــدارد و ش ــال ن ــن و س ــرای س ــرزی ب ــد و م ــه ح ــت ک اس

واقعیــت بــه دنیــای کارتون هایــش وارد می کنــد.

بهاره شیرانی



در صــف خریــد بلیــط ورودی بــا دیــدن آقایــان و خانم هــای مســن 
بــه یقیــن رســیدم کــه دیزنی لنــد جایــی مخصــوص کودکان نیســت 
و بــرای تمامــی ســنین جــذاب و پــر ازهیجــان اســت. بــا خــودم فکــر 
ــی( و  ــت دیزن ــر الیاس)وال ــاب والت ــادوی جن ــن ج ــاید ای ــردم ش ک
بــرادرش اولیــور دیزنــی اســت کــه توانســته پــس از گذشــت ســال ها 
کمــاکان مــردم سراســر جهــان را بــه ســمت خــودش، تخیاتــش و 

تجربــه دنیایــش بکشــاند. 
ــد، ســال 1955 در زادگاه  ــی لن ــازی دیزن ــارک ب ــه پ ــن مجموع اولی
ــال  ــد س ــس از چن ــد. پ ــیس ش ــکا تاس ــور آمری ــی، کش ــن کمپان ای
ــن  ــو ژاپ ــه در توکی ــن مجموع ــور ای ــارج از کش ــارک خ ــن پ اولی
افتتــاح شــد و پــس از آن تنهــا شــعبه دیزنــی لنــد اروپــا در پاریــس 
بازگشــایی شــد کــه نســخه همتــای دیزنــی لنــد اولیــه در کالیفرنیــا 
اســت و ایــن پــارک نــه تنهــا کوچک تــر نیســت، بلکــه وســعتی بــه 
بزرگــی همــان دارد. مجموعــه دیزنی لنــد هــم اکنــون هفــت شــعبه 
در سراســر جهــان درکشــورهای آمریــکا، ژاپــن، فرانســه و چیــن دارد. 
ــوب  ــدری محب ــه ق ــارک در فرانســه ب ــن پ ــد ای ــب اســت بدانی جال
ــرج ایفــل  ــوور و ب ــا مــوزه ل اســت کــه تعــداد بازدیدکننــدگان آن ب

ــد.  ــری می کن براب
ــد  ــی لن ــمت دیزن ــه س ــیر RER ب ــریع الس ــای س ــا قطاره ــح ب صب
ــیدیم.  ــا رس ــه آنج ــم ب ــاعت ده و نی ــی س ــم و حوال ــت کردی حرک
ــن  ــه ای ــه البت ــی مواجــه شــدیم ک ــر ازدحام ــی و پ ــا صــف طولان ب

امــر بــرای مجموعــه دیزنــی لنــد کامــا عــادی اســت. حــدود یــک 
ســاعتی را در انتظــار تهیــه بلیــط ســپری کردیــم و در ایــن مــدت 
ــن  ــط ای ــر بلی ــدم اگ ــه ش ــنیدم، متوج ــه ش ــی ک ــی صحبت های ط
پــارک را از قبــل تهیــه می کردیــم هــم قیمتــی بــه مراتــب مناســب 
ــادم  ــدیم. ی ــی وارد می ش ــدون معطل ــه ب ــم اینک ــت و ه ــر می داش ت
آمــد در فــرودگاه غرفــه ای بــرای فــروش بلیــط دیزنــی لنــد بــود کــه 
ــم  ــا خریدی ــه م ــب تر از آنچ ــیار مناس ــی بس ــه قیمت ــط را ب ــر بلی ه
ــود  ــت مان ب ــه نخس ــه تجرب ــا ک ــا از آنج ــاند، ام ــروش می رس ــه ف ب
ــه  ــفانه تهی ــت، متاس ــر اس ــا بالات ــا قیمت ه ــولا در فرودگاه ه و معم

ــم. نکردی
ســاعتی گذشــت و بالاخــره وارد دنیــای رویایــی و پــر هیجــان والــت 

دیزنــی شــدم... 
ــا پوشــش ســنگی )ســنگ فرش( کــه در دو ســوی  ــد ب ــی بلن خیابان
آن فروشــگاه ها و ســاختمان های رنگارنــگ و زیبــا بــا طراحــی 
ــاس   ــف؛ از لب ــرار داشــتند و کالاهــای مختل ــی و کاســیک ق کارتون
ــوازم تزیینــی و خوراکی هایــی  ــا ل شــخصیت های مختلــف گرفتــه، ت
ــت  ــب اس ــد. جال ــه می دادن ــدان ارائ ــه عاقه من ــی را ب ــم دیزن ــا ت ب
بدانیــد پــر طرفدارتریــن کالای ایــن فروشــگاه ها، تــل میکــی مــوس 
ــوند، از  ــارک وارد می ش ــه پ ــه ب ــرادی ک ــر اف ــا اکث ــه تقریب اســت ک
ــد.  ــه می کنن ــدو ورود تهی ــان ب ــرد درهم ــک، زن و م ــزرگ وکوچ ب
ایــن خیابــان و ســبک طراحــی اش یــادآور خیابــان نیویورک در ســال 

ــه  ــاری ســاختمان هایش ب ــی و معم ــان اصل 1930 می باشــد.  خیاب
حــدی جــذاب بــود کــه نمی دانســتم همــان جــا بمانــم یــا مســیر 
را بــه ســمت نمــاد معــروف دیزنــی، قلعــه زیبــای خفتــه کــه از دور 
نمایــان بــود ادامــه دهــم. قصــری بــی نهایــت زیبــا و بــا شــکوه کــه 
ــش  ــی نمای ــت دیزن ــی وال ــی انیمیشــن های کمپان ــدای تمام در ابت
داده می شــود، جایــی نیســت جــز قلعــه زیبــای خفتــه. بــرای مــن 
کــه در دوران کودکــی بارهــا و بارهــا ایــن تصویــر را از پشــت قــاب 
شیشــه ای تلویزیــون دیــده بــودم قــرار داشــتن در اینجــا درســت 
روبــروی ایــن کاخ رویایــی، لذتــی بــاور نکردنــی، بیشــتر شــبیه بــه 

یــک خــواب یــا رویــا بــود. 
بــا وارد شــدن بــه داخــل قلعــه ســر جــای خــود میخکــوب شــدم، 
ــا  ــن واقع ــه م ــا اینک ــت ی ــا اس ــواب و روی ــن خ ــتم ای نمی دانس
ــه ای بســیار  ــی ام شــدم. قلع ــوب کودک ــای انیمیشــن محب وارد دنی
ــون  ــری ازکارت ــه تصاوی ــی ک ــه های رنگ ــا و شیش ــا پنجره ه ــا ب زیب
ــه ی  ــه گوش ــد. در گوش ــرار داده بودن ــم ق ــار ه ــازل کن ــل پ را مث
ــی  ــاب جادوی ــون کت ــی، همچ ــای جذاب ــه، نماده ــای قلع راهروه
ســخن گو کــه بازگــو کننــده داســتان بــود و زیبــای خفتــه ای کــه 
در کنــار دوک اش آرام خفتــه بــود، بــه راســتی تحقــق رویارویــی بــا 

ــود.  ــم ب شــخصیت محبوب
طولــی نکشــید کــه صــدای موســیقی بــه گــوش رســید وکارناوالی از 
شــخصیت های محبــوب دیزنــی در خیابــان بــه راه افتــاد. بــا دیــدن 

ــه انیمیشــن  کالســکه ســیندرلا و کشــتی کاپتــان هــوک )مربــوط ب
پیترپــن( ، چنــان کودکانــه بــه وجــد آمــده بــودم کــه ســن و ســالم را 
از یــاد بــردم. دیــدن رژه ای موزیــکال و شــاد همــراه بــا رقــص زیبــا 
ــاهزاده اش،  ــه و ش ــای خفت ــر، زیب ــو و دلب ــا، دی ــا و الس ــار آن در کن
میکــی مــوس و صدهــا شــخصیت محبــوب دیگــر کــه برایــم دســت 
تــکان می دادنــد، بــه راســتی هماننــد رویــا بــود. گویــی خواب هــای 
دوران کودکــی ام تعبیــر شــده بــود و مــن پــس از گــذر ســال ها هــم 

اکنــون در دنیــای رنگارنــگ و سراســر شــاد آنهــا بــودم. 
نزدیــک ظهــر بــود و کمــاکان از هیچ وســیله بــازی ای اســتفاده نکرده 
ــک روز،  ــی در ی ــه صــف بســیار طولان ــا توجــه ب ــم ، راســتش ب بودی
امــکان اســتفاده از تمامــی بازی هــا نیســت، بنابرایــن بــرای شــروع، 
ــه  ــری دارد. ورود ب ــه صــف نســبتا کمت ــال قســمتی گشــتیم ک دنب
دنیــای پینوکیــو و کلبــه پــدر ژپتــو صــف کوتاهی داشــت، خوشــحال 
و بــدون درنــگ وارد صــف شــدیم و پــس از مــدت کوتاهــی بــا ورود 
بــه داخــل کلبــه ای چوبــی متوجــه شــدیم صــف اصلــی اینجــا اســت 
کــه از دیــد مــا پنهــان مانــده. خاصــه کــه حســابی رکــب خوردیــم 
و بالاخــره بعــد از ســاعتی انتظــار ســوار قطــاری شــدیم کــه داخــل 
ــه  ــود. البت ــو ب ــتان پینوکی ــر داس ــرد و روایتگ ــت می ک ــه حرک کلب
کــه دیدنــش خالــی از لطــف نبــود، امــا ارزش آن صــف طولانــی را 

نداشــت.



بعــد از تجدیــد خاطــره بــا پینوکیــو، چشــمم بــه ســرزمین عجایــب 
ــه  ــا ادام ــه ب ــو ک ــو در ت ــبز و ت ــد و سرس ــه ای بلن ــاد. تپ ــس افت آلی
دادن مســیری مارپیــچ در هرگوشــه اش ســورپرایزی بــرای مــا 
ــرزمینش،  ــدم زدن در س ــس و ق ــون آلی ــه کارت ــا ک ــت. از آنج داش
رویــای کودکــی ام بــود، بی درنــگ مقصــد بعــدی همــان بــود. صــف 
چنــدان طولانــی نبــود، چــرا کــه در فضــای بــاز قــرار داشــت و همــه 
می توانســتند ســریع وارد شــده و در دنیــای عجایــب آلیــس گشــتی 
ــا  ــز غذاخــوری معروفــش بنشــینند و حســابی ب ــر ســر می ــد. ب بزنن
ــگفت زده  ــرزمین ش ــن س ــب در ای ــب و غری ــای عجی ــدن چیزه دی

شــوند.
ــا  ــود. ب ــه همســرم ب ــورد عاق ــای م ــن، از کارتون ه انیمیشــن پیترپ
دیــدن دنیــای پیترپــن، تصمیــم گرفتیــم تفریــح جــذاب بعدی مــان 
باشــد. صــف بســیار بســیار طولانــی بــود و حــدود یــک و ســاعت و 
نیــم انتظــار کشــیدیم و ایــن تنهــا نکتــه منفــی مجموعــه دیزنی لنــد 
اســت چــرا کــه زمــان زیــادی را در صف هــای ورود از دســت 
می دهیــد و عمــا فرصــت کافــی بــرای اســتفاده از تمامــی بازی هــا 
را نخواهیــد داشــت. خاطرتــان باشــد اگــر قصــد ســفر بــه ایــن مــکان 
ــاره بازی هــای  ــد حتمــا از قبــل درب سراســر هیجــان و شــاد را داری

ــد. ــم بگیری ــان تصمی ــورد عاقه ت م
ــدا  ــان ابت ــدیم. در هم ــن ش ــر پ ــده پیت ــتی پرن ــوار کش ــره س بالاخ
ــا  ــدیم و ب ــتان( وارد ش ــروف داس ــرک مع ــدی )دخت ــاق ون ــه ات ب
ــراز  ــر ف همراهــی او از پنجــره اتاقــش خــارج و در تاریکــی شــب، ب
ــای  ــو تماش ــالا مح ــم. از ب ــرواز در آمدی ــه پ ــدن ب ــای لن ــهر زیب ش
ــا  ــودم، تنه ــن ب ــگ ب ــا و ســاعت بی ــن شــهر، خیابان ه ــای ای خانه ه
نــور فضــا، درخشــش ســتارگان از بــالای ســر و چراغ هــای شــهر در 
زیــر پایــم بــود. بــر خــاف تصــور اولیــه ام ایــن بخــش  از مجموعــه 
جذاب تریــن، زیبا تریــن و رویایی تریــن بــازی نــه تنهــا دیزنــی 

ــود. لنــد، بلکــه تمــام عمــرم ب
بعــد از توقــف کشــتی و خــروج از دنیــای پیتــر پــن، بــه ســمت شــهر 
ــا  ــا ب ــی زیب ــدیم، مکان ــی ش ــال راه ــادو و خی ــای ج ــن، دنی عاالدی
ــده و چــراغ  ــی از قالیچــه پرن ــای دیدن ــی و جذابیت ه ــاری عرب معم
ــه  ــک ب ــا خیمه هــای دســت فروشــان شــهر کــه هــر ی جادویــش ت

نوبــه خــود جــذاب و پــر از خاطــره بــود.
مجموعــه  طرفــدار  پــر  و  معــروف  بســیار  فیلم هــای  از  یکــی 
دیزنی لنــد، کشــتی دزدان دریایــی کارایِیــب اســت کــه بســیار لــذت 
بخــش و هیجــان انگیــز بــود. نکتــه جالــب آنکــه دقیقــا شــخصیتی 
هماننــد جانــی دپ بــا همــان شــکل و شــمایل آنجــا حضــور دارد و 
ــدان  ــه کارمن ــتم ک ــل نمی دانس ــر از قب ــد. اگ ــان می کن همراهی ت
ــیار  ــتند و بس ــده هس ــه ای و دوره دی ــران حرف ــارک بازیگ ــن پ ای
ــاور  ــتی ب ــه راس ــوند، ب ــاب می ش ــی انتخ ــخصیت اصل ــه ش ــبیه ب ش
می کــردم خــودش اســت. ســوار بــر تــرن کشــتی نمــا وارد زندگــی 
دزدان دریایــی می شــوید، می جنگیــد و یکــی از لــذت بخــش تریــن 

بازی هــای عمرتــان را تجربــه می کنیــد
و امــا معروف تریــن و منحصــر بــه فرد تریــن بــازی ایــن پــارک، تــرن 

ــس  ــد پاری ــی لن ــا در دیزن ــه تنه ــو اســت ک در جســت و جــوی نم
ــترالیای  ــنی از اس ــاد در لوکیش ــیار زی ــرعت بس ــا س ــود دارد و ب وج
شــرقی می پیچــد و هیجــان زیــادی دارد. بــا توجــه بــه صــف بســیار 
ــان  ــرن هیج ــن ت ــتفاده از ای ــرای اس ــاعته ب ــدود دو س ــی ح طولان
ــان  ــا در زمان ت ــید ت ــف باش ــرات ص ــن نف ــد اولی ــعی کنی ــز، س انگی

صرفــه جویــی شــود.
ــه  ــو، ب ــوی نم ــرن در جســت و ج ــان ت ــر از هیج ــه پ ــس از تجرب پ
ــم.  ــی رفتی ــرب وحش ــرزمین غ ــا س ــد ی ــرزمین فرانتیرلن ــمت س س
ــم  ــد دوران قدی ــا می توانی ــان کاکتوس ه ــا می ــدم زدن در اینج ــا ق ب
ــه  ــد و ب ــا را ببینی ــگاه ها ، گاو چران هــا و کابوی ه آمریــکا ، فروش
دنبــال جوینــدگان طــا برویــد. بزرگ تریــن  تــرن هوایــی کوهســتانی 
ــان  ــالا در می ــرعتی ب ــا س ــد، ب ــه کنی ــد تجرب ــا می توانی را در اینج

ــوید. ــا ش ــادن ط ــد و وارد مع ــا بچرخی ــره ه کوهســتان و صخ
ــرگرمی های  ــا و س ــز بازی ه ــی نی ــارک دیزن ــتودیو پ ــش اس در بخ
زیــادی بــرای کــودکان اســت. از دنیــای اســباب بــازی هــا و نمایــش 
ــن  ــوب انیمیش ــخصیت های محب ــا ش ــراه ب ــده اش هم ــرگرم کنن س
ــا دنیــای آشــپزی راتاتویــی، مــوش ســر آشــپز مشــهور و  گرفتــه، ت

ــرج هالیــوودی و... ب
ــی حــدود نیــم  ــی شــب نزدیــک می شــدیم و زمان ــه ســاعات پایان ب
ــردازی  ــور پ ــارک، ن ــن برنامــه پ ــا شــروع خیــره کننده تری ســاعت ت
و آتــش بــازی بــر روی قلعــه معــروف دیزنــی داشــتیم . بنابرایــن از 
بقیــه تفریحــات صــرف نظــر کــرده و بــه ســمت پــارک پوکوهانتــس 
رفتیــم وگشــتی در میــان ایــن پــارک زیبــا و چادرهــای خیمــه ای اش 

زدیــم و ســپس بــه ســمت قلعــه روانــه شــدیم.
ــا یــک  ــا اینکــه ب ــد، ت ــادی منتظــر شــروع برنامــه بودن جمعیــت زی
نورپــردازی بســیار زیبــا و متحــرک از انیمیشــن های معــروف 
ــه  ــر روی ســاختمان قلع ــروزن و ... ب ــوس، شــیر شــاه و ف میکــی م
ــص آب و  ــی رق ــا همراه ــد و ب ــاز ش ــه آغ ــش برنام ــن بخ جداب تری
نــور ادامــه یافــت و در نهایــت بــا یــک آتــش بــازی بی نظیــر خاتمــه 

یافــت.
ــای  ــن روزه ــدت بخش تری ــی از ل ــم یک ــم بگوی ــرات می توان ــه ج ب
عمــرم را در دنیــای والــت دیزنــی و در ایــن مجموعــه ســپری 
کــردم و اگــر بــار دیگــر خداونــد بــه مــن شــانس ســفر بــه یکــی از 
کشــورهایی کــه ایــن مجموعــه پــارک جادویــی شــعبه دارد را بدهــد 

ــم داد. ــت نخواه ــدش را از دس ــا بازدی ، قطع
.



یادداشتی

از بازیگر
این قافله عمر عجب میگذرد   

دریاب دمی که با طرب میگذرد 
ساقی غم فردای حریفان چه خوری
 پیش آر پیاله را که شب میگذرد

»حضرت خیام«

در ایــن روزگار ســخت و دشــوار بــه طــرز عجیبــی ایــام و تفکــرش، 
ــار  ــخ، اخب ــای تل ــن روزه ــدر در ای ــع دارد. آنق ــم حضــوری جام برای
ناگــوار می شــنوم کــه فقــط و فقــط بــه همــه کســانی کــه دوستشــان 
مــی دارم مــی گویــم کــه مراقــب خــود باشــید، مراقــب عزیزانتــان 
باشــید و تــا دیــر نشــده بــه یکدیگــر عشــق بورزیــد تــا از ایــن بحــران 
بــه آزمــون دشــوار گــذر کنیــم و ســرانجام حــال خــوب و شــادمانی 

را در آغــوش بگیریــم.
 خیــام بــه فراســت زندگــی را در دریافــت لحظــه و درک شــادمانی 
ــه نیــک ما حصــل زندگــی همیــن اســت؛ ایــن روزهــا کــه  ــد و ب یاب
ویــروس مرگبــار، زندگــی یــکان یــکان  مــا را تهدیــد مــی کنــد مــی 
تــوان بــه همــان اندیشــه نــاب و زیســتن بــا کیفیتــی کــه خیــام از 
ــور از آن  ــه وف ــدر لحظــه را دانســت و ب ــد، رســید؛ ق ــاد می کن آن ی

بهــره منــد شــد.
دلــم مــی خواســت در ایــن بهاریــه از روزهــای خــوش گذشــته یــاد 
ــت  ــه نخس ــه در وهل ــم، ک ــفند بنویس ــتم از 29 اس ــم. میخواس کن
متبــرک اســت بــه نــام بــزرگ مــردی از ایــران زمیــن دکتــر محمــد 
مصــدق. در ایــن روز ویــژه بــه یــاد دارم بــه رســم دیرینــه خانوادگــی 
شــاید از 20 ســال پیــش همــواره برنامــه گشــت و گــذار در تجریــش 

را داشــتیم؛ از بامــداد بــا حالــی خــوش و شــادمان از بازارچــه قدیمــی 
شــروع میکردیــم، حــظ میبردیــم، عکــس می گرفتیــم و حــال 
ــودن و شــادمان،  ــا همشــهریانم آن کــه ســر خــوش ب خوبمــان را ب
تقســیم می کردیــم و در انتهــا بــا دســتی پــر از خریــد، گل و ســنبل 
ــان را  ــا ســفره هفــت ســین م ــه برمــی گشــتیم ت ــه خان و ســمنو ب

بچینیــم و منتظــر بــرای لحظــه جــادوی ســال تحویــل باشــیم.
دلــم میخواهــد یــاد کنــم کــه قریــب بــه 30 ســال اســت کــه هــر 
ــر میشــد  ــو، گوشــم پ ــل ن ــال تحوی ــه س ــده ب ــد روز مان ــوروز چن ن
ــرات  ــم خاط ــه برای ــی ک ــه های ــی و بهاری ــای قدیم ــف ه از تصنی
ــه،  ــش، مرضی ــم دلک ــرد؛ خان ــی می ک ــته را تداع ــای گذش گرانبه

ــا و... ــورآن، بن ــه، پ اله
ــه  ــی اســت رفتــن ب ــادآور دوران طای ــم ی 29 اســفند، همــواره برای
ــه و  ــی در درک ــوش آفتاب ــای خ ــردن از روزه ــذت ب ــاران و ل کوهس
ارتفاعــات اوســون، کــه بخشــی از زندگــی آن شــده بــود؛ بــا رفقــای 

ــد. ــر مــی کردن ــم را دو چنــدان خــوش ت جانــی کــه حال
ــت  ــوروزی اس ــن ن ــن اولی ــالگی ام؛ ای ــاه س ــتانه پنج ــک در آس و این
ــه ام،  ــم بیگان ــای پیرامون ــا فض ــت؛ ب ــب اس ــم غری ــال و هوای ــه ح ک
ــراف  ــه اط ــه ب ــت و غمگینان ــوش نیس ــد خ ــه بای ــان ک ــم آنچن حال
نــگاه مــی کنــم؛ بــه واقــع هرچــه تــاش مــی کنــم بــه دشــواری مــی 
ــم  ــک می دان ــت، نی ــا در حقیق ــم؛ ام ــادمان در یاب ــود را ش ــم خ توان
ــه  ــرپا نگ ــا را س ــد م ــه می توان ــی«  اســت ک ــه زندگ ــد ب ــا »امی تنه
ــه  ــا عشــق ب دارد. فقــط و فقــط خودمــان هســتیم کــه می توانیــم ب

ــم. ــان را حفــظ کنی ــده، خودم زندگــی و آین
بهارتان خجسته باد صالح میرزا آقایی

صالح میرزا آقایی



ایالت اودیشا
Odisha State

اودیشــا، یکــی از شــرقی تریــن ایــالات هنــد اســت کــه در خلیــج بنــگال واقــع شــده و 
مرکــز آن شــهر »بهوبــان ایشــور Bhubaneswar«  می باشــد. ایــن ایالــت در گذشــته بــه 
»اوریســا Orissa« معــروف بــوده اســت. معنــی کلمــه بهوبــان ایشــور در زبــان »اودیــا Odia«، زبــان 
رایــج در ایــن ایالــت » خــدای ســه دنیــا » مــی باشــد و درواقــع اشــاره بــه »شــیوا Shiva«، یکــی 
از خدایــان ســه گانــه در هندویســم دارد. زبــان اودیــا کــه در گذشــته بــه آن »اوریــا Oriya« گفتــه 
مــی شــده، یکــی از زبــان هــای هنــدو - آریایــی مــی باشــد. ایــن زبــان در ایــالات همســایه اودیشــا 
ــگر ــت چتیش ــدJharkhand« و »ایال ــت جارکن ــی West Bengal«، »ایال ــگال غرب ــت بن ــی »ایال یعن

Chhattisgarh« نیــز رایــج اســت.

ــن  ــتانی و بزرگتری ــاب باس ــع در کت ــا، درواق ــه اودیش ــی کلم معن
حماســه هندوهــا یعنــی »ماهابهــارت  Mahabharata«، بــه دو شــکل  
ترجمــه شــده یکــی » کشــور مــردم اودیــا » و دیگــری » پادشــاهی 

ــه اودیشــا ». منطق
ــتانی  ــد باس ــش و معاب ــی خوی ــل بوم ــگ قبای ــه فرهن ــت ب ــن ایال ای
ــه  ــیاری از جمل ــتانی بس ــله های باس ــت. سلس ــهور اس ــدو، مش هن
 »Somavamsi و سلســله »سوماوامســی »Mauryan ــان سلســله »موری
ــادی  ــال 1568   می ــد. در س ــرده ان ــی ک ــه حکمران ــن منطق در ای
ــول ســلطنت«  ــه »مغ ــد ب ــه در هن ــان ک سلســله مســلمان گورکانی
مشــهور اســت سلســله »بنــگال ســلطنت« را در منطقــه فعلــی ایالــت 
اودیشــا و ایالــت بنــگال غربــی ایجــاد کردنــد. ســپس در ســال 1751 
ــه  ــی ک ــا در جنگ ــگال و اودیش ــاه بن ــان، پادش ــادی، الله وردی خ می
ــورده  ــت خ ــت، شکس ــا Maratha« و او درگرف ــاهی »مرات ــن پادش بی
ــال 1760  ــد. در س ــلط ش ــه مس ــن منطق ــر ای ــا ب ــاهی مرات و پادش
میــادی انگلیســی ها بــر ایــن منطقــه وارد شــده و حکومــت 

ــد. ــا را ســاقط کردن پادشــاهی مرات
ــخ منطقــه  ــی کــه در تاری ــن اتفاقات ــن و دردناکتری  یکــی از مهمتری
ــه  ــادی اســت ک ــال 1866 می ــروف س اودیشــا رخ داد، قحطــی مع
ــد. در  ــن رفتن ــه از بی ــن واقع ــر ای ــر در اث ــون نف ــک میلی در آن ی
ــه  ــت اودیشــا ک ــار Bihar«  و ایال ــت »بیه ــادی ایال ســال 1936 می
بــا یکدیگــر متحــد بودنــد از یکدیگــر جــدا شــده و هــر کــدام بــرای 
ــد.  ــکیل دادن ــا تش ــر بریتانیایی ه ــر نظ ــی زی ــک فرمانروای ــود ی خ
 Sir John ــتن هوبک ــر جان اوس ــی آن »س ــدار انگلیس ــتین فرمان نخس
ــال 1947  ــد، در س ــتقال هن ــس از اس ــود. پ Austen Hubback« ب

ــد  ــالات مســتقل هن ــوان یکــی از ای ــه عن ــت اودیشــا ب میــادی ایال
شــناخته شــد. 

ــوری Puri«  و  ــه »پ ــد ب ــت، بای ــن ایال ــهرهای ای ــن ش از معروف تری
»کونــارک Konark«  اشــاره کــرد. شــهر پــوری، بــه معابــد باســتانی 
هنــدو شــهرت بســیار دارد. یکــی از معروف تریــن ایــن معابــد، معبــد 
»جگنــات   Jagannath« مــی باشــد کــه در قــرن 12 قبــل از میــاد 
ــده  ــازی گردی ــادی، بازس ــرن 10 می ــپس در ق ــده و س ــاخته ش س
  ،»Vishnu اســت. ایــن معبــد، بــه جگنــات تجســم و تجلــی »ویشــنو
یکــی از خدایــان ســه گانه در هندویســم تقدیــم شــده اســت و کلمــه 
ــا  ــات« ی ــدای کائن ــی »خ ــه معن ــکریت ب ــان سانس ــات در زب جگن
ــان سانســکریت،  »خــدای کیهــان« مــی باشــد. کلمــه پــوری، در زب

بــه معنــی شــهر مــی باشــد. 
ــی  ــزار م ــن شــهر هرســاله برگ ــزرگ در ای دو جشــنواره فرهنگــی ب
شــود نخســت »Puri Beach Festival «، کــه  تاریــخ آن از 5 تا 9 نوامبر 
اســت  و دیگــری »Shreekshetra Ustav« اســت کــه از 20 دســامبر تــا 
2 ژانویــه مــی باشــد. در هــر دوی ایــن جشــنواره ها رقــص ســنتی - 
کاســیک اودیســی، موســیقی کاســیک و رقص هــای فولکلور)عامــه( 
ایــن منطقــه بــه نمایــش گــذارده مــی شــود. از دیگــر برنامــه هــا در 
ــتی و  ــا و صنایع دس ــش هنره ــه نمای ــوان ب ــنواره ها می ت ــن جش ای

ــرد.  ــز اشــاره ک ــی نی ــا و نوشــیدنی های محل خوراک ه
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شــهر کونــارک، در خــود یکــی از مشــهورترین معابــد هنــدو، بــه نــام 
ــد  ــن معب ــت. ای ــای داده اس ــید Sun Temple«  را ج ــد خورش »معب
جــزء میــراث جهانــی یونســکو مــی باشــد. ایــن معبــد در ســال 13 
  ،»Narasimhadeva قبــل از میــاد ســاخته شــده و بــه »ناراســیمها دوا
ــت.  ــده اس ــم ش ــگا Ganga« تقدی ــله »گن ــاهان سلس ــی از پادش یک
ــا  ــه معنــی زاویه هــای خورشــید ی ــان سانســکریت ب ــارک، در زب کون
ــه خــدای خورشــید  گوشــه های خورشــید مــی باشــد، کــه اشــاره ب

یعنــی »ســوریا Surya« دارد. 
یکــی از مهمتریــن میــراث ناملمــوس ایالــت اودیشــا، رقــص ســنتی-
ــر  ــد. ب ــی باش ــام »اودیســی Odissi« م ــه ن ــت ب ــن ایال کاســیک ای
ــص،  ــن رق ــه، ای ــن منطق ــی در ای ــپ های باستان شناس ــق کاوش طب
ــاره هنــد اســت.  یکــی از رقص هــای کاســیک باســتانی در شــبه ق
از ایــن رقــص در کتــاب کهــن »ناتیاشاســترا Natyashastra« کــه 200 
ســال قبــل از میــاد  نوشــته شــده و درواقــع فرهنــگ کاملــی دربــاره 
هنرهایــی چــون رقــص، موســیقی، آواز خوانــی، نوازندگــی،  طراحــی 
صحنــه، آرایــش و پیرایــش رقصنــده، نورپــردازی صحنــه و رفتــار و 
حــرکات یــک رقصنــده و خواننــده در عهــد باســتان مــی باشــد، نــام 

بــرده شــده اســت.
ــه  ــت ک ــد اس ــی در هن ــن مناطق ــی از مهمتری ــا یک ــت اودیش ایال
هنــوز قبایــل ابتدایــی بــا شــیوه زندگــی خــاص خــود در آن ســاکن 
هســتند. حــدود 62 قبیلــه مختلــف در اودیشــا ســاکن مــی باشــند 
ــان  ــه تماشــای آن ــا ب ــزاران گردشــگر از سراســر دنی ــاله ه ــر س و ه
می آینــد. مرکــز گردشــگری فرهنگــی ایالــت اودیشــا، بــرای بازدیــد 
از ایــن قبایــل برنامه هــای خاصــی را در طــول ســال تــدارک دیــده 
ــی  ــکان زندگ ــیوه و م ــدار از ش ــا دی ــن برنامه ه ــن ای ــت. مهمتری اس
ــان و  ــاص ایش ــوراک خ ــاک و خ ــور، پوش ــای فولک ــان، رقص ه ایش
ــی  ــن قبایل ــد. از مهمتری ــتی می باش ــا و صنایع دس ــن هنره همچنی
ــد، ایــن  ــه عمــل مــی آورن کــه اغلــب گردشــگران از آنهــا بازدیــد ب

ــند. ــه می باش ــش قبیل ش
 Saura Tribe 1. قبیله سورا

 Kondh Tribe 2. قبیله کونده
 Dungurai Tribe 3. قبیله دونگوری

 Bonda Tribe 4. قبیله بوندا
 Godoba  Tribe 5. قبیله گودوبا

  Mali tribe 6. قبیله مالی
از دیگــر مکان هــای باســتانی گردشــگری در ایــن ایالــت، بایــد 
ــد باســتانی »اودای گیــری Udayagiri« و »کانداگیــری  ــار معاب ــه غ ب
ــد  ــاد می باش ــش از می ــرن پی ــه دو ق ــق ب ــه متعل Khandagiri« ک

ــرد.  ــاره ک ــد، اش ــاکا Kattaka Caves«، معروف ان ــای کات ــه »غاره و ب
ــاور  ــق ب ــر طب ــه ب ــتند ک ــدد هس ــدود 117 ع ــد ح ــار معاب ــن غ ای
  »Jain ــه راهبــان مذهــب »جیــن ــق ب باستان شناســان هنــدی، متعل
ــرار  ــت اودیشــا یعنــی بهوبان ایشــور، ق ــد و نزدیــک مرکــز ایال بوده ان
ــه  ــدی  »تپ ــان هن ــری، در زب ــه اودای گی ــی کلم ــد. معن ــه ان گرفت
ــای  ــی »تپه ه ــه معن ــری، ب ــدا گی ــید« و کان ــوع خورش ــای طل ه

ــی باشــد.  شکســته شــده« م



از مهمترین جشنواره ها در این ایالت باید به :
ــار روزه  ــن جشــنواره چه ــا Raja Parba« : ای 1. جشــنواره »راجــا پرب
زنانــه هــر ســاله در »مــاه جــونJune«،  برگــزار مــی شــود. نخســتین 
روز ایــن جشــنواره را »پیلــی راجــا Pahili Raja« می خواننــد. دومیــن 
روز را »میتونــا Mithuna«، ســومین  روز را »بهوداهــا   Bhu Daaha« و 
 »Vasumati Snana چهارمیــن یعنــی آخریــن روز را، »واســوماتی ســنانا
ــا  ــان ب ــنواره، زن ــن جش ــن روز ای ــن و چهارمی ــد. در آخری می نامن
ســنگ ســمباده کــه نمــاد الهــه مــادر »بومــی Bhumi« می باشــد و 
خمیــر زردچوبــه و شــیر مخلــوط شــده، حمــام مــی کننــد. ســپس 
ــش را  ــانی خوی ــه و پیش ــازه آویخت ــای ت ــود گل ه ــای خ ــه موه ب
ــد. پــس از آراســتن خویــش،  ــگ تزییــن می کنن ــا خــال ســرخ رن ب
تمــام میوه هــای فصــل را در ســینی بزرگــی گــرد آورده و بــه بومــی، 
ــنواره را  ــروع جش ــش از ش ــد. روز پی ــی کنن ــم م ــادر، تقدی ــه م اله
ــز  ــه تمی ــان ب ــن روز، زن ــه در ای ــد ک ــجاباجا Sajabaja«  می نامن »س
ــک ســنگ ســمباده  ــه، ســپس ی ــه و آشــپزخانه پرداخت کــردن خان
ــه های  ــرون از قفس ــدی را بی ــر هن ــف و معط ــات مختل ــه ج و ادوی
آشــپزخانه می گذارنــد. در ایــن ســه روز زنــان بــه اســتراحت 
پرداختــه و معــاف از کارهــای روزمــره خانگــی هســتند. ســاری  های 
ــرات  ــه خــود عطــر زده و جواه ــرده، ب ــن ک ــر ت ــو ب ــا و ن رنگــی زیب
گران قیمــت خــود را بــر خــود می آویزنــد. زنــان و دختــران در ایــن 
ــعف  ــور و ش ــا ش ــرده و ب ــزان ک ــاب آوی ــان طن ــه درخت ــه روز ب س
ــاور هندوهــا، ایــن  ــر ب ــازی می کننــد. درواقــع، بنــا ب فــراوان تــاب ب
ــودوی  ــن »ب ــادر زمی ــه م ــادت ماهیان ــای ع ــرای روزه ــنواره ب جش
Bhudevi«  کــه همســر »ویشــنو Vishnu«، یکــی از خدایــان ســه گانه 

 »Rajasدر هندویســم مــی باشــد، برگــزار مــی گــردد. کلمــه »راجــاس
در زبــان سانســکریت، بــه معنــی »عــادت ماهیانــه« بــوده و  زنانــی 
  »Rajaswala را کــه عــادت ماهیانــه مــی شــوند را، »راجــاس والا
ــه  ــی زنان ــدت زمان ــن م ــس ای ــنواره، در تقدی ــن جش ــد. ای می نامن
ــردان  ــار روز، م ــن چه ــا در ای ــد. ضمن ــاروری می باش ــس ب و تقدی
تمامــی وســایل کشــاورزی را شســته و تمیــز کــرده و ســپس آنهــا 
را مــورد تقدیــس قــرار می دهنــد. زیــرا در ایــن مــاه مــردم منتظــر 
باران هــای موســمی نیــز هســتند کــه بــرای کشــاورزی هنــد بســیار 

ــود.  ــی می ش ــم تلق مه
2. جشــنواره »نوکایــی Nuakhai« : ایــن جشــنواره، در ماه هــای 
ــاورزی،  ــنواره ای کش ــود و جش ــی ش ــزار م ــپتامبر برگ ــت و س اگوس
ــد.  ــس می کنن ــج را تقدی ــه برن ــه در آن، دان ــی شــود ک محســوب م
دانــه ای کــه خــوراک کل مــردم شــبه قــاره هنــد می باشــد. ایــن روز 
در تقویــم ایالــت اودیشــا، تعطیــل رســمی بشــمار مــی آیــد. کلمــه 
ــان از  ــن روز، زن ــد. در ای ــازه می باش ــوراک ت ــی خ ــه معن ــی، ب نوکای
 » Pithaa Arsaa ــا ــا پیت ــام »آرس ــه ن ــنتی ب ــک س ــی کی ــج، نوع برن
ــازه برداشــت شــده  ــج ت ــد و برن ــه می کنن ــواده خــود تهی ــرای خان ب
را در زمــان »لگنــا Lagna« کــه درواقــع وقــت خاصــی از روز، بــرای 
ــن  ــوش یم ــان خ ــی زم ــه معن ــت و ب ــنواره اس ــن جش ــزاری ای برگ
 ،»Samaleswari ــامال ایشــوری ــی »س ــادر یعن ــه م ــه اله ــد، ب می باش

ــت  ــی،  قدم ــای باستان شناس ــق یافته ه ــر طب ــد. ب ــم می کنن تقدی
ــردد. ــش برمی گ ــال پی ــه 3000 س ــنواره ب ــن جش ای

3. جشــنواره »سیتالاشســتی  Sitalasasthi«  : ایــن جشــنواره، در 
از خدایــان ســه گانه در  یکــی    »Shiva ازدواج »شــیوا  تقدیــس 
هندویســم بــا »پروتــی Parvati«، ایــزد بانــوی عشــق، ازدواج و 
ــن  ــای ای ــر مبن ــی ب ــن روز نمایش های ــد. در ای ــد آوری  می باش فرزن

ــود. ــی ش ــزار م ــطوره، برگ اس
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﹩︐﹡︣︐﹠︀ری ﹝︖﹙﹥ ا﹊﹝﹨ ︀︋
 ︨﹀︣﹡﹢︧︀ن

درآ﹝︡ ﹝﹫︀﹡﹍﹫﹟ ٥ ﹝﹫﹙﹫﹢ن ︋﹥ ︋︀﹐
︋︡ون ﹡﹫︀ز ︋﹥ ︨︣﹝︀﹥ و آ﹝﹢زش ︋︀ ︮︣ف

︣﹀︨ ﹟﹫ ز﹝︀ن در ﹟︣︐﹝﹋ 

︨﹀︣﹡﹢︧︀ن   ﹤﹚︖﹞ را︨︐︀،   ﹟﹫﹝﹨ در 
︋︀ روش ︗︢ب آ﹎﹩ ︋﹥ ︫﹫﹢ه ﹨︀ی 

ز︣ از ﹨﹞﹥ ︻﹑﹇﹥ ﹝﹠︡ان د︻﹢ت ︋﹥ 
.︡︀﹝﹡  ﹩﹞ ﹨﹞﹊︀ری 

2. در ︫︊﹊﹥ ﹨︀ی   ︣﹀︨ ﹟﹫ 1. در
ا︗︐﹞︀︻﹩

۰۹۹۰۳۰۸۱۰۰۵

در صورت تمایل به همکاری و کسب 
اطلاعات بیشتر با ما، به دایرکت 
اینستاگرام و یا با شماره زیر در 

واتساپ تماس حاصل فرمایید.



دستگاه آسیاب قهوه یوکا

با ١٢ ماه گارانتی

کیفیت عالی و سرعت بی نظیر

از ویژگی های آسیاب های یوکا، وجود آهن ربا در هاپر دستگاه است.

GSآسیاب قهوه یوکا مدل ٦٥٠
با هاپر استیل و هاپر پلکسی

 
قهوه  کیلو   ٦٥ تا  قهوه  آسیاب  _توانایی 

ترک و ١٢٠ کیلو اسپرسو در ساعت
_بدنه آسیاب از جنس فلز، پوشش آن از 
اسب   ٣ موتور  دارای  استاتیک  رنگ  نوع 
بخار، دارای فن خنک کننده قوی و طراحی 

متفاوت بدنه جهت گردش هوا

GSآسیاب قهوه یوکا مدل ٤٢٠

 
قهوه  کیلو   ٤٥ تا  قهوه  آسیاب  _توانایی 

ترک و ٧٥ کیلو اسپرسو در ساعت
با  کوچک  فضاهای  در  استفاده  _قابل 

توجه به طراحی خاص آن
در  تنظیم  قابل  چرخشی  اهرم  _وجود 
قسمت خروجی برای کنترل میزان قهوه 

خروجی 





︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
٥ سال مجری ت�رهای طبی�ت گردی

﹩︭︭︑ زه﹢
طبی�ت گردی، بکرگردی،  پیمایش 

های ط�لان�

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
مسلط به زیست شناس�، فرهنگ 

مناط� مختلف، جان�رشناس�، 
میکروب شناس� و...

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس� ارشد زیست شناس�

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
دوچرخه س�اری، ک�هن�ردی،  

پزشک� ک�هستان، استقرار و بقا 
در طبی�ت

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
دوچرخه س�اری، TRX، اسلک 

لاین، یوگا

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
روابط اجتماع� بالا، مدیریت 

بحران

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
مسلط به زبان انگلیس�، 

آلمان� و در حال یادگیری ترک� 
استانبول�

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

تمام� مناط� طبی�ت گردی 
شمال ایران اعم از مازندران، 

گیلان و گلستان 
جن�ب اعم از قشم، هرمز، 

اصفهان، شیراز، یزد

سحر مطیعان
٢٨ ساله

Saharmotian@gmail.comایمیل:   saharmotianاینستاگرام:٠٩١٢٨٦٨١٨٣٨شماره تماس: 

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
راهنمای طبی�ت گردی

﹩︭︭︑ زه﹢
بیابان و ک�یر 

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس مکانیک

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
مجری و راهنمای سفر های 

تخصص� ماجراج�یانه بیابان 
ل�ت برای گردشگران ایران� و 

خارج� 
﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز

ک�هن�ردی

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
_کارت راهنمای طبی�ت گردی 

میراث فرهنگ�
_کارآم�زی ک�ه پیمایی، سنگ 
ن�ردی، غارن�ردی، یخ و برف 

فدراسیون ک�هن�ردی

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
مجری و راهنمای سفر های 

ماجراج�یانه در مناط� بکر

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس� و کم� آلمان�

﹫︲﹢︑ ︣︀︨︀ت
تخصص من اجرای ت�ر با 

خ�دروهای مجهز دو دیفرانسیل 
در ح�زه بیابان ل�ت م� باشد. 

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

خارج�: آلمان، فرانسه، چک، 
امارات، ارمنستان

داخل�: اکثر سایتهای تاریخ� و 
فرهنگ� ایران، قلل بالای ٤٠٠٠ 

متر ایران، بیابان های ایران
عادل الماسی

٣٥ ساله

adell.almasiاینستاگرام:adell.almasi@gmail.comایمیل:  شماره تماس: ٠٩١٥٥٦٢٢٠٠٨

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_لیدر قطار گردشگری مسیرهای 

رشت و کاشان 
_راهنمای گردشگران و ت�رهای 

عازم تفرش

﹩︭︭︑ زه﹢
_راهنمای محل� استان مرکزی، 

شهرتفرش
_راهنمای گردشگری(فرهنگ�)

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس� مهندس� کشاورزی

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
_بیش از یکسال فعالیت به 

عن�ان راهنمای محل� و آشنا به 
تمام جاذبه های طبی�� و 

تاریخ� و فرهنگ� شهر تفرش
_١٤سال ک�هن�ردی وطبی�ت 

گردی با گروه های مختلف

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
امدادگر ٣جمعیت هلال احمر 

(شهرتفرش)

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
_ک�هن�ردی

_طبی�تگردی
_ت�لید صنایع دست� (تفرش 

دوزی)

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

استان مرکزی، بیشتر شهرهای 
شمال�، زنجان، کاشان، 

اصفهان، شهرکرد

فائزه شاه حسینی

٣٢ ساله

نام مستعار: فائزه

faezehfarzaneh.tripsاینستاگرام:شماره تماس: ٠٩٢١٣٩١١٩٠٥  

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_راهنمای ت�رهای ورودی خارج� 

و ایرانگردی بص�رت مداوم از 
سال ٨٧ تا الان

_راهنمای ت�رهای ورودی با ملیت 
های مختلف انگلیس� زبان و 

استانبول� زبان 
_راهنمای ت�رهای ایرانگردی به 

مقاصد مختلف در ایران بص�رت 
مداوم 

_راهنمای ت�ر در کش�ر ترکیه از 
سال ٨٩ تا ٩٣

_راهنمای ت�ر در کش�ر مراکش در 
سال ٩٥

_راهنمای ت�ر در کش�ر مالزی در 
سال ٩٦

_دستیار آم�زش� ت�ر اروپا 
(فرانسه، ایتالیا، آلمان و 
ل�کزامبورگ) در سال ٩٧

﹩︭︭︑ زه﹢
_ت�رهای ورودی

_ت�رهای خروج� و ایرانگردی 

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
١٢ سال مداوم 

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
لیسانس زبان انگلیس�

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
_کارت راهنمای گردشگری دو زبانه 

(استانبول� و انگلیس�) 
_اخذ مدرک H.O.T (مهارت افزایی 
راهنمایان گردشگری) از فدراسیون 

جهان� راهنمایان گردشگری
_دیپلم زبان ترک� استانبول� از 

دانشگاه آنکارا 

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
_مسلط بر اص�ل مستند نگاری، 

عکاس� و فیلمبرداری
_تسلط کاف� بر شبکه های مجازی

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
ک�هن�ردی و دوچرخه س�اری

﹜﹞ ︀ت ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز﹫︲﹢︑ ︣︀︨
_دارای ارتباطات گسترده داخل� 

و خارج� در زمینه گردشگری
_تجربه ای ١٢ ساله در ت�رگردان�

_روحیه تیم� بسیار بالا 

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
فارس�، ترک� آذری، ترک� 

استانبول� و انگلیس�

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

خارج�: 
_کش�ر ترکیه (شهرهای وان، 

آنکارا، کاپادوکیا، ق�نیه، 
استانبول، آنتالیا، ازمیر، آلانیا، 

مارماریس، ک�ش آداس� و 
چشمه)

_کش�ر مراکش (شهر مراکش، 
ص�ییرا، رباط، آگادیر و کازابلانکا)
_اروپا (پاریس فرانسه، میلان و 

ونیز ایتالیا، ل�کزامبورگ و 
فرانکف�رت آلمان)

_مالزی (ک�الالامپور، پورت 
دیکس�ن، لنکاوی، ملاکا و ایپوه)

داخل�
اجرای ت�رهای ایرانگرد در 

مسیرها و استانهای مختلف (بجز 
استانهای بوشهر، کهگیل�یه و 

بویر احمد، گلستان، چهار محال 
و بختیاری، ایلام و خراسان 

شمال�)

سعید ایوبی

٣٩ ساله

yol_birاینستاگرام:Saeid.ayyoubi@gmail.comایمیل:  شماره تماس: ٠٩١٤٣٤٧٦٩٠٤

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_مدرس زبان به مدت هشت سال

_کارمند دارالترجمه

﹩︭︭︑ زه﹢
راهنمای گردشگری

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
٣ سال

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
لیسانس مترجم� زبان انگلیس�

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
ttc مدیر فن� و

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
تک�اندو

یزدان کرمی
٣٨ ساله

yazdan.karami27@gmail.comایمیل:   ٠٩١٢٢٥٦٥٦٩٩شماره تماس: 
rgardeshgari�saاینستاگرام:٠٩٣٧٧٧٧٨٩٧٩

عاش� سفر و م�زیک
﹜﹞ ︀ت ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز﹫︲﹢︑ ︣︀︨

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

مقاصد داخل�

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
١٠ سال سابقه به عن�ان ت�ر 

لیدر انگلیس� زبان در داخل و 
خارج از ایران 

﹩︭︭︑ زه﹢
ت�ر لیدر انگلیس� زبان

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
١٠ سال

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
لیسانس

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

خارج�: روسیه، صربستان، 
گرجستان، ارمنستان، ترکیه، 

هند
داخل�: یزد، کرمان، کاشان، 

لرستان، جنگل ابر،

کان� برازان، زنجان، تبریز، 
بندر ترکمن، اه�از، آبادان، 
ک�یر مصر، ک�یر مرنجاب، 

ک�یر ل�ت، همدان، 
کرمانشاه،  صحنه، طالقان، 

شهرستانک، بناب، اصفهان، 
گنبد و ...

صدف کبیری مقدم

٣١ ساله

 sadaf_kabiri_moghaddamاینستاگرام: sadaf_kabiri_moghaddam@gmail.comایمیل:  شماره تماس: ٠٩٠١٥٧٥٥٠٢٥



︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
٥ سال سابقه برگزاری ت�رهای 

طبی�تگردی و ایرانگردی

﹩︭︭︑ زه﹢
طبی�تگردی، جنگل پیمایی

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
٥ سال برگزاری سفرهای 
طبی�تگردی در همه ایران

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
ف�ق لیسانس مدیریت شهری 

دانشگاه تهران

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
ک�ه ن�ردی

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

همه استان های ایران به جز 
خراسان شمال�، ایلام و 

کهکیل�یه و بویراحمد

حمید علی اصغری
٢٨ ساله

Hamidazad72@gmail.comایمیل:   hamid_aliasghariاینستاگرام:٠٩١٩٤١٥٨٥٢٥شماره تماس: 

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
كارمند

﹩︭︭︑ زه﹢
فن�، طبي�ت گردی، 

ك�هن�ردی، پرندهنگری، 
دوچرخه

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
كارشناس� ارشد

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
٢٠سال

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
ك�هن�ردی، دوچرخه ك�هستان

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�

مهدي كمالی روستا

٤٠ ساله

mahdikamali_rاینستاگرام:mkr1rkm@yahoo.comایمیل:  شماره تماس: ٠٩١٢٩٢٤٦٨١٠

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_باستان شناس

_همکاری با آژانس های دالاه�، 
مارک�پول�، آرادگشت، حام� 
گشت (سفرهای ریل گردی)

_ت�لید محت�ا در زمینه 
تهرانگردی با شهرداری تهران

_راهنمای فرهنگ�

﹩︭︭︑ زه﹢
_راهنمای فرهنگ�

_تهرانگردی
_راهنمای م�زه مل� ایران 

_ت�لید محت�ادر زمینه گردشگری
_باستان شناس

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس باستان شناس�

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
_٦ سال با عن�ان راهنمای 

فرهنگ� و طبی�تگردی
_٢سال راهنمای م�زه 

_١٫٥سال در زمینه ت�لید محت�ا
_٢ سال باستان شناس� 

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
مسلط به مسائل باستان 

شناس� در سایت های تاریخ� 
و پیش از تاریخ�

_فن بیان بسیار ق�ی
_اطلاعات کاف�

_ارتباط عم�م� ق�ی
_پر تکاپو

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
_کارت راهنمای فرهنگ�

_دوره میهمان ن�ازی درگردشگری

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

داخل�: گیلان، مازندران، 
کردستان، تهران، اصفهان، 

کرمان و بیشترشهرهای ایران 
خارج�: بیروت 

محاسن میرزاده

٣٣ ساله

mahasenmirzadeh66اینستاگرام:maha.mirzadeh2018@gmail.com:ایمیل:  شماره تماس: ٠٩٩٠٠٧٧٣٢٦٥

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
فعالیت در زمینه گردشگری 

شامل برگزاری ت�رهای ورودی، 
خروج�، داخل�، طبی�ت، 

کمپینگ و ...

﹩︭︭︑ زه﹢
کارت لیدری فرهنگ�

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
١٠ تا ١٣ سال

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
عربی و کم� انگلیس� 

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس�

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
دارای مدارک حرفه ای مربیگری 

در رشته رزم�

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
رزم� ووش�، کیک بوکسینگ رضا بصری

٣٥ ساله

reza_1torاینستاگرام:٠٩١٩٥٠٨٥٢٨٨شماره تماس: 

﹩︭︭︑ زه﹢
طبی�تگردی، گردشگری، سایکل 

ت�ریست

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
دکتری

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
بقا در طبی�ت

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
دوچرخه س�اری، پاراگلایدر، 

ک�هن�ردی

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�، ترک� استانبول�، 

رومانیایی

فرزاد تک روستا

٣٢ ساله

Tak.tripsاینستاگرام:

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

داخل�: بسیاری از شهرهای 
ایران

خارج�: بخش� از کش�ر های 
آسیایی و شرق اروپا

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_راهنمای گردشگری 

تاریخ�-فرهنگ� و طبی�ت 
گردی به مدت ١٧ سال

_مدرس زبان انگلیس� دانشگاه 
به مدت ١٠ سال

_مدرس پیان� ایران� به مدت ١٦ 
سال

_پذیرشگر هتل ٥ ستاره پارس 
به مدت ٣٫٥ سال

﹩︭︭︑ زه﹢
گردشگری، زبان انگلیس�، 

م�سیق�

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس� ارشد 

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
پیاده روی

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
_راهنمای گردشگری

_مدرس زبان انگلیس�
_مدرس م�سیق�

_پذیرشگر و صندوقدار هتل

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
_راهنمای ت�ر تاریخ�-فرهنگ�

_راهنمای ت�ر طبی�ت گردی
_دوره تربیت مدرس دانشگاه 

های علم� و کاربردی
_دوره فرانت آفیس، آیلتس، 

تافل

﹜﹞ ︀ت ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز﹫︲﹢︑ ︣︀︨
_مترجم کتاب راه یافته به 

جشن�اره بین الملل�
_٢ سال برگزیده شده به عن�ان 

راهنمای برتر استان کرمان

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

داخل�: تمام ایران
خارج�: ارمنستان، ترکیه، 

مالزی، تایلند، دبی
بهنام صفایی

٣٥ ساله

kermancheaptours.website2.meسایت:behsafaeiاینستاگرام: behsafaei@yahoo.comایمیل:  شماره تماس: ٠٩١٣٦١٨١٨٥٦



sahar.rostamami4اینستاگرام:

﹩︭︭︑ زه﹢
_مدرس زبان انگلیس� 

_هتلداری

﹩︭︭︑ زه﹢
راهنمای فرهنگ�_تاریخ� 

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
_١٠ سال هتلداری

_٥ سال راهنما

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس�

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�، ترک� استانبول�، 

فارس�

سحر رستمی

٤٤ ساله

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

داخل�: مسیرکلاسیک، ک�یر 
های  مصر، مرنجاب، ابوزید 

آباد، کاراکال یزد، بیشتر مناط� 
تبریز، شمال، تمام مناط� 

زنجان 

sahar.rostamami4اینستاگرام: ٠٩١٢٧٤١٨٨١٢شماره تماس: 

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_بازرس انجمن راهنمایان
_گردشگری استان زنجان

_راهنمای ارگ سلطانیه
_راهنمای ت�رهای ایرانگردی 

_سرپرست و سرلیدر ت�رهای ریل�

﹩︭︭︑ زه﹢
فرهنگ�_تاریخ�

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
٦ سال سابقه

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
ترک�، انگلیس�

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس� تاریخ

فرشته نجفی
٣٢ ساله

_fereshteh7�najaاینستاگرام:٠٩١٩٦٧٥٦٥٨٥شماره تماس: 

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن
سفرهای خارج� نداشتم

اما سفرهای داخل� زیادی 
داشتم

 f218@gmail.com�najaایمیل:  

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_کنترل کیف� شرکت ماشین 

سازی اراک
_راهنمای گردشگری شرکت 

های حام� گشت دورود، ریل 
گشت دورود، آفتاب طلایی 

اراک، آیلار گشت اراک، آمیهان 
اراک

﹩︭︭︑ زه﹢
فرهنگ�، طبی�ت گردی، قطار 

گردشگری
﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ

کارشناس�
﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه

٥ سال

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
_اجرای ت�رهای فرهنگ� و 

طبی�ت گردی
_اجرای ت�رهای قطار گردشگری

برگزاری دوره های مرتبط با 
گردشگری

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
_راهنمای گردشگری فرهنگ�
_راهنمای گردشگری طبی�ت

_بلد محل� لرستان
_مدرک پیشرفته یخ و برف 

ک�هستان
_کارآم�زی سنگ ن�ردی و 

ک�هپیمایی
_نجات فن� و بهمن شناس�

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
ک�هن�ردی، ف�تسال

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

داخل�: استان های
مرکزی، لرستان، خ�زستان، 

همدان، تهران، البرز، گیلان، 
مازندران، گلستان، سمنان، 

اصفهان، شیراز، کرمان،  یزد،  
هرمزگان، آذربایجان، کرمانشاه، 

قزوین، زنجان، اردبیل

مجید رشیدی

٣٤ ساله

www.ecotourismiran.blogfa.comسایت:majidrashidiiiiاینستاگرام:rashidi.expert@gmail.comایمیل:   ٠٩١٨٩٦١٣٦٠٩شماره تماس: 
٠٩٠٢٩٦٠٣٦٠٩

sahar.rostamami4اینستاگرام:

﹩︭︭︑ زه﹢
_مدرس زبان انگلیس�

_راهنمای گردشگری

﹩︭︭︑ زه﹢
راهنمای گردشگری

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
٣ سال

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
لیسانس

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
مسلط به چهار زبان زنده دنیا 

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
عربی، انگلیس�، فارس�، تا 

حدودی زبان ترک� استانبول� انیس حنصی سواری

٢٩ ساله

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

خارج�: عمان
داخل�: تهران، شمال، 

اصفهان، شهرکرد، یاس�ج، 
چابهار، شیراز، اراک، مشهد، 

خرم آباد، بهبهان

anis_hensi_sawariاینستاگرام: hensisawarianis@yahoo.comایمیل:  ٠٩٣٠٧١٤٠٦٣٢شماره تماس: 

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_لیدرثابت بناهای تاریخ� 

میراث فرهنگ� کاشان
_مجری پروژه های ایام ن�روز 

میراث فرهنگ� با عن�ان 
کاشانگردی به مدت ٥ سال

_اجرای ت�رهای کاشان 
وک�یرمرنجاب و اطراف کاشان 

به مدت ٨ سال
_اجرای ت�رهای طبی�ت گردی 
به شمال، جن�ب و غرب کش�ر

_کانتر آژانس مسافرت� و 
گردشگری ت�رهای داخل�

﹩︭︭︑ زه﹢
کاشان، ک�یر مرنجاب، سیازگه، 

ابیانه

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس� مدیریت گردشگری

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
١٠ سال فعالیت درحیطه گردشگری

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
فارس�

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
_راهنمای اک�ت�ریسم

_طبی�ت گردی
_راهنمای م�زه

_راهنمای طبی�ت گردی

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

کیش، قشم، تمام نقاط شمال 
کش�ر، کردستان، همدان، 

اصفهان، شیراز، تهران

مرتضی زیدی

٣٧ ساله

kashanhistory-leaderاینستاگرام:mortezazeidi411@gmail.comایمیل:   ٠٩١٣٤٦١٢٠٠٧شماره تماس: 

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
ورود به ح�زه گردشگری از سال ٩٧ 

به ص�رت جدی و برگزاری ت�رهای 
تهران گردی و طبی�ت گردی 

_فعالیت در زمینه ک�دک به ص�رت 
مقطع�

﹩︭︭︑ زه﹢
طبی�ت و ک�دک

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس� ارشد 

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
از سال ٩٧

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
فن بیان مناسب، مدیریت و 
رهبری، اشتیاق به یادگیری، 
ت�هد نسبت به کار، مهارت 

مدیریت هیجان، داشتن 
خلاقیت، برنامه ریزی و ت�یین 

هدف، مهارت تصمیم گیری

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
اسکیت، بدنسازی

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
روانشناس� ورزش

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�

﹜﹞ ︀ت ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز و﹫︲﹢︑ ︣︀︨
اول�یت و هدفم با ت�جه به 

علاقه ای که به طبی�ت، ک�دک 
و ورزش دارم اجرای تلفیق� از 
گردشگری، ک�دک و ورزش در 

طبی�ت م� باشد.

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

کرمانشاه، یزد، شمال سمت 
مازندران، بوشهر، شیراز

میترا ملاعلی

٣٥ ساله

mitra-m90اینستاگرام:mitramolaali@yahoo.comایمیل:   ٠٩١٩٤٨٢٤٤٠١شماره تماس: 



︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
٨سال سابقه ت�ر گردان�، تهران 

گردی، ایران گردی، طبی�ت 
گردی

﹩︭︭︑ زه﹢
مجری ت�ر ایران گردی، تهران 

گردی و طبی�ت گردی

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
لیسانس

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
_٨سال سابقه ت�رلیدری

_برگزاری برنامه های طبی�ت 
گردی

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
_دوره های tiketing از ه�ا 
پیمایی کش�ری و ایران ایر

_مدرک مدیر فن� بند ب از 
میراث فرهنگ� و گردشگری 

محبوبه کرمانی
٤٥ ساله

arzan_tourاینستاگرام:٠٩١٢٥٤٤٢٣٠٦شماره تماس: 

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁﹠﹩
ک�ه پیمایی

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

تهران، قم، اصفهان، سمنان، 
یزد، کاشان، قشم

krmanymhbwbh@gmail.comایمیل:  

sahar.rostamami4اینستاگرام:

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_مترجم

_راهنمای ت�ر
_مدیر داخل� هتل مهینستان 

راهب کاشان
_راهنما راننده لیل�ن

﹩︭︭︑ زه﹢
ایرانگردی

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
٢٠سال سابقه ت�ر لیدری 
راهنمای محل� کاشان و 

راهنمای ایرانگردی جهانگردی

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
لیسانس مترجم� زبان 

انگلیس�

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
_برگزاری ت�رهای متن�ع ادبی و 

باستان�
_پارات�ر و گردشگری سلامت، 

گردشگری غذا و گردشگری 
مذهبی

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
مسلط به زبان انگلیس� واشنا 

به فرانسه

لیلا صباغی سادیانی

٣٨ ساله

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
ت�رلیدر بین الملل�

﹜﹞ ︀ت ﹝﹢رد﹡﹫︀ز و﹫︲﹢︑ ︣︀︨
_از سال ٢٠٠٨ تا کن�ن راهنمای 

بین الملل� معرف� شده در 
کتاب راهنمای سفر 

lonrlyplanet، راهنمای معرف� 
peterkerber  �در کتاب آلمان

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

داخل�: سفرهای ایرانگردی
خارج�: س�ریه، ترکیه، عراق، 

مکه و هند

kashan_tour_leiliاینستاگرام: sabbaghil@yahoo.comایمیل:  ٠٩١٣٢٦٠٨٨٣٩شماره تماس: 

﹩︭︭︑ زه﹢
_ت�رهای ورودی از مبدا چین

_ت�رهای طبی�ت گردی مقاصد 
خاص

_آشپزی در طبی�ت 

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
_٥ سال سابقه فعالیت در 

ح�زه گردشگری
_١ سال ت�رلیدر رسم� 

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
دانشج�ی کارشناس� ارشد 

مدیریت جهانگردی دانشگاه 
تهران

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
مدرک HSK٤ زبان چین�

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
چین�، انگلیس� 

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

مسیر کلاسیک، جزایر جن�بی، 
ک�یر  محمدامین نصری 

٢٧ ساله

amin.nasrii اینستاگرام: amin.nasri1994@yahoo.comایمیل:   ٠٩٣٦٢٥٢٢٥٠٨شماره تماس: 

sahar.rostamami4اینستاگرام:

مجتبی هداوند

٥٥ ساله

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_پرستار بیمارستان نیروی 

ه�ایی
_مسئ�ل درمانگاه شرکت 

صنایع فروآلیاژ
_راهنما گردشگری

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
روابط عم�م�، عکاس�

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس� مدیریت جهانگردی

﹩︭︭︑ زه﹢
پرستاری، کمک های  اولیه، 

عکاس�، روابط عم�م�

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
_٢٥ سال پرستاری

_٩ سال راهنمای گردشگری

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�، لری

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
حسابداری، کشتکار گلخانه، 
کاربر رایانه، مدیریت بحران

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

داخل�: اکثر استانهای ایران
خارج�: تاجیکستان، مالزی، 

نخج�ان، وان، گرجستان، دوبی

www.tripeasy.irسایت:   modjtabahadavandاینستاگرام: Hadavand.tourleader@yahoo.com  ایمیل:   ٠٩٣٣٨٤٠٧٤٢٠ شماره تماس: 

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_رئیس بانک  به مدت ١٠ سال

_کارشناس ارشد بانک� به مدت 
١٠ سال

_٣ دورهمترجم در نمایشگاه 
GTIEX �بین الملل

﹩︭︭︑ زه﹢
گردشگری، هنری، فرهنگ� و 

تاریخ�

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
_٢ سال فعالیت به عن�ان ت�ر 

لیدر
_همکاری با دو آژانس 

ه�اپیمایی

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
_لیسانس زبان و ادبیات 

انگلیس�
_ف�ق لیسانس انگلیس� 

(Teaching)
_کارشناس� ارشد مدیریت 

دولت�(معادل)
_مهندس� شبکه MCSE (ناتمام)

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
_ک�هن�ردی به مدت ١٢ سال 

(نیمه حرفه ای)
_تک�اندو به مدت ٢ سال

_ژیمناستیک به مدت ٨ سال، 
مربی ژیمناستیک به مدت ٥ 

سال

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
گیلک�، ترک� آذربایجان�، ترک� 

استانبول�، انگلیس�

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

داخل�: بیشتر شهرهای ایران، 
در شهرهای بیله س�ار، اه�از، 

ف�من، رشت، انزل�، زنجان، 
ابهر، اردبیل و کرج نزدیک به 

یکسال بوده ام.
خارج�: فرانسه، آلمان، هلند، 

بلژیک، ترکیه، دوبی 

بهنام مملوکی

٥٥ ساله

Behnam.behnam.mاینستاگرام:Behnam.mamlooki@gmail.comایمیل:   ٠٩١٢٢٦٣٥٠١٤شماره تماس: 

ربرت شمیان

٣٨ ساله

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
دبیر مترجم راهنما

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
ارشد آم�زش زبان انگلیس�

﹩︭︭︑ زه﹢
راهنمای سایت های کلیمیان

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
٦سال

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
ن�یسندگ�، ترجمه، صنایع 

دست� چ�ب

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
بسکتبال

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
گ�اه� پایان دوره ت�رلیدری در 

اصفهان 

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

کاشان، شیراز، یزد

robertshemian@gmail.comایمیل:  ٠٩١٣٧٩٩٥٣٤٦شماره تماس: 



︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_مدرس زبان انگلیس� در حدود 

١٧ سال
_مدرس زبان انگلیس� تخصص� 

راهنمایان و مدیران فن�
_ممتحن-مصاحبه کننده زبان 
انگلیس� راهنمایان و مدیران 

فن�
_مترجم فدراسیون ف�تبال 

جمه�ری اسلام� ایران
_راهنمای گردشگری تخصص� 
ت�رهای ورودی (آژانسهای ارگ 

جدید، سفرهای علاالدین، آیت�، 
سروینه پرواز، هفت سپهر ) 

﹩︭︭︑ زه﹢
ت�رهای ورودی تاریخ�-فرهنگ�

نیما ارشادی
٣٥ ساله

nimaswedenاینستاگرام:٠٩١٩١٨١٦٢٠٦شماره تماس: 

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس مترجم� زبان انگلیس�

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
بیش از ٥ سال

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
دوره های مختلف ایران شناس�، 

تهران شناس�، م�زه شناس�، 
H.O.T دوره

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁﹠﹩
روابط عم�م� بالا، مهارتهای 

زبان� بالا، مت�هد، وقت شناس، 
تحلیل گر 

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
زبان انگلیس� (عال�)، زبان 

آلمان� (مت�سط)، زبان کردی 
چهاردول� و ترک� آذری (در حد 

آشنایی)

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
ف�تبال

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

داخل�: سراسر ایران
خارج�: ارمنستان

nima.ershady@gmail.comایمیل:  

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_باستان شناس

_راهنمای گردشگری
_عکاس

﹩︭︭︑ زه﹢
تاریخ� و فرهنگ�

سهند سعیدی
٣٩ ساله

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
_٥ سال فعالیت گردشگری
_١٨ سال فعالیت باستان 

شناس� در سرتاسر ایران

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
_راهنمای گردشگری بین الملل�

_کارشناس ارشد باستان شناس�
_عکاس�

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁﹠﹩
عکاس�، نقشه خ�ان�، دوره های 

مقدمات� ک�هن�ردی

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
دان یک و مربی کاراته، یوگا، 

دوچرخه س�اری

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس� ارشد باستان شناس�

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس� و آذری

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن
داخل�: تمام مسیرهای 

گردشگری ایران
خارج�: آلمان، اتریش

sahand.saeidiاینستاگرام: saeidisahand@gmail.comایمیل:  

غزال بنی صدر
٣٢ ساله

 ghazal.banisadrاینستاگرام:

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
_دارای کارت ت�رلیدری از سازمان 

میراث
_مدرک ه�ان�ردی از مرکز آم�زش 

خلبان� کیش ایر

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁﹠﹩
گزارشگری، مجری گری، 
ت�رلیدری، مدیر اجرایی 

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_مدیر داخل� شرکت انف�رماتیک 
_کارشناس برنامه ریزی شرکت 

ت�سعه فراگیر نیک رای 
زیرمجم�عه شرکت فراب

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
 شنا، فیتنس

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس�

٠٩٣٦٤٠٠٤٤٠٥شماره تماس: 
٠٩١٢٣٦٥٣٠٤٤

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن
خارج�: روسیه، ترکیه، 
آذربایجان، ارمنستان، 

گرجستان

ghazalworldwide@gmail.comایمیل:  

فرزانه سادات هاشمی 

٣٥ ساله

 Farzanehhashemi.irسایت: __farzaneh_hashemyاینستاگرام:٠٩١٣٨٩٨٧٩١٨شماره تماس: 

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
تدریس، ترجمه، ت�ر لیدر

_مدرس مل� فدراسیون جهان� 
راهنمایان گردشگری

_مدرس زبان انگلیس�
_آشنا به زبان آلمان�

_دانشج�ی زبان فرانسه
_عض� انجمن صنف� راهنمایان 

گردشگری

﹩︭︭︑ زه﹢
 ت�ریست گاید، مدرس مل�

wftga، مدرس زبان

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
شروع فعالیت گردشگری و 

راهنمای زبان انگلیس� از سال 
١٣٨٥

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
 کارشناس� ارشد بین الملل 

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
_مدرک H.O.T سازمان جهان� 

WFTGA گردشگری
_مدرک T.T.T سازمان جهان� 

WFTGA گردشگری
_کارت راهنمای ایرانگردی 
جهانگردی زبان انگلیس�

_کارت راهنمای عم�م� از 
سازمان فن� و حرفه ای

_کارت راهنمای گردشگری 
شهرداری

_گ�اه� بین الملل� مدیریت 
هتل

_در حال اتمام دوره تدریس بین 
Tefl �الملل

﹜﹞ ︀ت ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز و﹫︲﹢︑ ︣︀︨
_تالیف: ساختار سازمان� و عملکرد صادرات�

_مقالات: مدیریت و تکن�ل�ژی برای پنجمین کنفرانس بین الملل� مدیریت در کش�ر روسیه (٢٠١٦)
ساختارهای سازمان� برای س�مین کنفرانس بین الملل� عل�م و مهندس� در کش�ر ترکیه (٢٠١٦)

_ترجمه کتبی و شفاه�
_عض� گروه مترجمان اولین جشن�اره بین الملل� فرش کاشان

 _ترجمه فیلم مستند هجده درصد و مستند خانه سنگ� برای جشن�اره های بین الملل�

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁﹠﹩
روابط عم�م� بالا، آشنا با زبان 

فرانسه و آلمان�، کار با کامپیوتر 
و اینترنت

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�، فارس�، آلمان�

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
دوچرخه س�اری اما نه بسیار 

تخصص�

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

داخل�: اکثر شهرهای ایران 
خارج�:اکثر شهرهای ت�ریست� 

و تاریخ� کش�ر ترکیه، هند، 
مالزی، عراق

 Hashemy1985@gmail.comایمیل:  

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩
_مدیر فروش بیمه ما و 

پاسارگاد
_مدیر فروش و بازاریابی شرکت 

قطعات خ�درو
_مشاور گردشگری روستایی 

شهر ک�هبنان، رفسنجان، 
کرمان، بستان آباد، اصفهان 

و... 
مشاور تخصص� اقامتگاه های 

سنت� و بوتیک هتل های 
کش�ر

﹩︭︭︑ زه﹢
گردشگری و هتلداری

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
٤ سال تخصص�

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
تنیس 

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
کارشناس� ارشد مدیریت 

گردشگری 

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
_ک�چینگ از آلمان

 NLP_
 اکبر توحیدی 

٢٩ ساله

 Www.safarbama.orgسایت: Safarbama اینستاگرام:٠٩١٢٠٧١٧٠٦٧ شماره تماس: 

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس� و آذری

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

داخل�: تمام شهرهای ایران 
خارج�: تایلند، عراق، ترکیه، 

عربستان

 Akbartohidirajol@gmail.comایمیل:  



︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩

﹩︭︭︑ زه﹢

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه

_مهندس معمار
_همکاری با گروه ه�ر ت�ر

_برگزاری ت�رهای طبی�ت گردی 
و ک�هن�ردی

_ح�زه جن�ب کش�ر
_طبی�ت و تاریخ استان فارس

_٤ سال تجربه برگزاری ت�ر 
_طبی�ت و دوستانه

_یک سال تجربه ت�ر تاریخ�

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی

_لیسانس معماری 
_دانشج�ی ارشد مدیریت 
جهانگردی دانشگاه شیراز

_مدرک ک�ه پیمایی و غار 
پیمایی و دره پیمایی مقدمات�

_لیدر رسم� ایرانگردی
_لیدر طبی�ت گردی 

تسلط بر ارائه و فن بیان بالا

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

_ک�ه ن�ردی
_دره ن�ردی

_سایکل ت�ریست

_انگلیس�
_گ�یش مردم جن�ب

_داخل�: تقریبا کلیه استان ها
_خارج�: قطر، امارات، مالزی، 

ترکیه

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩

﹩︭︭︑ زه﹢

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

انگلیس�

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩

﹩︭︭︑ زه﹢

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩

_راهنمای ت�ر (١٣٨٤ تا کن�ن)
_مدرس زبان انگلیس� 

(١٣٨٥-١٣٨٨)
_مسئ�ل بازرگان� خارج� 

شرکت آبکام یزد (١٣٨٤-١٣٩٢)

تاریخ�-فرهنگ�

_راهنمای ت�ر تاریخ�-فرهنگ� 
بین الملل� از سال ١٣٨٤

_٤ سال فعالیت در زمینه 
طبی�ت و ت�رهای داخل�  

کارشناس� ارشد مدیریت 
گردشگری_برنامه ریزی ت�سعه 
(دانشگاه شیخ بهایی اصفهان)

_دوره راهنمای ت�ر بین الملل�
_کارشناس� زبان و ادبیات 

انگلیس� از دانشگاه یزد
_دوره هات (ت�انمندی راهنمایان 
گردشگری) از م�سسه خانه سفر

_دوره های مقدمات� ک�هپیمایی، 
نقشه خ�ان�، امداد و نجات و 
محیط ک�هستان از فدراسیون 

ک�هن�ردی

_داخل�: تقریبا همه مسیرهای 
شناخته شده طبی�ت گردی و 
کمپینگ و مسیرهای شناخته 

شده تاریخ�-فرهنگ� 
کش�ر(اصفهان، یزد، شیراز) 

_خارج�: استانبول، دبی، 
هند(انفرادی)

_کارشناس دیجیتال مارکتینگ 
شرکت سفرهای علاالدین

_پذیرشگر و مسئ�ل تشریفات 
هتل ملک التجار یزد

_سردبیر نشریه فارمگ
_راهنمای ت�رهای ورودی

_مترجم انجمن جهان� پزشکان 
صلح و سلامت

راهنمای ت�رهای ایرانگردی 
انگلیس� و فرانس�ی زبان

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
٣ سال سابقه راهنمای ت�ر 

رسم�

کارشناس� ارشد مدیریت 
جهانگردی

_ترجمه
_ت�لید محت�ا

_تدریس دروس دانشگاه�
_دیجیتال مارکتینگ

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

_انگلیس�
_فرانس�ی

یزد، خ�زستان، تهران، 
مسیرکلاسیک

امیر ارغوان
32 ساله

معصومه السادات
 میرسلیمی

37 ساله
نام مستعار:سمانه

مژگان حقیقی
27 ساله

amirarghavan1988شماره تماس: ٠٩٣٧٠٧٦١٠٤٣  mehraz_amir@yahoo.comایمیل:   اینستاگرام:

شماره تماس: ٠٩٣٠٠٩٥٩٣٤٩  Mozhganht777@yahoo.com ایمیل:  

samaneh.mirsalimi فیسبوک: samane mirsalimi@475samaneلینکدین: تریپ ادوایزر:

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩

﹩︭︭︑ زه﹢

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩

﹩︭︭︑ زه﹢

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩

﹩︭︭︑ زه﹢

١٨ سال

 آزاد؛ تجارت گردو وخشکبار

ورزش�

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
٢٠سال

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
 کارشناس�، دانشج�ی دکتری

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
 ف�تسال

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
 ف�تسال

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
_درجه یک امدادگرهلال احمر، 

_مدرک ف�ریت های پزشک� 
وکمک های اولیه

_پرورش قارچ دکمه ای
_پرورش زنبورعسل

ICD مدرک کاربررایانه_
_شناخت گیاهان دارویی
_درجه مل� داوری لیگ 

ف�تسال کش�ر

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

_عربی
_لری

_در حال یادگیری زبان 
انگلیس�

﹫︲﹢︑ ︣︀︨︀ت
_مدرک کاردان� کامپیوتر

_کارشناس� آم�زش ابتدایی
_دانشج�ی دکتری تربیت بدن�

_فرزند جانباز وآزاده دفاع 
مقدس

_داخل�: اکثر شهرهای ایران 
_خارج�: عراق، امارات 

(دبی)

اینستاگرام:ایمیل:  

شماره تماس: nimawwe.7@gmail.com٠٩١٨٣٥٢٦٣٨٥ایمیل:  

اینستاگرام:شماره تماس: ٠٩١٢٢٥٩١٥٨  sartr@gmail.comایمیل:  

مدیر فروش و روابط عم�م� 
مجم�عه های Lc Waikiki پیک 

برتر استان
کارگردان، ن�یسنده و بازیگر 

تئاتر و فیلم
لیدر و مدیر ت�رهای طبی�تگردی

طبی�تگردی

١١سال، از سال ٨٨

دیپلم(انصراف ازدانشگاه)

دوره بقا در طبی�ت
دوره شرایط سخت

دوره رفتار شناس� حیوانات وحش�

دارای دان ١ رشته نین ج�تس� و 
مربی سبک

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

ترک� آذری

داخل�: ک�یر کاراگال، ک�یر مصر، 
ک�یر ابوزید، ک�یر مرنجاب، اکثر 

شهرهای دارای جنگل آزاد و 
طبی�ت های بکر

Saran.ninja@yahoo.com omidrazaghnezhad
maya_tourism_group   :٠٩٢١٣٧٥٧٨٧٧شماره تماس

٠٩١٩٢٦٢٧٠١٤

امید رزاق نژاد
29 ساله

کارشناس ورزش شهرداری 
تهران

_طبی�ت گردی
_جنگل ن�ردی

_ت�رهای ورودی

_کارشناس� مدیریت گردشگری
_دانشج�ی کارشناس� ارشد اک� 
ت�ریسم دانشگاه شهید بهشت� 

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
_نجاتگر هلال احمر
_مربیگری اسک�اش

_مربیگری درجه ٣ اسک� آلپاین
_دوره های مرتبط با ک�هستان

_بقا

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
_اسک�

_سنگ ن�ردی

Kamyar.b1983

milad_ghamari92اینستاگرام:

www.gardeshgar.orgسایت:

کامیار بادپا 
27 ساله

میلادقمری
29 ساله

نام مستعار: میلاد
تویسرکانى



︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩

﹩︭︭︑ زه﹢

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠︀رت ﹨︀ی ﹁︣دیآ﹞ و ︀﹨ ﹩︀﹡ا﹢︑

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩

﹩︭︭︑ زه﹢﹩﹠﹁ و ﹩︭︭︑ ︡ارک﹞

اینستاگرام:ایمیل:  

ایمیل:  

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩

﹩︭︭︑ زه﹢

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
مقام دوم کش�ر در ورزش کنگف� 

در ١٩ سالگ�

١١ سال سابقه در برگزاری 
سفرهای طبی�تگردی و کمپینگ 
داخل� و خارج� (از سال ٨٨ تا 

کن�ن)

فرهنگ�_تاریخ�، طبی�تگردی، 
بقا در طبی�ت، آشپزی در طبی�ت

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
_ت�ر لیدر و برگزار کننده ت�رهای 

داخل� و خارج� (از سال٨٨)
_دارای چند مقاله در زمینه 
ت�سعه صن�ت گردشگری و 

برنده جایزه هنر و ت�سعه 
گردشگری از طرف سازمان 

میراث فرهنگ�، صنایع دست� و 
گردشگری (وزارت گردشگری 

فعل�) 
_عض�یت در انجمن صنف� 

راهنمایان گردشگری( ٩٠_٩٣)
کارشناس� مدیریت جهانگردی

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی
ارتباط جمع� و رهبری گروه، 

اطلاعات عم�م�

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

_دوره راهنمای ت�ر بین الملل�
_دوره بقا در طبی�ت

_دوره طبی�تگردی تخصص�
_دوره امداد و نجات و کمک های 

اولیه

_داخل�: ٣٠ استان از ٣٢ 
استان ایران، برگزاری ت�رهایی 

در زمینه طبی�تگردی و کمپینگ 
و فرهنگ� و تاریخ� از مبدا 

تهران  
_خارج�: کش�ر های ترکیه، 

گرجستان، ارمنستان

ت�میرکارات�مبیل

ک�هن�ردی

١٢سال

دیپلم

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
_مقدمات� سنگن�ردی

_پزشک� ک�هستان، نجات 
درک�هستان، ه�اشناس� 

ک�هستان
_حفظ محیط زیست

_ک�هپیمایی
_ج� پی اس

قدرت بدن� واستقامت فردی بالا

کشت� وک�هن�ردی

_انگلیس�
_ترک�

فقط عراق

sadat.nazari@yahoo.comofogh.tehran
sedrezanazar64 شماره تماس: ٠٩١٢٢٩١٢٨٥٧  

سیدغلامرضانظری
44 ساله

نام مستعار: رضا

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
مربی کشت�، شنای آب های آزاد، 

ک�ه ن�ردی

_آتش نشان، لیدر

طبی�ت گردی، ک�ه ن�ردی، 
دوچرخه ک�هستان، شنا، امداد 

و نجات

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
از سال ٩٠ 

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ
لیسانس مدیریت امداد در س�انح

_دوره های تخصص� ک�ه ن�ردی
_دوره بین الملل� دسترس� با 

طناب ایراتا

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

انگلیس� (ضعیف)

بیشتر نقاط ت�ریست� کش�ر، 
رکاب زدن با دوچرخه در چند 

مسیر همانند تهران تا شمال و 
بوشهر تا بندر عباس

�re59man@yahoo.com  اینستاگرام:شماره تماس: ٠٩١٢٢٢٥٨٣٥٤alihashemi.59 

pouria.travelاینستاگرام:شماره تماس: ٠٩١٩٠٢٥١٠٠٢  

علی هاشمی 
40 ساله

پوریا هاشمی
29 ساله

نام مستعار:پدر پوریا، 
لیدر پوریا

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩

﹩︭︭︑ زه﹢

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه

_مدیر کلینیک دندانپزشک� به 
مدت ٢٠ سال

_برگزاری دو ت�ر بیس کمپ 
اورست در سال های ٩٥ و ٩٦

_دور آناپورنا در سال ٩٦
_شهرگردی و طبی�ت گردی نپال 

در سال ٩٦

طبی�ت گردی

٩سال

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩

︑﹢ا﹡︀﹩ ﹨︀ و ﹝︀رت ﹨︀ی ﹁︣دی

ف�ق لیسانس معماری

کار آم�زی ک�هپیمایی

_روابط عم�م� بالا
_مدیریت گروه 

﹝︡وده  و ﹝﹆︭︡ ︨﹀︣﹨︀ی  دا︠﹙﹩  
و ︠︀ر︗﹩ ا﹡︖︀م ︫︡ه ︑︀﹋﹠﹢ن

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
دوچرخه س�اری

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
_انگلیس�

_ترک� استانبول�

_خارج�: نپال، ترکیه، تایلند، 
گرجستان، امارات، ارمنستان

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩

﹩︭︭︑ زه﹢

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ

﹩﹚﹞ ︠︀ر︗﹩ و ﹩︭︭︑ ز︋︀ن ﹨︀ی
انگلیس�

︨﹢ا︋﹅ ︫︽﹙﹩

﹩︭︭︑ زه﹢

برگزاری ت�ر به مدت ١٢ سال

_طبی�ت گردی
_جنگل ن�ردی
_سنگ ن�ردی

_ک�هن�ردی
_دوچرخه س�اری 

کارشناس� مدیریت و صن�ت 
گردشگری

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩
_مدرس سنگن�ردی

_مربی ک�هن�ردی
_مربیگری درجه ٣ دوچرخه 

ک�هستان
_عض� جامعه راهنمایان 

ک�هستان

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
_ک�هن�ردی

_سنگ ن�ردی، یخ و برف
_دوچرخه س�اری ک�هستان

بازنشسته تامین اجتماع�

_طبی�ت گردی
_ک�هن�ردی

_ت�رهای داخل�

﹝﹫︤ان و ﹝﹆︡ار ︑︖︣︋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️ در ﹢زه
٢٥سال

﹩﹚﹫︭︑ ︡رک﹞ ﹟︣︠آ

﹝︡ارک ︑︭︭﹩ و ﹁﹠﹩

کارشناس� مدیریت بازرگان�

_مربی درجه٣ک�هستان 
سازمان امداد و نجات

_مربی درجه ٣ سنگن�ردی
_ک�هپیمایی وصع�دهای 

ورزش� ازفدراسیون ک�هن�ردی
_دوره های پیشرفته برف ویخ و 

جستج� و نجات

﹩︭︭︑ ﹩︫ر︫︐﹥ ورز
_ک�هن�ردی
_سنگن�ردی

شماره تماس: ٠٩١٢٢٦٢٣٤٨٧  Arch.mohamadpour@gmajl.comایمیل:  

شماره تماس: ٠٩١٢٤٣٩٨١٤١ Marco_sepidehاینستاگرام:mahyar.tayebi@gmail.comایمیل:  

علیرضا محمدپور
40 ساله

نام مستعار: خشایار

مهیار میرطیبی
41 ساله

al.ireza9012اینستاگرام:jafarybaranu@yahoo.comایمیل:   شماره تماس: ٠٩١٤٣٤٧٨٧٣٤

علیرضاجعفری
 بارانی
57 ساله





www.safarnevisan.ir


